ఫీర్రిక్ర 

ఈ ప్రక ఎలిన్‌ ద్యరత్విము The Philosophy of Natura 
Theraupetics అట గింథమునకు అనువాదము. ఈ ఉఊద్గ)ంథనుకు 
ఆ౦గ్గమున జా "హాన్‌ లిండ్లహోరు యం, డీ, గారు రచియించిరి. నీరో 
అలోపతీ వైద్యమున గల యం, డీ ఉత్తమ పరీక్షలయందు కృతార్తులైరి, 
ళీవలను ఫుస్ర్రపరచయయేగ క విశేహినుభవమును గడించిరి. ఆ ని ద్యముస 
థోన్ని సుగుణము లున్నను అందుగల దొసగులు వీరికి తృప్తి? కలిగిం చసందునీ 
పక్కల" ద్యమును ఇ" ప్రీయముగా అభ్యసించి విశేపానుభనమును గడించి 
పదునెనిమిది 'సంవలత్సనమొలు చికాగోనసగరమున అతోగ్యసదనముకు నటీపి 
నూసవ సేవను చేసినారు. ఆ యనుభవ ఫలితమే యీిగ9ంథము, 


ఆలోపతీ వ ద్యముసందు. పాీవీణ్యముశు_ 'సంపొదించి మనః ఇంతి! 
Rexx ప్రకృతి అ ద్యృమును అభ్యసించిన సా సత్యను ఇవాలామం౦ది గలరు, 
వీ గందరిలోను జా! లిండ్లహోర్‌ అన్వితీ ముడు, సీభ్దహాస్తుడు, ౦జకీయ: 
ములందెట్లనో “సై పైద్య ప్ర పంచమునందుసు వీర ఆలినాదులలో మితవాది, మిత, 
వాదులలో.. అళివి+ది.. ఆలోపతివై వైద్యమునగును పిశృతివైద్గముసకును 
సిద్ధాంత భొగములో ఎచ్బకైన్నట ఆనుకూలము* లదో , యచ్చ మెచ్చట 
ఫి తకూజముగలటో, వగిత్సొాభాగమునం దెద్చట వై రుధ్యము గలవో (సోదా 
సారణముగా చూసీంచి శారు. పృక్ళితి వైద్యయినసకును హో మోపతీ చైద్యను 
నకును గల సానుర స్యమును పరామర్శించచిశారు. 

అగంబద్దకుగానున్న వైద్యళ్యాస్త్రుమును ఎంతళాన్ర్ర సమ్మరముగా 
చెస్ఫీసది గింథ సును ఉదిసీన మా చదువరులే గ్రహింతురు గాక, 

గషింథమునంకు. ఎచ్చట “శీను? నా” భచ్చినను డాక్టరు లిండ్ల 
వోర్‌ అభీ గహీంచవ'లెగు. 

గరంథధముద)ణకు అఆగున్యయనును భరించిన పిళ్ళతి శార్యాలయ 
టస్తుఎ+రికిని ముద్వించిన అం్యధ్రగంంధాలయ (పైన్‌ వారికిని నా ధన్య 
నాలాల 


వ స్త్‌ ఫూగ్యామ మృ తింటి ఆంజనేయులు. 
జీ 
ర iL ణే 


అంకితము 


“సకల చరాచరంబును నిశాకృతిలోంగొన్ని నిదుబుచ్చి తా 

రక విభుతన్‌ వలార్నినిదురన్‌ నిజకర్మలజొన్ని, లేప్కి భా 

"తిక విధినందరాని నియతిన్‌ విధిసేకొని తొంగిదూచ్యు మూ 

మక సాదయేళ। యోాకో! పరమాత్మ! గహింపుముెప్రేమ నీళ్చతిన్‌ 


(పకృతి వెద న్స్‌ తత్వము 


అధ్యాయములు 

క్ట -శ్లీత్రే 
కొలికిఛవూస 21 
పృక్ళతివై ద్య స్వరూపము పుట్టుక g0 
సొంకేతకనులం 38 
జీబితమనగా 'సేమి+ శః 
రోగమునకు కారణమేమి? శ్‌ 
నివారణనూతు ములు LL: 
జ్వరము 18 
"మైకోజీ9మా పుట్టు భూర్యో త్తరాలం వ్ర 
భుందులతో అణచిపెట్టి నరెబు వలీక.. 
కలిగ ఫలిళాలం TL 
ళశ్రుచికిత్స 227 
కొ వభనులం క య్రు చికిత్స అనర్థకనులు * 187 
ఆమాకశేయవ్రణములు 157 
టీకాలు 1718 
'సర్పిమంధభు 210 
ళ వ్రజ చికిత్స్నచబన కలుగు ఫలికనులం 224. 
ఆడుబారు పడుబాభలుం 281 
ఆంత(రణ ము శి49 
'శాలికంరోంససల గతియేమి? 488 
గోగనిర్ణయమిు నివారణము 295 
శాలికరో నుల నివారణ చేయు మార్హనుల 00 
నూరు 816 
ముంకులవలన ఆజభణుపని ళం 
జనో ఇెరాపతి 
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మ సీ మైధునము 

క కేస కా-చికిత్సి 

ఆసియా పతి, కీకోఫాికి ౯ ) నా(పపతీ 
కాంతేళ క్రి 

మనస్సునకును మంఠిళాన్ర్హ్యను సకును 
గల 'సబంభము 

కాలిక కోసములు 

'వివేదన 

జీవితము 

తివిథగం*ములు 

మనో చీకిత్స 

పాోర్థన 
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విషయిసూచిక 
౧ కొలికిపూన పేజీ 21.30 


ఆవగారిక - విషయము - పళ్చ్ళళివై SNS పొళ్ళరుమెచ్చ్ని 
'కాఫ్‌€ సిద్దాంత గు = అ06, ఖు వ్యాధుల స్ట “కుయు బ్రా సె నస వీఛాంఛులఖి 
స ee సూక్ష్మజీవి సిద్దాంతము - అలోపతి వెధ్యపఫునాది - 'డాక్ట్య రు 
థామస్‌ స నె నసీ ద్ధాంతేము = “మైకోంజీమా  మానఫగేవాము. 3ఇము = 


అలీ అ (| ఎలి నె గ దగా న్న్న) సస్టుక "ఢలరీ. 40_93 


పిశామహుడు వ్రిస్నిట్టి = పటుక శ ్వ రావతూ- వైద్యము - శిన్యు 
కోటి ప్రక) కులు = ప్రత్య షే ములు = అనుభ వివూరత్‌ యుల 


9 నాంశేతికము న సేశిలు 33_17 
విధ పాం 'క6క పదముల నిగణసములం = నికరముఎం- 
రో జీవిసముంణగాకిం ల సేజ్‌ స ౧2-46 


పొొణము - స్వరూపము ౨ చేతలు ని ధాఖిపా్య్వాయములం ఛాల్లిస్‌ 
మాశిండు ౫9౦5 ము = విళ్వళి క్తి = ఎ గోము అరోగ్యము = సిథాగరస్‌ = అభి 
పూయము అల్లే కిందా గాము ~ 


స గోన ముబరు కొగణ నేమ వేజీయు 46.75 


కణ ముముక్కు అత్ర ణము ఎ కేళపట్టిక ఎ. విచపట్టిక  రోగాదె పతనము 
ఇకిణ్సాదై స్టతేను = ధాగుళ స ముగా తనుకుంగి ఎ మానవ జేసా నకు గడీ 
గాగ మినకు పోలిక ఎ గసగ॥ భ్‌ాము. సరి శ బే ఫోవుట = రోగ పదార్థము 
పీయకాసుటు ఆ మబంసికో దే) కనులు ద నో గాదె తగు = కుక్విళోటికములం “ 
సదాజనిసోధఢ ము స ఘతోఫిజినూ = ఛాక్టీ రియూ “అంటురోగములకుకారణను = 
పసుపుకుగులపు భెవము = 'వొథలు - నుందులపిభావరు - శర్హ్రదై ద్యను 
లేని లోపములు. 


చ్‌ 


౬ నివారణ నూగ)ములు చేజీలు "8.70. 


రోగస్టభావము = మూడుకారణములు - వెరిఎితలలం జీయుటకత 
కారణము = గండు వై ద్యముల ఆఫిపా యము ల ద్వివిధ ఫలితములు = చికిత్స 
ప! క్రియలు - మం౦దువై ద్యములో విహొలెందు కుంటాయి? 


౭ జర ము పేజీలు 75_99 


తోగముయొక్క_ ఫుట్టువూర్వో త్తరాలు = మందువైద్యము వాని అల్సి' 
పౌగియము - కీడులో మేలు - రోగముయొక్క_అయిదుదశబు - ప్రశృతివై ద్య 
మువారి అఫిపోయము - సామర స్యమా - సమరసన్యాయను = 59s 
ములు - 'తెల్లకణములు - 


౮ మెకోజిమా పుట్టుపూర్యో తరాలు చేజీలు 99.111 
ఆంటోనీ బీఛాంపు - లూయీపొళ్చరు - పొోఫిసరుమెచ్చి కాఫ్‌ * 
వీళాంపు అభిపొయము - విగ్కోసీదాంతము - బయటనుండిరావనుటు = 
లాక్‌ ”ె అభిపారియము - టీకాలు - నికుపరోగము - హీందూప్రుం" 
శిములం = ॥ 
౯ మందుతో అణచి'పెట్టినందువలన కలుగుఫలి తాలు 
చేజీలు 1111208 


'జేవాస్వభావము - రోగములఅభ్యంతరపెట్టుట - ఒకటి రెండు దశలలో 
అణచిసెట్టి తే కలుగుఫలితాలు - జలంబు - కారణము - చగ్మరంధా్యిలుమూ ను 
కనిపోవుట- మూడవదళలోఅణ-చిపెట్టి తే కలుగు ఫలితాలు - మంచుగడ్డవలన 
కలుగునేలితాలు _ నివారణవృత్తాంతము = నాలుగు అయిదు దశలలో ట్స 
మును ఆణచి పెట్టిలే కలుగు ఫలితాలు = మందులవలన కలుగు తరువాత ఫలి 
తాలు - వివజ్వరమును మంచుగడ్డతో సయముచే స్తేకలుగుఫలితాలు = నూక్ష్మ 
జీవి సిళ్ళాంతముసకు తిలోదక ములు, 


౧౦ క్త చికిళ్స ' చీజీలు 197-186 
మత్తుమందులు - నిరర్గకములు - తగువాతఫలితాలు _ చుంచిమారయేజి 
తు౦దు వై ద్యము వారి అభ్థిపో యను జు 'ప్రీలగర్భాండ మాలు జోకాగారపీ ~f 


౧౧ జెవథధములు శస్త్రచికిత్సలు అనర్ధక ములు 
శీశీలు  187.156 


మ౦దు వై ద్యములోని వివిభమందులు = నివారణ వృత్తాంతనులు . 
డాక్టరు సెన్‌ అభిపాఫియను - మితిమిగితినడంవల్ల విణయులుఫుట్టుచున్న వి- 
తరుణరోగాలను తొక్కి. పెడితే శాలికరోగాలనుతీవి - కనీనికనుచూస్తే యేమి 
తెలుస్తుంది? 


౧౨ ఆమాశయ వ)ఇనులు చేజీలు 157.178 


మందు వై ద్యమువారి చికిత్స్ళాప)[కియలు-పఏశ్చృతి వై ద్యమువాని చికిత్సా 
(షృక్రియలు- నిలియమ్‌ అసరు అభిపాోయము-బంతువిభజన మాకొఈలెస్‌ ఆ్టీ 
పౌళియము = “సి గులలోని ఆయువుపట్టు కిమికలోని జబ్బులకు కారణ 
మేమిటి? "కెల్లా ట్రై యెందుకు అరగదు- ఈరోగములకు పకృతి వైద్యము 
వారి చికిత్సా హ్నాకియలు - ఇదివరకే పుండ్లుపడితే యేమిబేయవలెను! శ 
చికిత్సనలనకి'లంగునన్ల ములు సోనిమకొ అభిపాంయము - గోగనినారణ వృత్వాం 
ఠము - మందులళ్‌ అణచిసెట్టిలే కలిగ ఫలిశాలు, 


౧౩ టీకాలు వేజీలు 178.210 


ఆవళారశ-మభూచఛిక పుభావము-బిస్మా స్క తాఖభీదు-జగ్మను (పభుత్వ 
తాఖభీదులు-జన్న రు అభిపాికుము- అనుయాయులు వావ నాలోని యమెల్లో"ఫీనరు 
సొద్భళ్యయు-టీ కా రస ఫలితములు-కో) వెలు పండితుని అభి పొర య ముంక్లలుగ 
బోవు దున్సులితములు = వింఠవినయము - టీ కొాలవలన"నే నుశూచికము నిలవ 
ఉన్నది - టీ కాలవలన కలుగుప)తిఫలను - కెనీని కా నిశానము -వమార్చలు 
శారణను - టీ కాలకలన సరీవచ్చిండి అ టీ కాలవలన మేదోమజ్ఞాగఠ జనము 
నచ్చింది * బొట్టు . నొ అనుభవములు . 


౧౯ సర్పిముందు. జేజీలు 210.224 


స్వ రూపను-ఆణచిెట్టి తే 3 లుగుఫలితాలు ఎ జూక్టగు టాంగో రుహాన్ఫు, 
అభిపొరియము ౬ కాలికతోగములకు మూలము = కనీనికలో శనుబకు గుర్తులంం 
బృత్తాంతములు- జర్మనీలోని పృళ్ళతి'వై ద్యము-అ'మెరి కాలోని స్రశృతివిద్యముం 
నిబారణ వృళ్తాంతము-"హెచ్‌ వెట్‌ ఉఊత్తరను- 


ఇం 


౧౫ శస్త్రచికిత్స వలన కలుగు ఫలితములు పేజీలు 224, .231 
టాన్సిల్బు- ఉపయోగము- మందువై ద్యము వాని యఫి(సాయములం- 
ఆపశేమనుల వలన కలుగు దువ్ఫలితములు - అసంఖ్యాకములు-నిదర్శన యులం- 


౧౬ అడువారు పడుణాధలు వేజీణు 2౫1.918 


ఆదిమవానుల = నాగరికులు- గర్భకోళ ముల మోదఆ ప లేప. గులు. ఫలిత 
ములు-వృత్తాంతములు-దుస్తులలోని లోపములు- ౫ రళ్భగ క్షకయంభృ ములు. ఫలి 
కములు. మట్లులెండిపోయి- తత్వము మాపనస్తుడు వచ్చు చాధలరకు 'కొగణ 
"మేమిటి! ఈ బాధల తప్పుకొనుటయెట్లు? మందు వైద్యము వానిచికిత్సా 
పకి) యలు. 
౧౭ అంత గణము చేజ్‌లు 249_9°8 


సుట్టువూర్యో త్తరమయులు = బర్రక్‌ జహీన్‌ డి) క్కుఅభి పాం యము ప 
ఇాక్షరు సెక ఆఫిపాయము-రోగ కారణ ములు--నా గరకతి కుకు తోగ యుణసురు 
గల సంబంధము = అవాగరికులకును రోగ ముసకును ఇ౪'సంంఫము - "సిన్‌ 
డొక్కు అభిపోొయము- అంటు వ్యాధి కాదన: ట -వ)ణ మ జ కాను రము. వోనీ 
మన్‌ అఫీపా్రాయము - నెపోలియన్‌ చరిత) _ స్రకృత్నివెద్యప్టతు” = ససాణ 
నిరోధ ము- వీణమ ల నయముగునా= కక్క లక పుట్టినవ)ణ ములుస యనుగునం, = 
పృశృతివై ద్యమేతోవచూపుట- డాక్ట ౪ రాస్‌ అభిపాఫాయము. విణరోగ 
ములకు మాంసాహారము కారణము - శేడి కుహొ వై ద్యము-ిలితములఎయక్చు'ళీ 


ఎనెద్యము- "రేడియము. వై ద్యమువలన కలుగు దుస్సులితిములం తరువాత గానీ 
శెలియనవు, 


౧౮ కాలికకోగుల గతియేమి ? జీజీలు _ విక్‌ 


పికృతివై ద్యమవలన ఈలస$ ముగా రోగములు కుదురును - చన్నీటి 
"భయము _ ఈ పయో౫ము - రోగము నకుమూల కారణమును తొలగిందవ లేన. 
స్వాస్థ్య సంకటములు- మందు వైద్యులుతోగ ముకుదరదని కెస్పీనంత మా(త్రొ॥ 
శాలిరోోగులనువదలనక్క_రలేదు - మందు టైద్య(గ్రంథములలోనీ నాక్యముఖు" 
మందు వైద్యుల బోధలు - 'వెంండిలోగములు ఎట్లు నయనుగు చున్న వి = 


౧౧ 


౧౯ రోగ నిర్ణయము నివారణము చేజీలు 295800 
రో~నిరయమయు- ఆవ సర ము-నివారణముం మఖ ము- పకృతి వై ద్వ్యము 
స త్రీ ఖాన 
లోని రోగని్య య విధానము౪ఖం పాళీ స్థ్యము- 
౨౧౦ కొలికరోగముల ని నారణచే ము చూర్షములు 
వీజీలట వి00 016 


క*లిక్రగోగ యుల నిగర్ణదనము = రోగనిర్భయయులో యభయ వైద్యము 
అకునసల నే డాం 'నాగరికతకుకు కాలికరోగములరు కుగల సం బఆధము- కిణ ముం 
లక్షణములు- ధగ్మములు-6సైక్సు ఆక్క. రో పదార్ధము-ఆవరోఛథ ములం= కొలిక' 
శోగనులు ఆలస్యము గా కుదురును = జేరాపరిశ్వమువలన కలుగు భాధ ములు 
౨౧ మాళ్ళ్బ ేజీణు 318-329 


రోళని నారణలో కలంశు మామ్పుంం = గూపభేవయలం = రోగసంకట 
ముబుం స్యా సంకట ము రంకీకినిగల తేడా-యంచులకురు స్వాస్థ్‌ సంకతీ 
ములకుకు సంబంధ యుతే ౦- నుంచు టైద్యులవో)తలు- అర్ధము కొని గో = ఖనిజ 
ము మందులకలవ కలుగుఅప కాగముయు- కి) ూఫలిత ము ప్రతిక) యా-ఫలి 
తము. రంగి?9%*ల శేడా- చన్నీటిస్నానమువలన స్రఎంశుఫ 9థముభం ౨ జాన్ట్రన 
లనానున్‌ అభిపా) భుము- గీహాపరిళక ఎమురలన కలంగులాభ ములు = చెమట లక్ష్మ 
వం మున ప్రళ్చతి సై ద్యములోనూ రోలు చచ్చుచు న్నారు 

౨9 మందుబవా)న జుగుపవి పీకలు 980-347 


ముందులయంగుండు అదోణ = ఆస్ట పండిగుని వాక్యములం ~ సర్యే 
దూరములు = "డస్బారు బాాక్‌డట్‌ అభిపా) చును _సకో మోపకీమ౦దు = 
మందుభోగముం మందులగనారి. పకృతి వైద్యము వాని *స్సిసా రాయ ముం ధాతు 
శి సొంధావ్య్యము = దుగ్వ్య నుము బీచురాదనుట ఆకుకూరలు సేంది) య 
లోవాలవేణ నులు = మందులు = నిర్భీ వఖనిజము 9 = విమభూంరత ఖనిజములం- 
శనీనికళోని గుర్తులు= 


౨౩ హోమోాపతీ "పేజీలు 817-358 
సారూప్య జెమభమురొక్కు పాక సము = నందు వైద్యముతో 
పోలిక మాత )లలోని మందుభా౫గముచొలా నూశ్ష్మము గానుందుట - బుండుట. 


౧౨. 
శయారుచేయు పద్ధతి- ప్రకృతి నూత్రుములకును సంగ్‌ మోపతీ వై ద్యమునకును( ఆ 
'సంబంధమా- కణముల ధర్మములు లక్షణములు- మందుల పరిమాణము మోతా 
ధుల పరిమాణము పకృతివై ద్య చికిత్సా పద్దతులతోను తోగములు నయన 
శకావు- ఆఅంతరవయవములు బాగుపడనంతగా ఇెడిపోవును, 


౨౪ సవాజాహోరము వేజీలు శీర్‌9_361 
ఆహారమునళును రసర క్తములకును గలసంబంధము = పాలు సవాజాహార 
మగుట - ఆహారముయొక్క_ పా౦ధాన్యము - మందువైద్యుల మూకీభావము- 
మాంసాహారమువలన శలుగుచున్న ఆనర్థక ములు. 


౨౫ ఉపవాసము వేజీలు 86196 


ఊపవాసమువలన కల్టు నన్టములు ధాతుళ క్రితేగ్గును- బిలహీనులడపవా 
సముంచరాదు- దురాలోచన పరులకు ఉపవాసము అవసరము- రోగస్వభాన 
మును తత్వమునుబట్టి ఉపవనించవలెను- తరుణరోగములలో అందరూ ఉఊపన 
సీంచవలెనుం జీర్ణావయవము లకు పని కల్పించరాదు- మనసును నిర్మలముగా 
నుంచవలెను కీళ్ళేరోనములు- ఆన్లుములు తయారగును, హారములు అవసగమూు 
అన్ని రోగములకు అన్లుములే కారణము, స్వా స్ట సుక టమ్ములు కలుగు కొలను... 
ఒక కేనుచరిరు. ఉపవాసమువలన పారణ భయము లేద కైహిశ అలవాట్లను 


విధిగా మాసవలెను. అప్పుడే మాననీక నతి శ క్రలవ్పద్ది చేసికొని నందు వలన్ల 


ఈపరోగము కలుగును, 
౨౬ ఛాతుశ కి వృద్ధి చేసికొనుట చేకశీలు 68.280 


ధాతుళ క్తి వ్యయమును తగ్గించుట- మం౦దులగుణములు.. తగణ కాలిక 
శో~ము 'స్వభావము- స్వాస్థ్య సంకటు యిలు-విక్వళ క్తికిని ధాతుళ క్లికిని గల 'సం 
బంధ ము-స్థూలశరీర మూ. నూత్ష్మశరీర మ- ఆహార పొ నీయ నుల ఆవక్యకత-ఆహోర 
మునకుగు ధాతుశ క్తికిని గల సంబంధ ము- పొొణళ _కీనహిమ-వ్యస్ట్రి చికీతర్సలం- 
వాటి ఉపయోగములు ఆహారము ఎక్కు... వై నందువలన కలుగు సన్స ముల 
జేనాముసకును గడియారమునకును గల పోలిక _ డేీవాములోని'బే) కులం... జేనో 
ములోరయారగు ఆమ్హ్లములు - పొనీయముల వలన కలుగు ఫవితములం = జే 
ములోని మూలుగు వ్యయమగుట - నిర్ణయా జరుగుట = నిదికలన కలుగు 
జీలం. పానీయములవలనకలుగు ఉద్రేశములు నీరసములు- వీటీఫలిరామే శాడీ 


౧౩ 


చ్యాధులు- పీచాదము.. మందులఫలితములుు  ఊ(దేకను కలుగ జేయు 
మందులవసరము, ఎల క్రి) కాక్‌ 


మందులవలనళలుగు మాననీకో జేంళము _ పిలాపనులు- ఉ'దే)కయుల 
ఆక పడుశారు. నీఠసమున కై తలంచరు- జంతుజాల విభొగములు- మానవునికి గల 
పానము- 
ఖ 


యా౫నిద్భి- వై ద్యునియందు రోగికి సంఫూర్ష్మ విశ్వాసముండవ లెను- 
చికిత్సా (క మమును జరుపవలెను- 


ఎర దు ఫీమెధునము చీజీణు 81.839 


ముస్థి "పైధున ఫలితములు-ళాన్హ్రమును గోప్యముగా నుంచుటు -కారణ 
ములు-కల్లిదండుల వీహారములో లోపములు- జంతువులసామ్యము- పురుషులే 
శారణము. సున్ని తభావములు-వాటిఫలితములు- ఫుగుషుల కామేచ్చ- కారణ 
మని బప్పుకొంటారు- సిగ్గు. జసెనేంద్రంియములలో కలుగుడాటేకము- ఆరోగ్య 
వంకులలోని ౯మేచ్చ- డ్ర్రీలలోని ₹7మేచ్ళు. అమిత మను పివాదము- 

మూంసాహారము వలన కలుగుట బే ము. పిల్లైపెంపక ములోని తేడాలు. 
అహారము-జంతుమూంస భత్షణములు అవయవములు వెంద్దువారుట గ౦హింద 
శేశపోవుట-ఒళక పానీయము మరొ పొనీయమును తోడు కెచ్చుకొంటుంది- 

ముస్టీనొథునవా వలసకిలుగు దువ్ఫలితములు - రకములు. జాలీ నీరు 
తునుల మిరుట అత్మవి శ్వాసము... 

దై హీ? శకిళను వృర్టపొందించుట-నియ మ నిగ నామములను అలవరుచు 
శ్రానుటు- ఇ శయానమ య క నగ ఆహారము- సత్సాం౫ త్యము- దుఠాలో 
చన ఫకితినుల- నాడీ జోర్చల్యము- 

“హెచ్చణ. శర్టిద.డంింబటోధఅవకరముం మంచ్వి ఇెడు నూర్గములకు 
గలలేణాలు. అంభిళా' గ్మెపి బో ధము-అల్మినింద-ఫలీళము:-న సో వాళ్కాయచు 
లకు సౌనుర స్యము శీ। పోవుటం- 


౨౮ కశేరుకా చికిత్స జీజీలు $94418 


అస్టీకమి॥రణ మ-అనువం!॥ ముగా వచ్చుట-వికిధ భొనను ల.౪ సీ రరా 
వశీ జాక్టిరు స్రీలు - వింగ్‌ సీస్టన్‌ ఆఫ్‌ స్వీడీన్‌ ననా న్‌ మంటు నాల సీబ్భాకత్‌ 


౧౪ 


ములం- కనుగొనుట-కీరోపాిక్టిక్‌- డాకరు డాక్టరునీలు పొనురు - గాడ్‌ళ ర్‌ 
"హిచ్చుటకస్టట-ఈశండు (ఆస్టియోపతీ కీరోపా9[ిన్‌ లకు గల) భాగముల 
కును లస౦ంబంధము- 

చాప పతీ_్షభావయు- సంధాయకధాతువు - స్మీత్తు - 'సబ్లక్సేమన్లు 

స్పాండిలో తెరపీ - అల్బర్హ అబిహాము = స్వభావము, జా 

న్యూరోపతీ-జాన్‌ ఆర్నా ల్వక్‌ హారీ వాల్లన్ల-'స్వభోవము చా డీళ కికిఆభ go 
శరములు ఏర్పడుట- 

న్యూరోథే" పీ-స్వభావనూ- లక్షణ ములం తరుణ కాలికోగోశములః "నెన్ను 
నాక'స్టభావము- వివిధ భాగములు. చెన్ను పాములోని సంధులు. మజ్డాంతరాస్ట 
డులు-అస్టీ పం౦ంజరము-జంతు వుల క శేబరములు- మానవులకళేబర ములు - బే శాలూ 

వెన్ను వంపులు కారణ ముబు- దెబ్బ -బౌఛబం - సంధా క ధాతువు 
తీరు చేదా వెన్నులోని వంపులకును అవయవములలోని రోగములకును గల 
సంబంధ మా- 


వెక్నులోని దోసుములు- వెన్ను ఫూ సలలోని సంభలు-ఒక జరకచెశుట 
వలన మిగిలినవికూడా చెడిపోనును- 


ఇతరదోనములు- గర్భిణీ ట్ర్రీలనాపక యుంకా పక ము”మొక . పారి? 
న్యలే- లోపములను సరిచేయుట- మర్దనచికిత్సవబన కలుగు. శాపయో౫గముం 
చికిత్స చేయునపుడు గమనింపవలసీన ఏినయములు- చికిత్సలో లుసుమంటలంం 
స్నా స్య షంకటములు- 

న్యూోథెంపీకిని మిగిలిన భౌ యలకును గల సంబంధ ముం కార్య క్షాణర్ర షష 
ముల సంబంధ మును తెలంనుకిెని మూల కారణమును. తోొబగింపన లెరు- భుంణు 
వెద్యమువారి ఆభిశాయము కశేకకా శా చ్రజ్ఞాల అభి కా నము 
ఈ౯ ఆస్టియో .తీ ' క్రీకో పాగిశీక్‌ నా పతీ పేజీలు _ 4ీ1స్ని4ిశ్తి 


వివిన భాగములు-వీటికిగల సంబంధ ము-డాక్టగు "సైెసిక్‌ అభిపా కురు: 
సంవ్రార్ల చికిత్సా పృకియలు కావు- వీటిలోని అ సమర్థత- పబ్బతి వైద్య 
నిర్వచనము-సామ్యము-3 ౦డర ములలో కలుగు సంకోచన్యాకోచములు-మిగి 


లిన భాగనులక నగ్న యీ భాగముముందడుగు జేయుట... పశ్యత పిమాణను 


యో 


గారడీశాదు- అస్థిసమిశరణభాగములకును పకృతి వైద్యమునకును గలతేడా 
జా! లోబాన్‌ వ్యాసము-॥ శేరుకా శాస్త్ర జ్ఞాలఅభిపాయము- పికృత్నివెద్యము 
వాని అభిప్రాయము జ్వర కారణము-సిర్ధాంతములలోని భేదములు- ప్రత్యక్ష 
ప్ర మాణము-న్య్యూ'కూనియాజ్వర ము-సమాధాన ము=తరుణరోగ ముఠే కాలి రోం 
ములు7గా మారుతు- శేసుచరిత)- శాస్ర చమెొన క భీరు కా సమోకరణ క్యాన్త్రము 
వలన కలుగు ఉఊపియోగములు-లహార చికిత్సా శాహ్రనునకుగల సంబంధము 
ఇాలికరోగం ముల ఉత్పత్తి మర్దన వలనకిలుగు ఊపరొంగ ములం- కాలిక రోగము 
అలో చర్మము వెడుట-మర్టన చికిత్సలోని భాగములు- 


30 శాంతళ క్షి "పేజీలు 424.441 


కాంతేళ క్తిస్వభావము = లక్షణములు =. నమ్మకముపుధానము- "పేను 
తోదంణా నుండవలిను- రోగి విశ్వాసముతో నుండవలిను- నన్మః ములేనిది 
గారడీ- విద్యుచ్చ కీని రియారుబేయః ట-ధ శా గము, బుకాగము. కీబ్బకుల 
క "చిర్యము-వాటి ని వాడుటకు శారణము-విద్యుళ్ళ క్తి పవానామును చూడ 
లేకపోన ట-బీనాములోని విద్యుచ్చ క్తి- పాోణము పోయిసతేరునాత విదు 
చ్చ క్తి లేకపోవుట-విద్యుచ్చి క్తి జివామునందు వ్య క్తిమగుననుట 'సబబు-ఆర 
బుసుల పివదనముం క్యాన్ర్హ'పరి శో ధనల ఫలితము. లోహాజనిత విద్యుచ్చ కక్లీ- 
దీనిని వాడరాదనుటు పంచభూతములు నాడీ శ క్రికిని ధాతుళ క్తికిని గల సంబం 
భను- శేజళ్చకి9ము రంగు-నుదురు శేతేల లేణాలు-కారణములు-వివిధ రంగుల 
స్యభొనము-రోగ నివారణలో గారడీలేదు. దయపధాన మైనది సంబేనాము- 
క)రుప కరము ఆపో గించవలెను-వీకోసామ్యను-ళ్వాస్త్రసమ్మరము.. ప్రతి 
ఫలాశ క్ష-సాంఘీకి | లోలనులకు కారణము. ఉత్ప త్తీదాం లు-దళోరులుం- ఊప 
యోగించుకొనునారు. వీ" లమధ్యభుస్తణ- వైద్యులు న్స్ఫలముభ్య సొమరచ్య 
ము అరోన గ్టసదనమ లు అత్మక _క్రీపుబోధ॥క మ. లం- ఊఉ పన్యాసనులు (పధాన 
భాగముగా నుండుట. చతిస్థళ కి. అయస్కాంతము. _వైద్యునిశ కలువ 
మొక్కు నగును... గారడీపనులు- శాంతళ కీతో కొన్నిరోగ ములు కుదురుటిం 
కొన్ని సయం కాక పోవుటం- 


౧౬ 


కాంరశకి, ఉపయోగము_ పట్టుక - మెస్మరిజమ్‌-బా రన్‌ వాక్‌ రీ వెన్‌ బాల్‌. 
ఆత్మీయశక్రులను వృద్ధిచేసికొనుట- 'తేజక్సేక్రములు- న్ని ధయే'సరిఆయిన మ్మిశ్రొంతి 
మార్గము. 

శాంకళ క్రి తో కుడుర్చుట- పద్దతులం-పరి ధాన నూర ములు--చివరలలో 
రక్తహువావాము తక్కు_వగానున్న పుడు చేయవలనిన పద్దతి రోగి సామర్థ్యము... 
శాంతళ క్తీని నీటిలోనికి చొప్పించుట పిమఫవూర్వళము గా రోగములనయము 
జేయుట- తల్లిదండు)లనుండి సంఠతికివచ్చుట- పార్ల నల పాధాన్యము- 


9౧ మనస్సు నకును మంత) శఇాస్ర్రమునకుగల సంబంధము 
చేజీలు 445458 


మందులతో విసిగిపోవుట- మంతి ళాన్త్రుముమొక్క_ ఆవశ్యకత. కీలము 
తెరి... మంఠ్రళా స్త్రసామన్థ్యము - కార్యకారణముల సంబంధము- వఏీసుకిరిన్తు 
జిబోథధము- 
మనోనిగ)వాము- లేకపో లే కలుగు ఫలితములు- జాతి నియమనఃల 
మిరుట వలన కలుగుచున్న ఫలితములు= 
నివారణ- వివిధరోగమాలు- వాటిలోని తేడాలు, సులభ సాధ్యమాలం- 
శస్థసాభ్యములు- కోగనూలు నయషు'కాక పోవుటకు కారణములు- మూట 
"తెలుసుకోకుండా నయము బేస్తామనుట-మందుల వాడుకఫోవీట 
గుణమే - రోగస్వభావము- 
కార్యకారణముల 'సంబంధము చెప్పకుండా వాతలుచూపుట జరి 
శనము- మిథ్యావాదము- ఆధ్యాత్మికచాదము- ఒళామెచరిత మననుకును 
'జేవామునకునుగల సంబంధము. వారుచేయు (పకియలు- శార్భకారణముల 
సంబంథము- మతము పేర జరుగువార్యలు- ఒకకథ., మరొ సంగతి. నియ 
చిగ్రవాములతో* పనిలేకుండుట- "వేటి వేదాంతము... జంతు పవ ర్తవలో తేడాలేదు, 
3౨ శకాలికరోగములు... చేజీలు- 158. 464 
సులభ సాధ్యమాలు- కస్ట సాధ్యములం- (ప్రర్యత్ష( ప్రమాణములు కుదరక 


పోవుట- గడియారమునకును మానవకేసామునకునుగ్‌ల పోలిక... ఆనయవరజల 
శిరిగియేర్నర చళేదు- 


౧౭ 


ఆధ్యాత్మిక నివారణోపొ:5కుముల పరిమితి. 'శండురకముల రోగము, 
అకునుగల తేడాలు- కొన్నిరోగను*అ కుదరకపోవుటకు కారణనుల- అని 
ఇిశిత్సాభాగములలోని (ప్రక్రియలను ఉపయోగించి మరీవదల వలెను- (ఫొఫె 
నకు మన్‌ సెన్‌ బసు ('పాతలం. 

ఏ8 వివేచన పేజీలు 165.469 

స్వళ కి, విళ్వళర్తులకుగల తేడా- మామితుని వాత- బేసాములోని 

శండు జారీమండలములం- నిగహాము- జంతువునకును మానవునకులలేడా 
5౫ జీవితము. పేజీలు. 460_471 


(పల్యేశవ్యక్తులకునల స్రానము- వీలే. అణువులస్పందనముం- రోగము... 
షాపము- బాధ... 


3౫% | తివిధరంగములు... చేజీలు 472497 


'వివరము- వీటిసనున్నయము _ వీకౌకును పొటకునుగల విజ్ఞానస్వభావము-- 
శా౫రికరేలత్షణ నూ శ న్ర్రుజ్ఞాలసా కుర్భ్యమూా పుటుక్క చావీల అవసరము. 
శఈనభాధ గరా విశ్వశక్తి 
38౬ మనోచికిత్స “పేజీలు 479.498 
శీసామునకును మనస్పునకునుగల సంబంధ మనను అదుపులో 'క్లేనాన 
ఉండనలెను- రోగస్వభాొవము  వీళౌలసాన్యుము... తేడాల మసస్ఫులో 
శలుగు మార్చులం 'జేసాములో కలుగు రాసాయినిక మార్పు. ఫలితములు- 
నరములు బిగదీనుకొనిబోవుట-- కణములు అజేళములను నిర్వ ర్రించును. విజే 
చనఉండదు-- నెపోలియన్‌ పోలిక ఆనిచ్చాశాడులు.- స్వతంతు గాడీనుండ 
అము సూనవులకు ఆసాధ్యమనునది అీదు- 
3౭ సార్గన చీజీలు 488 4904 
స్వభానను- వివిధమార్దములం-- ఊ త్తమమార్గనూణా ఇచ్చాక కి- సిక 
శేసుచరిత - మానవుని వివిశథరంగములం - 
3౮ విశ్రాంతి చేజీలు 495.500 
అనయనమనులలోని నున్నితత్వము-  నాడీవ్యాధి- కూర్చొన్న ప్పుడు 
వళ్యాాంతిని తీసుకొనుట. జార్నొనుతీరు = _విళ్ళమించనలసినరీతి పాత 
కాటను.. సాయం'సను చుముం విశాామించుట - 
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పకృతి వైద్య తత్వమును గూర్చి పదేండ్రకు పూర్వమే 
వొయుట ముదల పెట్టాను అప్పుడు ఆవ్యాసములు 
(Nature Cura Magazine) 'నేచర్‌క్యూర్‌ మాగణజేనుల్లో 
ప్రచురింప బడినాయి, తరువాత కొంతశకాలమునకీ యోగా 
న్యాసములను చు సశరూవములో (పచుకించాను, 

విత్యేశముగా పుస్తకములను చదువుకొ నేగాక, యా 
సిద్ధాంలేముల ఆచరణలో "ఇట్టి అనుభవమును నంవాదించు 
కొన్నాను పెద్ద పెద్ద శా శేజీలలో చదువుకొని యీ సిదాం 
తముల ఆచరణలో ' “వి్వల్యే కానుభవమువు పొందిన మరొక 
ఇాస్ర్రస్టుడు కూడా నాకు తోడ్పడినాడు. ఈ శాన స్ర్రజ్ఞుగు 
పొతే సిదొంతముల మూాత)మే చదువుకొనినవాడు గక 
వ,పంచములో బయలు జేరిన నవీనశా స్ర్రముల నన్నిటిని 
న్‌ మూలాగముగా తెలిసికొని పకృతి వైద్యములో. 
బ్రత్యేక మున అనుభవమును సుపొడించినాకు ఏరు ఈ 
రదు సిద్ధాంతేములను ఒక కాలములోచణే అనుభవమునకు. 
జెచ్చుకొని రెంటి యందలి తేజాలను కనుగొనినారు. 

, ఇరువది. సంవళ్సరముల క్రితము ఈ వా్య్థసము 

వొసినా దరిమిలా గలిగిన యిరువది సం[లలోను (అనుభవ 
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ములోను) పె. వాతలలో ఒక విమయముగూడా మూర్చ 
నవసరము తేకపోయినది, నొ అనుభవము పై సిచా..త్తము 
లనే బలపరచినాయి. కొన్ని కొలీకిపూసలు మాతే)ము 
“తరువాత వచ్చినాయి. 

మందు వై ద్యముకకును, పకృతి వె ద్యమునకును 
మూల సిదాంతములలోనే తేడా గలవు, ముదు వెద్య 
మును తొలగించి డాని స్థానములో సరియైన వికృతి వె ద్య 
మును స్టాపించుటకు ఈ నాబ్దు ముఖ్య సూత/ములన్స 
“మనసులో నుంచుశకొనవలెను, 

(1) వితి తరుణ వ్యాధియు 'దేహాములోని మాలిన్యము 
“అను తొలగ్పిచి కుద్ధి చేయును. | 

(2) తరుణ వ్యాధులకును) వీటివలన గలిగిన మిగిలిన 
వ్యాధులకును మూలకారణ మొకగా కే, 

(క్రి తకుణ, తరుణాంతర్గత, కాలిక నాన్షిధు:ను మూల 
కారణమని మందు వైద్యులచే చెప్పబడు సూత్ముజీవి ముఖ్య 
శారణము కాదు, ఈ సూత్ముజీవుల వలన రోగములు గట్లు 
టయు లేను, ఇది జేహములోనున్న రోగపదారవముల వలన 
గలిగన చే. ఈ వ్యాధులన్నియు రోగ వనార్గిములను మండ 
యొందిపజేస్సి బహప్కా-ర్యావమయవముల ద్యారా బయటికి 
వెడలి పోవునట్లు చేయు ఉపశారులేగాని వేరుగావు 

(4) సూత్ముజీవులకు చేవామునదలి అన్భపవారమే 
కారణము. ఈ రోగపడార్థములో ఈ జీవులు పుట్లి వృీద్ది 
నొందును. 
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త పై సూతములను అనుగుణముగా మన శన 
మును సమన్వయ పరుద్దాము. రోగ పదార్థ్‌యునుండి పుట్టిన 
నూత జీవులను విపాషధములతోను;టీ కామీ జేతను, రసముల' 
చేతను చంపివేయక సహజ మాగ్షములచ్య్వారా జీవించుట 
"జేర్చుళొని సహజ మూర్షముల చాలా రోగములను సీవారణ 
శోసికొనదను. వివిధ రోగములకు sR: మైన యా 
రోగపదార్గములను దేవనామునుండి తొలగ చు 


| సిద్ధాంతములకు అనుగుణముగా స 
ఇంతలు మా చదువరులను అప్పటికి తృప పరచలేదు. 


పాశ్ళరు; మెచ్చి కాఫీ సట నే నవ్వడు 

'వివరించితిని. రోగపచారములను, సూత్శుశీవులు _ తీని చేకి 
'జీనానునకు న సద చేయు నూ 

లన్న _తేల్లకణములు వంగి వేయునవి వ్‌. _మెమ్రనన్వూడు 


కన న ఇదిగాక; యిటువంటి వనేక 
ములు గలిగినవి, అందులో వురొకటి ఇప్పు కొను. 
“జీపులో రోగపదాగము ేరుళొన్నపుజే సంకటములు 
"బయలు వెడేలును. అట్లా బయటపడినవే గజి, చీడ, "వీలు 
శుదలగు అంటువ్యాధులు” మరోక స సంజేహమైుగలదు, వా 
అభిప్రాయమే నిజదుయితే ఈసూమ్మ జీవులు ఎక్కడ 
నుండి వచ్చినవి? సూత్మ్‌జీవులు ఎచ్చట పుట్టినా, యస మోగా 
అభిప్రాయము. 

ఇటువంటి పిశ్నలు నస్తాయని ఊహించి ముందుగ'నే 
వభనూధానము. చెప్పాను, మున 'ేవాములో రోగపధ్యార్థ 
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ముండిన యెడల సూత్ముజీవులు ఎచ్చటనుండియో వచ్చునని 
మసముఆలోచింపవలసిన కని లేదు. మంతమువొందిన (పులిసిన 
రోగపడార్గములను- డి యే సూవ్మజీవు= జ వెబబనడును, అవీ 
మన 'జేహూప్పులోనే యున్నవి. ఆ సూత్భజీవులు ఎచ్చ్య నుండీ 
వచ్చెడివిశి వాటికి ఆధార మేమిటి? అను ప పిళ్నలకు నాగ వృటికి 
అంతకన్న సమాధానము తెలియదు, 
వీటికి సమాధానములు నాకు అకస్మాశ్తుగా దొరకి 
నవి. గత ,భతాబ్ద మధ్యభాగను-లో ఆంటోనీ నాంపు అను 
ఫెంచి ఇ స్ర్రజ్ఞడు ఈ విషయాన్ని శాన సమ స్నేతముగా 
తెలియజెవ్పాణు. కూరలలోను, జంతుులలోను), మూసవ 
బేహములలోను ఉన్నటువంటి యి సూత్మజీవుల పుట్టు 
కను'హార్చియు, వాటి అభివృద్దిని గూర్చియు విపులంగా 
కెలియజెప్పాడు. లండను నగరనునకు జేందెిన 
గడగసుహభూముప చురించిస ‘Lifes Primal’ లె ఫ్సుపె ప మల్‌ y 
అనేగొంథమును డి యీ వివడామైలను కెలీపిళోంచెస్ల, తథ 
వాత బీలాంపు వా సిన “ర కము అను పు సకమును చవి 
దివి ఆ పుస్తకములో రాకముయుక్క. శక కనిగూర్చియు అందు 
లోని సూశ్మాతి సూత్మ్ముమగు భాగములను గూర్చియు. 
తెలియజెప్పాడు. .. 
పాశ్ళరు అతని. అనుయాయులు ఇెప్లి ప్పినట్లు కణనుశే జేహా 
ముల్‌ ని సూత్ము భాగములు "కావు. ఈ కత లను సూరి 
నూత్ముఛాగముల ges క జములోని నూ కాత 
ఛభాగముచే మెకోజిమా అనే చ పెట్టారు. మెకోిజిమూ 
అంకే ఆంగ్లమ మున ‘(Minute shes Body) పులియు కా! 


కాలికపూస ష్య 


వముగల చిన్న పదార్థము అని అగము చెప్పుకొన్నారు. ఈ 
విషయములను 186% సం! లో పారసులోని మాంటు చెలి 
యర్‌. సాక్‌ బోన్‌ విశ్వవిద్యాలయములలో భీఛా .పుచెస్సాడు, 


అతని సిదాుత ఖల పిశాగము ఈ క గాములన్ని యు 
'మెకో'జిమాల సమూవాము తే. మూనవదేహామంతయు అసం 
ఖాక కణముల సమూహాము. ఈ కణముల 'దెహిక వరాన 
నిక శకులు, పెకుగుచోటుమొరకగంా గుణొవ గుణముల 
యుండును. ఆరోగ్యవ కే నైన పదార్థముల తినిన యొడల ఈ 
మఠశోంజిమాలును ఆరోగ్యముగలిగి దేహాశక్తి గి వృద్ధి ఫొందిం 
వ. అనారోగ్యకరములై న పదార్థములను తినిన యెడల 
ఈ మైకోజిమాలును రోగవుతములగును, 


“ఫొఫెసను వీఛాంపు అతని యనుయాయులు 
గరూపీన అసంఖ్యాక ;$ లైన నిదర్శనములలో ఈ కంద జెచ్చ 
బోనునడి ఒకటి కొద్ది సారాయి సారమును సంచదారికలికిన 
సిటిలో వేసినమెడల ఈ పంచదారనీళ్ళన్నియు సారా 
యిగా మూారిసోవును. ఆనారములోని సూత్మజీవు + నీటిలోని 
ఉంచదారన్వుతిని వృదిపొంది ఈ పంచదారసీటిని సారాయి 
గాను, తేదితవ ఆమములుగాను మూరునాయి. ఈ పంచదార 
సీటిలో కి) యోసోటుగాని పుట్టుకను త్య్వంచు వీ యితర 
మందును గాని కలిపితే ఆసారాయి సారములోని సూత్మజీవు 
లను వ్య తగ్గి రోతుంది. వృద్ధి లేకపోవుట చే ఆసూత్మ జీవులు 
అట్లనే నిలబడి:వి” దీనిసబట్టి మనకు 'ెలియునబేమసగా అన్ని. 
శస్తువులును ఈ సూక్ష్మాతి సూత్ము జీవుల సమొ' 
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గాలా పురాతన కాలములోకూడా యిీాసూత్మజీవులు 
ఉన్నట్లు మనకు తెలుస్తుంది- ఆప్‌ నాశనముశావు అనాదినుండి 
సజీవములే. ఈ సూత్ముజీవు'లే రోగమును గలిగించ లేవనియు 
అవి వృడి పాందుటకు అనుకూలమైన రోగపదార్థము లుండ 
వలయునలియు మనము శేలిసికొనుచున్నా ము, 


ఇది యేయభిపాోయమును (ఫొఫెసరు వీఛాంపు (గంథ 
మును శగరుమాచ్రేసిన అనువాదకులు వలిబుచ్చుచున్నారు, 
తుందులు పుచ్చుకుంకే రోగములు నయమగునని చెప్పుట 
సల్యముకాదు, ఆరోగ్య సూత్రములను ఆచరించుటవలన నే 
రోగములు నయమగునని పొఫిసరు బీభాంపు అతని అను 
యాయులు విశదపరచినారు. మాననుల క ష్టార్ధిత మైన డబ్బుకు 
మందులేరట డాక్టర్లకు పోయుచున్నారు, ఈ మందులత్రోను 
డాక్టర్ల త్రోను సామాన్యజన మెంత మోసపోవలెనో అంతా 
వోసపోవుచున్నారు. 
బీఛాంపు అభిపాయములు నాకు తెలియవచ్చేటప్పటిశీ యి 
పుస్తకము చాలా భాగము పూ త్రి యెనది. నా అనుభవములు 
వీఛాంప్పు వాాతలతో కలిసిపోవుట నాకు చాలా విచిత) 
మైనది, 
“తరువాత వచ్చిన పాశ్ఫరుమెచిన్సి కాఫ్‌ సిడొంతీములు వీఛాంప్ప్ర 
సీదాంతీములను తారుమారు చేసి అలోపతీ నెద్భ్యళా స్మ 
మునకు మరాలమైనవి వారి వాదనభికారను ఎక్కడ 
-శురిడో సూత్మజీవులువచ్చి రోగమును కలిగించు కర్షయు, 
అంజే తోక్లోని సవాజన క్రి యా శోగజీవులను రాకుండా అఆ 
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దలచేయుననియు, టీ కాలిగా ని, యింజకనులుగాని చేసి 
కొంటు రోణనివారణశకులు ఎక్కు వగుననియు వారు తల 
విచ్చినారు. ఇదీ అలోపక్‌ మందువె ద్యూలు రోగకారణముగా 
భావించెదరు. ఈ తప్పసిదాంతముమోద నే నేటి మందువై ద్య 
వుంతా ఆగధారపడీనది, 


“మైట్రోజినా' సిద్ధా తమే పకృతివై ద్యృమునకు క్రాలికిప్తూన్ల 
లాస్‌ యాంగ్‌ కు చెందిన డాక్టరు ధాగుసు పవెల్చు మరొక 
సిదా,.తమును వెలుపర చాడు. పీర్‌ సిద్దా త మేమంటే 'తెలకణ 
ములను సూత్ముజీవ్రులు నాశనము వేయను. ఈ కణనుల 
సమూహమే బేహవములోపలికి మారిన పదార్థము 


'తెల్లకణములు సూత్ముజీవులను మి)-గుతవ నే అభిపా?య 
మునే నీఛాంపు తన పుస్తకములో పంవొసించాడు. “ర కము” 
అనే పుస్తుక ములోని భాగమును ఎ తివా్రాయుచున్నా ను. 
పొఠ్మ్యేషు 'తెల్లకణములు సశీవములు కావని చెప్పినాడు. వారి 
అనుయాయులు మూలము 'తెల్లకణములకు, పాణ మేగా క 
గలికూడా గలదని చెప్పినారు. ఇచే వృద్లిపొంది రోగమును 
నాశనము'చేయు సూత్ముకీవులు. దైవికంగా వృదిపాందుత 
తని నారు చెక్పినారు, రొ క్రపరిణామ*' నుగూర్చి వారికింతేక న్న 
నేమియు తెలియదు, సాళ్ళరు చెప్పిన సూత్మజీనిపిద్దాంతము 
వీఛాంపు ఎందుకు తచ్చన్నది తరువాత తెలిసికొండాము. 
తెల్ల కణములనుగూర్చి. డా! పవెల్పు సిద్ధాంతములున్లు 
“మెళో9జిమాలను! గూర్చి పా=తనుభవము ను రోగోత్స తిని. 
ఇాత్ర్రుసమ్ముతముగా తెలియపరుస్తున్నవి, 
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ఎట్లంచు? మండమువొందిన రోగ దార్థము ర _కృనానాకముల 
లోను నాళములలోను చిక్కుకొని పోవును. అందువలన 
రకము తుదలకంటా వ్యాపించదు. ర క్షప్ళసరణమునకు 
అభ్యంతరము గలుగుట చే రకము మిగిలిన ధాతున్లు 
లలో గలిసిపోవును. ధాతు సాంకర్యము గలుగును. రక్తము 
లోని పాణవాయువు ర _క్షపనరణము జరుగ నిచోట్లకుపోశు 
గాన అచ్చటరోగపచార్థము మురిగి (క్రుశ్లెతును, ఇళ్లు'చేరుకు 
పోయిన రోగపదార్థ మే మూామూలుకణములలోని సూత్ముజీవు 
లనుగా మాక స్తుంది. దీని నిబట్టి "ఇెలిస్వి చేమన గా తెల్లకణ 
ములే రోగపదాగము. సూత్ముజీవులు దానినుండి ఉత్పన్న 
మైనవేను. జ్జ క 

డాక్టరు వవెల్చు చెప్పినట్లు తెల్లకణము'లే రోగపదా 
రము ఈ విషయమును మా అసుపతిలో పిత్యశముగా 
వరాచినాము తరువాతి అధ్యాయములో ఈ పివయమును 
ఇంకా విపులముగా "తెలియజేస్తాను. కట్లు గాని; మందులు 
గాని యేమో లేకుండానే గాలి, నెలుతురులు తగలని స్తే అన్ని 
విధము లెన పుండ్లు గాయములు, నయమగునని "నేను (పకృతి 
వైద్య పుభారము మొదలుపెట్టి నప్పటినుండియు ెబ్ప 
. చున్నాను, మందులువాడుటశే విషమవూవసను పొందిన గాయ 
ములు సహితము అరుదుగా నిమ్మకాయ సత్ర కడిగి ఎండ 
గా తగుల నిచట చేత నయ మైనవి. ఈ విషయమును 
మందు వైద్యములోని లోపాలు ఆస చెప్పుతుం'జే సీచ్చివాడని 
సన్ను పరిహాసించారు. మందులుగాని, శృన్ర్ర. చికిత్సగాని ఆసు 
పర్సిగాని అనుసరములేకయే సైనికుల గాయములుగొని, 
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ఎండల్లలో తిరిగినంత మాతయునచే నయమెనట్లు యుద్దభొము 
లనుండి వచ్చిననా ర్తలు ఛప్పుచున్నాయి. - ఈ విష కుముల'నే 
దరిమిలా చికాగోలోని, కాలేజీలతో కూడా చెప్పుచూ 
వచ్చారు. గాయముల నెట్లు చికిత్సించవ సినదీ మరొక పుస్తక 
ములో 'తెలుసుకుందాను 

మెకో)జిమా వృతాంతము:- ఈ భొలిక పదార్థ 
మంతయు అణువుల సమూహము. ఈఅణువులన్నియూవర నూ 
అనల సమూహము, ఈ పరమాణువులనే ఎలన్హా)లను 
చున్నారు. .అణువులలో పరభూణువులు గాని; ఎలి క్టైనులు 
గాని, యెట్లున్నా యో అట్లనే కణములలోను మెళోజి మూ 
లును ఉన్నవి, ఎలక్టా)నుల సంఖ్యనుబట్టివాటి + SD! 
బట్టి, వివిఫప వులు మనకు "తెలు స్తవి, మిళో /జమౌలం 
నివసించు పడార్గమునుబట్టి వాటివృద్ధి క 


ప కుత వ, మాసవున శే గుణ 
ములో? లతణములునుణుదునో? కణములకును ఆగుణములు, 
లతణములు ఉండును. ఈగుణములే నిబిడీక్ళతముగా పు సముని 
శుక్ల ములోను, కీ కోణితములోను, ఉండును. ఈ లతణము 
లస్సీ యెట్లాయుం నుసదీ ఆధునిక ఖ చూూలజీ ణే మాటంత వివర 
ముగా, పురాతన ముదువై ద్య శొన్ర్రము చెప్పలేక పోయింది 


బీఛాంపు మెకో)జిమా సిద్ధాంతము కొత్ర్రసమ్మత 
ముగానున్నది. ఆనేక మెళోజినూలుక లిసిన కణమగుచున్న దా 
అశేకఎల'క్లోనుల కలయిక యే ఆణును. అనేక అణువుల 
నమూవామే మనక గచడు చున్ననలక. 


ప పికృతివై ద్య తత్వము 


ఈ నలకల సమూహామే పెద్దవస్తువు. ఇట్లనే 'పెద్దవీను* 
మెకో జమాయే కణమునకు తధారముకొబట్టి గూల 
జేసామునకు ' వలకుములుండునో (అనగా జాతికి స బంధించి 
6 
నట్టిన్ని కణమునకునుు మైకో జినాకును తలత,ణములే 
ఉండును. 


a) 
ప్రకృతి చెద్య స్వరూపము: పుట్టక 


మానవ దేహామునకు కలుగు బోధలను నొష్వులను 
సహాజ మార్షముల ద్వారా నివారణచేయుట యే చికృతి 
వైద్యము, జీవిత సరళిని పరిసర వాతౌనరణమును పూర్తిగా 
మూర్చి వేయుట మఠతములోసి; వేదాంతనులోని గొప్పతన 
మును ఆచరణ ద్వారా వ్యక్తము చేయుట. 
ఈ ఉద్యమమును 70 సం, |క్రితము జర్సన్సీ 'చేశస్తుడగు 
పీస్నిట్లి యనునతడు పా9రంభించినాడు. జర నీలోని గాఫి 
బపు అతని నివాసస్థలము. సహజ నూర్షములద్వానా రోగ 
ముల కుదుర్పుట అలేసికీ ప్రీతిదాయకము. మందులు, నూత) 
వ సంచికట్టులో లేను, కొండలవిరాదనుండు ఛచ 
ని గాలిత్రోను? వ్యాయామముతోను, నీటిలోను రోగ్‌ 
= కుదుర్చువాడు. రొప్టైను, అవుపాలను Ens 
అఆవహోరముగా నిచ్చుచుంజెడివాడు. 


ఈ సవాజ జీననమువలన' అద్భుతమెస ఫలితములు 
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గలిగినవి. అరణ్యములో నితేను ఉంటాన్నచ్పటికిని అన్ని 
జీశములనుండీ, అన్ని పంతము లనుండి, రోగులు వచ్చిజబ్బులు' 
నయమువేసుకొని యింటికి వెళ్లుచుంజెడి నారు. రాజులు 
ధనికులు, ' దరిద్రులు వాగు వీరనజీల అందరును 
పీఠ అరోగ్యసదనమునకు వచ్చి పోవుచుంజెడివారు. మందూ, 
మోకు లేకుండా రోగములు నయము వై ద్యమునుగూర్చి 
'జీశమంద..తటా వాన్టిపకము గలిగినది. ఈ సీదాంతములయందు 
నమ్మక నుండుటనే చాలామంది. ఫీకికి శిమ్యలె రి. వీరి శివ 
కోటిలో ఈ (కిందివారు ముఖ్యులు డాక్ట ర్‌ వాళి, పీరు 
మంత్భశ్మాన్ర వ"వీణులు, రక్లీ, జిన, కుూనేల?  పాధరుక పు 
లీగు మత పిచారకులు. లహమన్‌ వీరి మందువై ద్యులు, 
టర్న"జీటగు జూన్‌ వీరు వ్యాయామ శాస్ర) వే తలు, వకృతి 
చెడ్యోములోని ఆ యా భాగములలో వైవాగు కృవీ.సల్పి 
అత్యు త్తమ స్థానమునకు తెచ్చిగి ఇొందరు జలచికిత్సను అభి 
మాసించి ఆ శ్నాన్ర్రపభావమును పిపులపరచిరి, ఇట్లనే రంగు 
వై దృమును, వా నసిక్‌ శాస్త్రమును అభిమానించిసవారు 
గలరు, వాన్‌ పెక్‌ చేప కనసీనికా సదొనము శాన్ర్రమును అభి 
మానించెను.. ఈ నిదానముప)కారము 'ేహములోని అంత 
రతయవము లలోని లోపాలన్నీ కనీకలో ఏశ్టదముగా కనబడు 
శొయి, 

సముద)ముల దాటి వీరి శిష్యుళోటిలో చేరిన చారిలో 
మిచిగాన్‌ లోప బాటిల్‌ (కొను ఆరో $ సదనాధిశతులగ్ను డా. 
ఇెల్లాను, అమెరికా జేశస్తుడగు డా, టాల్‌ ముఖ్యులు, సహాజ 


శూర్గయలచ్వారా రోగముల నయము శోయుటయందు అక్షి 


ఖ్‌ వికృతివై ద్య తత్వము. 


రాన గలిగిన వారిలో క్వీ,బీ ఒకడు. ఇతడు మొదట వోర్షను 
జలమాననిక చికిత్సలను అభిమానించాడు, తరువాత మానసిక 
చికిత్సణే పొధానముగా ఆదరించాడు, * అన్నిరోగములను ఈ 
చికిత్స పాకి) నులతో నే నయము చే సెడివాడు. ఎడ్డిఎనునామె 
యీయన తిశ్యురాలు, ఈమె మానసిక చికిత్సా శొన్ర్రమును 
నవీనవద్ధతుల ప)క్రారము వృద్రిపరచినది. డా! స్టి ల్‌ అసిసమిా 
కరణసు.ను అభివృద్ధిపరచెను, ఈ ళొస్ర్ర ఫలితమే క స్‌సుకా 
సమక రణము, డాక్టరుపామరు ఈ భాగమును వృద్ధిపర చెను. 


“పెన చెప్పినవారందరును ఈ సపీన వెద్యశాన్ర్ర 
మును దేశమంతటా వ్యాపింపజేశారు. ఏరథ;చదనరు తవు 
'తెలివికేటలను సకిమముగా ఉపయోగించి రోగములు 
వెందుకు వచ్చేది? యెట్లా నయమమయ్యేది తెళసికొన్నారు 
కీనుగుల కాలేజీలనుండీ వీరేమి శెలిసిశాన్స లేదు, అడవుల 
లోను, అరణ్యములలోను, తిరిగి తెలుసుకొన్నారు. తరముల 
నుండి మానవులు 'వికృతినుండి విడివడుటచేత ఈ మొన 
వృలనుండి తెలిసిన దగ్గది యీుమోలేదని నిశ ఏఎయించుకొని 
సరాసరి అడవులలోనికీవోయి అచ్చటనే తెలిసికొన్నా కు. 
మూానవకళోటికి శా నృమనుపేర జరుగు మెహాపదివాలను 
సౌరాయివబి సేవించడము పొగాకును నమలుట, మందులను 
తినుటు టీకాలు వేయించుళశొనుట. మొదలగు అసంఖ్యాక 
నస్టాలనునూర్చి తెలిసికొని వాటిని నివారించు అభినవ వైద 
మును పితిపాదించారు. మానవులు ప్రకృతిని అనుసరి "సీ 
చాలా లాభాలను వొందుతారని తెలియజెప్పారు? శామే 
కాకుండా తమ సంకానముకూడా ఆలాభాలను ' పొందుతౌగు, 
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చేహొములు. ఆరో గ్యవంతములుగా ఉంచే 'బుదికూడా, చాలా 
బికితముగా ఉ; టుంది. "పెద్దలు “ఇట్లు ఆచరిస్తే స్ట + వీల్లలుకూడా 
తము అలవాట్లను పెద్దల కనును ణము గా మార కొని అత్య ధిక 
మొన తసందము న పొందాక రు. ఇట్టు' విరిగిన సంతానము; 
తమకు తముక టు. బాలశీ శా కుండా తమ సంఘమునకు, తను 
చీభమునకు చాలా శీవచేసారు. 


ఇవన్నీ గొం లెమ్మ కోంకలు కావు ఆచరి చిన. లభి 
చునవేను. కొన్ని నెలలుగాని ' సంవత్పరములుగాని ఆను 
సరిస్తూ, మాననజూలికి.సిశ్రేశించిన ఆనాధమునే లి, టూయుం జే 
వె నచెప్పీన లాభా లనన్నిటిని కొన్ని తరము లోనే సంవాదించ 
గలము.. ఇట్లా సెరిగినవారు_ రాబోవు తరములచారికి నార్ల 
దర్శకులగదరు. జీవ్‌లేములో వారకి కానలసినచేదియు లేదు 
చై హిక, మానసిక, నె తికళక్తులే వారిని వృదిలో? కీ తెస్తాయి. 
జా )గుబోతులపిల్లలు, . నిరంతరము మందుల సీఏించేనారి సం 
కాౌనము దది శయలోలురే పిల్లలు; తమకు, తమతల్లిదండు? 
లీగాక సంఘమున కు, బేధము ౫కు భ్రారమగుదురు, 
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'జ్ఞూన్రుమలు వ్యద్గిదైనవి, జరిశ ధలు చురుకుగా 
జరు గుచన్న పి. ఫలితము. మ వూసవశ్ల టి ఫాంద తున్న డిం 
ఈ సలితములు నూసషకీోటి. మొక్కా జనన. వరటృములకు 


| వికృతివె వెద్య తత్వము 


ఆరోగ్యమునకు, రోగమునకు, నివారణమునరకును ఎట్లున 
యోగపడునది జెలినికొనటయీ (పక్క తి శాస్రుమూ 


శొసన్ర్రము ఇఉషుటకు ముందు ఆ శాన్ర్రములో వాడు 
శ్రబ్దములను వాటే అరిములను ముందుగా చెప్పుట ఇాన్రు 
మర్యాద. 

ఈ శబ్దముల అర్థ మాను మళంిదుగ నే తెలుసుకొంజు 
శాన్ర్రము కడా శేలికీగా అరమగుతుది. 

(ఏ) వకృతి వైద్య తత్వ మన నేమి? 

మానవునిలో నిర్మాణశక్తి విచ్చిన్నశకి యను ెండు 
శకులు లవు+ నిర్మాణశకిక అన కూల గా భూానవుని, 
= జె హిక, మానసిక, నె ఈకశేకులను వృద్ధిపరచుట యె పకృతి 
చై ద్యళత్వము' 

(2 ) నిర్మాణశకి అన నేమి ? 

మానవుని దైహిక శక్తులను వృద్ధి ేయవ లెను, మాస 
సీళో ల్లాసమును కలిగంచవలిన్తు. నై తిక్ర' మార్గ ములను [కమ 
వరచవలయును దైహిక, మానసిక నె తీకముఒంను నమురోడు 
విధములై న ఆనందములను పిసాదంప 'జేయున్స స్ప నిర్మాణ 
శక్తి సిర్మాణక కి ఏిచ్చిన్నశేకి వ్యతిరేకముగా నుండును, 

{క ఏచ్చిన్న శకి యన నేమి 1 

మన కంటికగవిడు వాటిని విడగొట్టి విశేషము నొంద 
జేసి రూప సౌందర్య ముల నాక్లనము చస సవాజళ క్తులను 
రూపుషూపునది విచ్చిన్న శకి, 

(4) సవహాౌజము జన నేమి? 


సాం శీతికములు ప్రక 


మానవుని జీనితావసరములకు అనుకూలముగా 
నుండునది. 

(త్‌) ఆరోగ్య మననేమి ? 

అనేక సూత్ముజీవుల సమూహామే కణము. అనేక 
కణముల సమూహమే మానవ డీవాము. వూనవబేవాము 
ఆరోగ్యముగా ఉండాలు చు వాటి చలనము, వేగము, కము 
ముగా ఉండాలి. ఎక్కువ తక్క్రూవలు లేకుండా ఉండాలి, 
మొసవుని దై పిక్క మూనసిక, నైతిక పవర రనలలో ఓడు 
దుడుకు లేకుండా ఉండాలి. 

(6) రోగ మనచేసి g 

సూత్ముజీనవులలోను, కణములలోను గల కనుచల 
నము లోపించినపుడు రోగములు వచ్చును, వీటిలో అకను 
చలనము వలన నిర్మాణకేక్టికి అను గుణయుగా పన _ర్హించవు, 
ఈ కమచలనను దె హికకారణములచేగాని నూనసిశ కణ. 
ములచే1'ని నె తిక కారణముల వేగాని లోపీంచవచ్చును, 

(7) రోగమునకు ముఖ్య కారణమేమి ? 

ఆపదలను వదలిపెడితేే మూములుగా చెప్పాలంకు, 
| పకృతి సియనుములసు ఉల్లంఘించుటవలనణే రోగము వచ్చు 
యన్న ని, 

(8) (పకృతి నియకుములకు అక్మికమించుటవలన 
ముఖ్యముగా మూడు ఇబ్బందులు కలుగుచున్నవి, 

(1) 'రాలిళకి తగ్గి బోవుట,. 

(2) రసము: రక్షము కలిసిపోవుట (ధఛాతుసాంక ర్యెను. 
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(8) 'జేహమునకు అనవసర మైన రోగవడార్థము చీరు 
కొనుట్క 

(వతి రోగమునకును ఈ మూడు లతణములుండును, 
ఈ లతణ ములు సూత జీవ్రలచలనమును అకవు మొనర్చి 
నరముల బలహీనపరచును, 

(9) తరుణవ్యాధి అననేమి € 

తరుణవ్యాధి జేవాములో ' 'పేరుకొనిన నులినముల 
తోలగించి అందువలన వివిధ నరములగతులకు వర్పడిన 
ఆవరోధములనుతొలగించి ఆ యానర నులడజ్లీ నను శర్న ను. 
అంకే (పతి తరుణరోగము కూడా 'బీహామునుండి మలిన 
వచార్థముల తొలగించి జాగుచేయుటకే వచ్చుచున్నది. 

(19) కాలిక వ్యాధులన చేటు? 

కాలిక వా శ్రభులలో 'జీహములోని ధాతుశక్షిత్యపోతు..ది, 
ఛాతుశకి త్వప్తోవుటచే రోగపదారి యును"వీరుకొంటుంది. కోగ 
అవరు ఎకుువగుటచే జేవొములోని ' అంతర నయన 
ములు మలిన పదార్థములను బయటకు నెట్టివేయ లేవు, 'జేహా 
ములోని రోగ నిరోధక శకి రోగప దార్గములను బయటకు 
నెట్టి వేసీ 'జేహమునుఅనుతణము శుద్ధి చేయ లేక పోవును , 

తరుణ రోగసములీలోవలై, కోలిక వ్యాధులలో, రోగ 
శదాళరము చెనువెటజే' బయటకురాదు. (పకృతి రోగ 
పదార్థములను ఆంత త్వరగా బయటకు నెట్టి వేయ లేదు. ' 


(యై స్వాస్థ్య సంకటములనగా Pe (3 
'ఆరోగ్యమునకు మార్గదర్శ ఏ కములగు నంకొటనమ్సులు. 


(8) సాంశీతికములు ఫ్రె 


సంకటములు కెండు విధములు, సంకటముల వలన 
కలుగు ఫలితములనుబట్టి 'జేరుచే ముదురు. రోగబదార్గము. 
కన్న; "జేవాతత్వరు; బలముగానున్న పుడు రో గవదార్గమును 
బయటకు నెట్టి వేయును. అట్లు బయటకు నెట్టి వేయించబడిన 
రోగ వచార్థము కాయలుగాను కురుపులుగాను బయటకు 
వచ్చును. స్వాస్థ్య్రసంకటములు ఎవ్వుడునూ ఆరోగ్యము కలుగ 
నున్నదని ఇష్లును. 

రోగ పదచార్లమును బయటకు పంపుటకు జేహము 
వేయు (పయిత్న ము, 
(12) రోగసనంకటములనసేమి? 
జేసాతత్వముకన్న రో గపదార్థ ను లే పెచేయగానున్నపుడుకూడ 
నంకటనులు కలుగును ఇవి రోగసంకటములు. ఈ సంకట 
'ములు రాబోవు ప్రమా దావస్థను తెలుపును. 
(18) రోగనినారణ అనగానేమి? 
మామూలు పనులుకూడా శ్రేయ లేని జేహ్వును జేవాధర్మ 
ముల నిర్వ ర్తింప సమర్థముగా చేయుట్ట 
(14) జేహములోని ఏిర్నాణక _కికి అనుకూలముగా రోగ 
మును నివారణ చేయు విభానములేవి? 
-ఈకిందిసూత ములకు అనుకూల ముగా నుండుమార్లిములు 
"జీవాములోని నిర్శాణళ కి కికి (అనుకూలముగా రోగములను 
నివారణ చేయును 
(0) ప్రకృతి సూత)ములకు అనుగుణముగా జీవన పదతులను 
"వరిసర వాతోవతణమును మార్పునట్టి పద్ధతులు, 
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(ఓ) ఛాతుళ_క్రియొకక- వ్యయమును తగ్గించుసట్టి వద్ధతులు. 

(8) అనూ నాధిక ముగా అనగా ఎకుఠగావ తరుూవలు,. 

సై ర కమును సహజమార్షముల వృద్ధి చేయునట్టి పద్ద 
లు. 

(4) చేహనమునకు వసిధమెన హోని కలుగకుండా రోగ వడార్గి 

మును బయటికి నెట్టి వేయు పదతులు. 

(5) అస్థి నిర్మాణములో నుండునట్టి కేడాలను సరిచేయునట్ట 

పద్దతులు, 

(6) జేహమునకు కలుగు సర్వరోగములను తాన నివారణ 

చేసిళొనగల నను దృఢసంక ల్పనును, విశ్వాసమును; వృద్ది 

చేయునట్టి పద్ధతులు. 

(15) దేహములోగల నిర్మాణశ_ికీ అనుకూలముగామందులు 

చనిచేయునా! 

వివతుల్యములు గానట్టియు, జీవాతర్వమును నాశనము ఇజీయు 

నట్టియు, నరములకు బలము నిచ్చునట్టియు, దేహములో "పేరు 

కొనిపోయిన రోగపదార్థమును విళ్లేప. మునర్చి బయటకు సోవు 

తకు సాయపడు మందులు బేహములోని ని ర్మాణశ కక్‌ అను 

కకూలముగా పనిచేయును. . 

(గకి ఏిమణిటికలున్నూ, శ్ర వై ద్యమున్నూ -'బీహూములోని, 

నిర్మాణక క్రి ఆనుకూలముగా వనిచేయునా? 

విమగుటికలున్న్నూ: అనవసర శృన్ర్రవై దృమున్నూ, చేసాము. 

లోని నిర్మాణ _కీకి అనుకూలముగా పనిచేయవు, ఎందువల్ల 

ననగా తరుణరోగ రూపమున బైటకునచ్చు రోగపడార్థమును 


సాం శేలి కములు §9 


పై రెండు (వ్ర కియలును లోపలనే అణటీవేయును. బయటకు 
వచ్చు రోగపదారనును అణచివేయుట మయేగాక మందులు 
స్వాభావికముగా సానికరములు, 

వికృతి సూత)ములకు అనుగుణముగా పవ ర్రించక 
పోమినప్పటికిసి ఆత్మవిశ్వాసము లేకపోయినవ్పటికిసి, పై. 
వానితో ఫలితములు లేకుండా మందుగా సీనిసే గోగ 
ములు నయను/ఇ నను నమ్మకము ఎకుక-వగును. లై 

(17) ఆధ్యాత్మిక నివ రణ మూర్చేములు నీ వారణశక్తికి 
ఆనుకాలముగా పనిశేయునా? ఈ కిఎందిసూత)నులకు అకు 
గుణముగా నుండునవి, నిర్నాణశ్తక్తికి అనుకూలముగా పని 
వ్రేయును, స 

. (1) స్వాస్థ్రసంక టములను అభ్యంతర పెట్టనిని. 

(2) రోగము నయకుకాగల దను ఆశను, నమ్మక 
మును వృద్ధిచేసి ఛాతుశక్తిని ఎకుకవ చే మునట్టిని. 

(8) రోగమునకు కారణమును, రోగనమునయమగు 
టకు అవసరమైన విధానములను చెప్పి రోగియొక్క బాధ్యతను 
వృదిభరచునట్లివి. 

ig) es 


ఈ కం9చెపు సూతుములకు అనుగుణముగా 
నుందునట్టిపి; నిర్మాణశకి వి శీకముగా పనిచే మును. 

1 నూనురొోలు ౪?” నివారణ జేయు ఏధణానములకం 
వ్యతి రేకముగానుండి సొమాన్యజ్ఞానముకూడా వమ్ము చేయు 
నట్టిపి* 1 

(2) నిర్మాణ శక్తిని నృద్ధిచేయక, ఆర్మవి శ్వాసము నకు 
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చోవాద మొసంగునట్టి వీ, ఆధ్యాత్మిక నివారణ మార్లములలో 
(గుడ్డినమ కము గలుగ జేయు నట్టివి. 

(8) బాధ్యత తగ్గించుటకు ఉప యోాగపడునట్టివి, 

(18) పకృతి 'చెద్యము ని ర్మాణశక్తికి అష. సా 
'పనిచ్రేయునా? పికృతి 3 వైద్యము ఈ క్రింది నియనుములకు 
అనుగుణముగా నుండునుకాన నిర్మాణశక్తికి అనుకూలముగా 
చనిచేయును. 

(1) ప్రికృతిసూ తుములను నులంఫించుటయీ. రోగ 
మునకు కారణమని చెప్పును, 

(2) పకృతి సూత్రము లేవో వాటిని ఎందునే అను 
-సరించవలయునో తెలియజేయును. 

(8) తన ఆయు రారోగ్యముల కేగాక, తనవల్ల ఎల అయు 
“రాకోగ్యములకు కూడా తానే యెట్లు కారణ మైనదీ' తెలియ 
“జేయును. 

(క స్పయంకృషిని, ఆత్న్మకశ కిని వృద్ధిచేయును, 

(ఏ) పరిసర వాతావరణమును హకృతినూత్సము లకు 
అనుగుణముగా మార్చును. 

(6) అందరకు అంగు'బౌటులో నుండునట్టివియు, అకో 
గర్భిమునకు అనుకూల మైనట్టియు సవహాజనినారోణ మార్గము 
ఇను వృద్ధిచేయును. 


(10) సవాజ జీదనమెట్లు *  నూమూలు నివారణ 
జకార్లము లేవి? 


(1) సహజావోరము తినవలెను. మంచిసీటినే కాగ 


సా౦ంశేతికములు At 


వలయును, స్వచ్చమైన గాలిని పీల్బనలయును, అవసర మైన 
పుడు నిద్రపోవలయును. వ్యాయామము చేయనలయును, 
నె లికప)న రనమును ఒడుదుడుకు లేకుండాచూచుకొనవలెను, 


(2) కొద్ది కొద్ది జబ్బులను పీటితోేను, గాలితోనుః 
వలుతురుతోను, మట్టితోను, కొంత శ్రక్తితోను నివారణ 
'జేసానవలెను. 

(శ) సమరసాహారమునే తినవలెను. 

(శ్ర నిర్మాణశకికి అనుకూలమైన బాబూామూా పరీ. 
మందులనే వాడుళొనవలెను. 

(ర్‌) ఏ అవయవములకు ఏ వ్యాయామము అవసర 
మో తేలిసినకొన వలెను, ఆగంతుకముగా గలుగు ఆపదలలో 
నేము  చేయవలసినదీ ఆ నిర్మాణ మెట్టుండ్రవలనది తెలిసి. 
శొనవలెను, 

(6) మానసిక; అధ్యాత్మిక శక్తులను వృద్ధి వేసిళొన 
వలెనుం 
(7) రోగము మామూలుగా వచ్చిపోతుందని "తెలిసి. 
కొనవలెను. ఏ విధమయిన పీమాదము జరుగదనియు 
రోగము నయమైన తరునాత నూమూలుగానుండు ఆరోగ్య 
ము గలుగున నియు తెలినీళాన వలె, 


డ్రి పికృతివై ద్య తత్వము 
లా 


జీవితమనగానేమి? 


రోగము ఎందుకు వసుందో తెలిసికొనుటకు ముందు 
పాతిపదిక మును గూర్చి తెలుసుకోవాలి. వాాణనున "నూ 
దాని విశేషమేమో తెలిసికోవాలి. ఈ స ణముమొక్కం 
చిహ్నము లేకదా ఆరోగ్యము, అనారోగ్యమును. 


నిజం౪చెప్పాలంకే యీ విశ్న చాలా కష్ట మీనబేను. 
మానవుల బుద్ధిసూ త్షమునకు అందనిదే. దీనిని తెలిసికొనుట శే 
తరతరములనుండి, సృష్ట్యాదిను "డీ, ప్రాయన్నములు జషగస 
చున్నవి, మనమైనా పొణముచ్నక్క- పుట్టుకనుగూర్చి 
గాక్క ద్వాని చేవ్టలనుగూర్చి తెలిసికొనుటకు భ)యత్ని దాము. 
ఈ దేహమును గూర్చి ""రెండురకములై న అభిసాయ 
ములు (ప్రబలియున్నవి. భౌతికమని, ఆధ్యాత్మికమన్సి. 
మానవబేవాము అనేకకణముల సమూహామనియు 
ఈ కణములును సూత్లాూరి సూవమైన మెకోజినూల 
సమూహమే ననియు, మనమిదివజు"కే తెలిసికొన్నాము. నూన 
వుని దైహిక, మూనసీక చర్యలన్నీ, మె కోజిమాలచర్యిలని, 
యూ భౌకిక వాదులు ఇఎప్వుచున్నారు. ఈ నాదము (పళారము 
- మనము లిను ఆహోరపదారముల రసాయనిక మూర్చుల 
సమూహమే పాణము. స 
జీవితమును గూర్చియు, దానివృడి తమయనులను 
ఎళార్చియు (చార్లెనునానింగు) (సెనసెన్సు అండ్‌ రాజూ 
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నేసెన్సు అనే పుస్తశమును వాిసినారు. ఈ పు స్తకము 
ls విశ్వ విద్యాలయము వాకు పిచురించారు: చేసీ 
పుస్తకమును చాలా శ్రద్దగా చదివినాను. ఈ పుస్తకమును 
చదివినందువలన తెలుసుకొన్న జేడీ లేదని చెప్పాలి. ౫గ)ంథ 
కర మాసమూాలు గిద్దారతాలా చక్య-గా చెప్పాడు కొని 
యొంగువలన అవి అట్లు జరిగేదీ చెప్ప లేదు, 

ఇఉంకంశా రెండవ వాద మునుగూర్చి శౌలిసికొంచాము. 
ఈ విశ్వమంత యు శక్తి వ్యాపించియున్నద. ఇజే సృష్టీకంతా 
సరోలము. ఈ వా కోటి అంతా యూ విశ్వశక్తి రిక. (పతి 
రూసమేను, నున కగుపడు పాణకోటి చలనమంతటకినీ యా 
నిశ్వ శక్త భశియే కారణము. అకాశప థములోని వైవోయసను 
లును; సూల పపంచ మ. లోని అణునవులునూ ఈ విశ్వ 
పకి ప్ర) రీపకములే, 

(ుకృతిలోని సర్వ వస్తువులందును ఊహోశీతమైన 
గమన విశకేవముగలడు. మనసులో గలుగు భావన మొదలు 
కొని, వజములోని సూమ్మారి సూత్ముమైన నలుసు వజ 
కును చలనముగలదు, ఈ ఈ ఎలక్ట్రానుల గమన విశేవమువల 
ననే వివిధ్‌ వస్తువులను మనము” నలిని? ఫొంటున్నాము కొన్ని 
వస్తువులయంను ఈ ఎలశక్షైనుల గమనము త్వోరితముగను; 
మరికొన్ని వస్తువుబయందు ఈ గమనము తేక్కువగను 
ఉండును, కొద్దిశాలము (కిందటివఆకు భౌతిక ఛొ,న్ర్రము 
స్థూల (ప్రవ ఎచములోని అణువులే నూతృభఘాగమని వెప్పినవి. 
అంకేకాక యా అణువుకూడా భునరూపములో నే యుండుననీ 
చెప్పినది. తరువాత జరిగిన పరిశోధనలు |పపంచములో ఖున 
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రూప పదార్థము లేదనియు, (పతియణువు సనవ్యాపసవ్య విద్యు 
చ్చ కి యీనని చెప్పుచున్నవి, ప్షనపఅునునకును, మె కోజిను 
లోని అణువునకునుగల తేడా ఆయాలణువులలోని ఎలళ్హా) 
నుల నడకలోని తేడాయేగాని మరిజేీనియుదును లేదనిచెప్పు 
చున్నది 

సూర్యుడును; తదితర గనాములును నిరంతరమును. 
ఈఖగోళములో ఎట్లు తిరుగుచున్నవో, అట్లనే అణువుల 
లోని ఎలక్లానులున్నూ తిరుగుచుండును. 2000 ఫం! (క్రితము 
పైకాగరస్‌ కూడా యిదే అభ్మిపాయమును చెప్పినాడు. 
స్థూల పడార్గమంతయు సూక్షూతి సూత్మమైన ఎలక్ట్రానుల 
గమనము; సంఖ్య భేదము లేనని చెప్పినాడు. నవీన ఫోతిక 
ఇ స్ర్రముకూడా అజే అభిప్రాయమును తెలుపుచున్నది, 
పై తాగరన్‌ చెప్పిన primiordial Substance (మూలద్రవ్యము), 
విశ్వనునంతను వ్యాపించిన వై హాయసములు చలనమనగా: 
ఎలక్ష్రసిటీ సంఖ్య అనగా నిరంతరము అణువులలో తిరగ 
ఎలక్ట్రా)నుల సంఖ్య, 

సవ్యావసవ్య వీద్యుత్‌ కణము తే ఎలక్టానులు, ఎలక) 
సిటీ కూడా ఒక రక మైనఅద్భ్భుత మైనళ శ్తే, సూ ర్యావిగహాము. 
లెంతే క్రనుముగా తిరుగునో అడే (కమముతో అణువులలోని 
యెల్యానులున్నూ తిరుగును. ఈఅద్బుతమెన శకి మూల 

ని ఆలోచిస్తే స్వీడెన్‌ బర్లు ఇప్పినస్లా విశ్వ యీనోవాలి. 


ర ౪ ౯రెసు లర్‌ 






టలము కాగలదు. తీరని 
సృష్టించలడదు, ఈక నపజేపదారను జీశముక్రాదన్సయు, జీనము. 


జీవితవమన గా జీమీ శ్‌ 


రొక్కం గమనమనును మాత్సమే శచెలియజేయుననియు ఈ 
జీవము నిశ్వశక్తిలోని ఒక ఛా గమేననియు మనకు "తెలుస్తుంది. 
అవ్‌ళ్వశక్తినే భగవంతుడనియు, పృకృతిమాత యనియు పర 
మాళ్ళ య యనియు, (నా? మనియు, [పాణ మనియు, నారివారి 
తావాత్తు జ్ఞానమునుబట్టి ” ఓ పిలుస్తున్నారు. 


"నూననజేపాములొని గర్భితమైయున్న యీవిశ్యశక్తి యేం 
నిజముగా సర్వరోగములనుకుదిర్చి దేవామునుశోద్ది చేస్తోంది 
జుడిన అవయవములను యథాశక్రిమంతము వేస్తోంది. వైద్యులే 
జేయాలంకు అంతర్‌, బహీరవయవముల కదలికకు అడ్డము 
గానున్న అవరోధముల తొ లగించి, సవాజశక్తియే తన పనిని 
చక-జెట్టు కొనగలలట్లు సహాయము చేయాలి. 


మన మందువెద్య సోదరు లేమంటున్నారంకే మేము 
చెప్పినది కూడా అబేను. అంతా వదార్గమేను. 

నూానసిక శాస్త్రే త్తే "లే మంటున్నారంకు ఆంకా 
(పాణమేగాని పదార్గి మేమి లేదు. రోగముకూడా ఊహాజనక 
మేకాని నిజముకాదు. 


అతీంద్రియ దృన్టీతో చూస్తీ వారు ఇచ్చే పదారముకూడా 
పాణమేశావచ్చు. కాని "వదార్గమునూత ము ఉన్నదని 
మూత్రము ఒప్పుళొనకతప్పదు, అట్లా లేకపో తేగంటకు అకువటి 
మైళ్ళ వేగముతో పరుగెత్తే యింజనుముందు నిలబడినమనివీ. 
అట్లాగే ఉండాలిగా, శాన్‌ నిలబడుట లేదు. నామరూచ్వ్వులు 
లేకుండా పోతున్నాడు, ఈ వదార్థముకూడా యెబ్లావచ్చిందని 
కాదు వన(వళ్న. అసలు ఉన్నదా! లేదా? 'అని. 'నమూనవునికి 
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అట్లన్మేసృష్టిలోకూడా శ _క్రీపదార్థమున్నదని ఒప్పుకోకతప్పదు. 


౫ 
రోగమునకు కారణమేమి ? 


ఆగంతుకహషుగా కలుగు ఆపదలుగాక, మిగిలిన అన్ని 
బాధలను ప్రకృతి సూత్రములను అతి(శ్రమించుటచేతనే 
వచ్చుచున్నవని గత అధ్యాయములో చదివియున్నాము, 
అయితే ప్రకృతి శూత్రముపి అరి క మించుట జననము? 
జగన్మాతయగు హకృలి మన కొఆకు నిశి చిన స్వచ్చమైన 
గాలిని పీల్చక పోవడము, శుద్ధమైన జలమును తౌ”గక పోవ 
డము, సాత్విక ఆహారము తినక పోవడము, నిద పోవకఫోవ 
డము, కామేచ్చను అదుపులో ఉంచుకో లేక పోనడను 
సాంఘీక, సై తిక్క మానసిక పివ రనలలో అన్నిటిలోను అతి 
క)మించడమే. ఇట్లా అలికమించుట. వలననే రోగను 
వసోంది. ఈ రోగమునుండి (ఈశా _త్తరోగము పుట్టుటయు 
గలదు. 

వలి కణమునకును మూడు లకుణ ములు గలవు, 

(ఏ. ఫోణవాయువును తీసుకొని ఆవోరప్సును 
జేరి ంచుకొనుట. 


(2) రన్న రక్షథాతువులను  అనూస్టనాధికముగా 


(క్ర మాలిన్యముల నెట్టి వేయుట, 


రోగమునకు కారణ మేవం? 47? 


ఈ ధర్మములు సరిగా నిర్వ] ర్థిచనందువలన కలుగు 
ఫలితములు. 

వయమ్‌ అవయవమునరకు ఎంత శకి కావలెనో ఆంత 
శకిని ఎక్కువ తక్కువలు గాకుండ మెదడునుండి వెన్ను 
పూసలలో నికి వెన్ను పూసలనుండియును ఇతర భాగనులకును 
అంద చేయును, శేందిములకును అవయవములకును నుధ్యను 
అడ్డము ఏర్పడితే నాడీశకి సరిగా అందదు. అందువలన 
శక్తి తగ్గిపోతుంది. 

(2) రసము) రకము ఎక్కు-న తక్కువలు కాకుండా 
ఉండవలెను ర కృముయొక్కం చిక్క-దనమ్ను ఎక్కువ తక్కు- 
వలు గాకుండా యుడనలెను. పెన నెప్పీన ఎక్కువ తక్కు 
వలుగా ఉంచే ఛాతుసాంకర్యము గలుగుతుంది. 

(క) మాలిన్యములను ఎప్పటి' కప్పుకు బయటకు పంప 
వలను, బయటకు సోని మాలిన్భములు లోవలననే "జీ 
శొనును.ఈ మాలిన్యముల నుండి ఘన) దవ వాయు పదార 
మాన పదార ములు అంత రవయవములగమననునకు అడఃపడుట 
వేత నాడీక క్రిక )వుముగా పవహించదు. నాఢీకక్రి తీన్న గా పవ 
హించక పోవుటచే ఆయా అవయనములలోని చె తన్యము తగ్గి 
పోవును. 
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రోగాదై (తము శ చికీత్సా దై (తము. 
వకారణముశ రోగము వస్తుందో మె పట్టికనలన తెలిసి 
కొన్నాము. నివారణమొర్షము శ్లో తెలుసుకొందాను. 
(1) పకృతిని అనుగమించి పరిసరవా తానరణమును త్‌ధన్చ 
కూ ల్వ్ప్పగాం మార్చుకొనవలెన్రు, ఎట్లాగం'కు? 
(అ) విజ్ఞానదాయక'మెన గోంథములను చదువుట పరులకు 
జెవ్వుట్య 
(ఆ) కార్య కారణన్సుల సంబంధమున్న నియమనిగ/)వాభ్సులన్న 
నేర్చుకొనుట, నేర్చట, 
(9) సవాజావోరమునే తీనుట, ' స్వచ్చమైన గాలిని శీల్చట, 
నిర్శలమెన నీటిని ఈాజట, . సాంఘీక చెలీక సాంసారిక 
విషయములందు ఒడుదుడుకు లేకుండుట. 
(ఈ) ఎముకలలో ౫లుగ్వ లోవములన మర్ధన చికిత్సతో 
అస్టిసమిక రణము. క్రగోన్స క సీర్రుళ్రా చికిత్స "మొదలగు సహాజ 
నివారణ మా ములనలనే చికీత్సించుట. 
(2) థాతుళ _కీ దుర్వ్యుయను గాకుండా చూచుట యెట్లనగా? 
(అ) వకారణములచ్చా ధాతుళ క్రి దుర్వ్యయమైపోత్రుందో 
తెలుసుకొని అట్టా దుర్వ శ్రీయము వేసికానకుండాలకీ వేయుట, 
(ఆ) జేవాన్వునకు విశ్రాంతి అవసర మెనప్ఫుడు శయనించుట. 


(3) వఆహోరసారన్వుల్ప తన బేవాన్స్యక అవసరమో శస 
కాని వాటినిమూత)మే భుజించుట, 


రోగమునకు కారణమేమి ? $1 


(ఈ) ఒడుదుడుకులు లేకుండ ఆలోచించి నిర్గ యను చేసి 
కొనుట 

(8) మాలిన్యములను బయటికి నెట్టి వేయుట 

(అ) కొ న్ర్ర సమ్మాత మైనట్టి ఫమరసాహోరమ్సుల జీ తినుట, 

(ఆ) అవసర మెనపుడు అవనర మైనంత వకు 
ఈఉపనసించుట, 

(2) మూమూాలుచికిత్సకు జలము ఉపయోగించుట, 

(ఈ) గాలి, వెలుతురులో తిరు ఇట. . 

(ఉ) ఎముకలను సప్పబాటుచేయుట. 

(ఈ) ముకు ద్వారా గాలిని లోనికి పీల్చుట. 

ఏ అవయవము రోగగ) స్త్రమైనదో తెలిసికొని ఆ అనయవము 
నకు చ్యాయామముద్వారా చికిత్సచే యుట 

ఖు) న మందులను | సేవిస్తే రస్క ర ్కక్తభాగములు సరిగా 
నుండునో తెలునుకొని అటువంటివాటి నే “సీవించుట. 


బహి రాఘాతములవల్లనున్నూ ఆగంతుకముగా వచ్చే 
ఆపదలుగోక మానవజబేవాములో కలుగు మిగిలిన రోగము 
లలో (వతిబక రోగమునకును ఈ పీకరణములో ఇెప్పీన 8 
లతుణములలో 1 గాని, 2 గాని తి గాని ముఖ్యకారణము 
లుగా ఉంటాయి. ఈవిషయ మును రాబోవు అధ్యాయములో 
పిపులముగా '“తెలిసికొందాము. (వశిరోగము (పక్సితి నియను 
ముళను ఉల్లంఘించినం తే మ్యాాగ్రనుననే వస్తుందని మనము, 
తెలిసికొన్న పుడు అయాసూ[(తనః ల అనుసరించినంతమూ తము; 
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చేతనే ఆరోగ్యము కలుగుతుందని వెంటనే ఊహిొంచగలను. 
(వకృతి వై ద్య శాశ్రము ఈ విమయమును సహేశుకముగా 
చెప్పగలిగినన్తై శే మాసవజాతికి మిగిలిన యీళాన్తము 
చేయలేని సహాయమును ఈ శాస్ర ముక్క-కుచసి శాశ్వత 
కీరిని పొందగలదు, 

వకారణములవలన వరోగములు ఎట్లావచ్చేదీ "తోలిన్ని 
కొందాము, 


ధాతుళ క్రి యెట్లా తగ్గుతుంది? 

ఆరోగ్యము ఛాతుశ కిని వృద్ధి చేస్తుంద. రోగము ధాతు 
శక్తిని తగ్గిస్తుంది, జీవశక్తి చేవాములోనిక్తి నిరంతరము (వేవహీ 
సుంశే ఛాతుశక్రివృద్ధి పొందుతుంది. జేవాన్సు ఆరోగ్యముగాను 
బలముగాను ఉంటుంది. మామూలుగా ౫ లుగురోగములన్నిం 
టిసి బయటకు నెట్టివేస్తుంది లోపల జేచేరి గడబడ చేయటకు 
శావీయదు. చేవాములో: విద్యుచ్చ క్రియిక్క- సవ్యావసవ్యను 
భాగములు రెండును అన్యూనాధిక ముగా నుండవలెను, విను 
చ్చ కి క. సవ్యభాగముయెక్కు.వై నాకష్ట మే,అపసన్య భా౫ 
మెక్కు-.వై నాకష్ట మేను, ఈ రెండి సమన్నాయమె ఆరోగ్యము, 
ఈ రెంటిలో వొందిక లేకపోన్టటయ్య్స్‌ అనారోగ్యము. ఈ రెంటిలో 
వయొకటి యెక్కు-వై నా మానవుని బే హిక్క మానసిక, నైతిక 
పంథాలలో మార్పులు కనబడును. మామరాలు పదతులకు, 
భిన్నముగా నున్న పుడు కొహారము మందులు 'మొదలగున 
వన్నియు వాటిని (భిన్న పరిస్థితులను) పోని... చుట"కే ఉవరురాగల 
చున్న, పక్ళతి స్మూతములకు ఆనుగుణ ముగా జీవించ 


(4) రోగమునకు కారణమేమి లి కర్రి: 


గోరు చె ద్యులు ఈ సవ్యాపసవ్య భాగములను విద్యుత్స)భావ 
మును ముందుగా తెలిసికొనవలెను. 


ధాతుశక్రితగి పోవుటచే రోగమును నిరోధించే సత్తా 
తగ్గిపోతుంది: రోగము మరిగి పోతే జీర్ణముకాక మిగిలిపోయిన 
అన్య పదొరము పీవము, సూత్మజీవులు, ప కాన్న ఫోకుకాలు 
థి 
నిర్విరోధముగా పెరిగి పోతవి, 


ఈకింది ఉదాహరణమువలన ఈ విషయను ఇంకా' 
బాగా పిళదముగా గలదు, అ౨ఎదరునూ రంకులురాటమును 
ఎరిగియయుంటారు. రంకులగాటము చుట్టునూయుండు జంతు. 
వులమోాద వినో దార్థమై, ఆనందమును పొందగోరువారు ' 
కూర్చుందురు, రాటము కొది వేగముతో తిరుగుచున్న ంతవజుకు 
చుట్టూ కూర్చున్న జనము వారి వారి సానములలోనుండి 
సంశేవము చే ఫొందుదురు. ఏమియు ఇభాధపడరు. రాటము 
ఎకుకవ చేగముతో తీరుగునపుడు చుట్టూకూర్చొన్న జన 
మంతయు స్థానభ,)౦శమును సొందుదురు. రాటము ముక్తం 
వేగము ఎక్కువైతే ఎట్లా చుట్టునున్న జనముంతాదూర 
ముగా పడిసోదురో, అట్లనేధాతుశ క కి యెకుగావై నకోద్దీ, చనా: 
ములోని రోగనిరోధకళ క క యెక్కు-వగును, రో గచదోర్‌మును 
దగ్గరకు వేరసీయదు. నెట్టే వేయును. 


పద్దతనమువచ్చినళొద్దీ జేవాములో ని పటుత్వను తగ్గి, 
పోతుంది ఛాతుళ క్రి శ్రి తగ్చిపోతుంది. జఉేవాభాగము లె న అణువు 
లలోని గమనము తగ్గిపోతుంది. నిరోధకళ క్రి క్ర తగ్గటనో రోగ 
| పచ్హార్థము పెరీగిపోవును, ఈరోగవదార్థమే ఛాతుళ కి కిని వివిధ: 


క్క ప్రికృతివె ద్య తత్వము 


అవయవములకు చెందనీయక  అడ్డువడును, రోగకారణ ముల 
మూాడింటికిసి అవినాభావ సంబంధమున్న ది. కణము చేవాము 
లోనిసూక్ళుభాగమగుటవలన కణముయొక్క- రోగారోగ్యను 
చేవాముయుక్క- రోగారోగ్యమును. 'దేవాముమౌాదిగి కణము 
నకును స్వతంతాంలోచనయుండును. కణముకూడా ఒకసూత 
చేహాొమని చెప్పవచ్చును. పృతికణము పాణ వాయువును పీల్చి 
కాని ఆహారమును జీర్ణి ంచికొనగలదు. మానవుని మూదిరిగే 
కణమునకును వృడిక్షుయములుగలను, చేవానము ఆరోగ్యముగా 
నుండుటకుముందు కణము ఆరోగ్యముగా నున్న దొ లేదా 
అని మనము ఆలోచించాలి. 
వయనుతోబాటు ఛాతుళ క్తి తగ్గుట యనగా మైళో 

జమాలోని గమనవేగము తేగ్గుననిగుర్తు. ఈతగుదల యితర 
దురల వాట్లవలన కలుగవచ్చును, అరగక మిగిలిపోయిన చదా 
రము నరములకు అడ్డుపడి ధఛాతుశ కీని కణములలో వా్యాపీంచ 
'నీయదూ గడియారపు మరలో మన్ను చేరుకొన్న యెడల గడి 
యారము సరిగా పనిచేయుటకు ఎట్లా అభ్యంతరము కోలు 
గునో అట్లచే చేవాోంతరవయవములలో రోగపదారను జేరు 
శా ధథాతుశ క్రిఅంతటా వ్యాపీం చనీయక; అభ్యంతరము పెట్టును, 
అంతరవయవములలో నే ఒక్క- అవయవము ఎక్కు-న తక్కు- 
వగా స్పవేసినా మొ _తమంతా చెడుతుంది, మందువె ద్యులు 
జలహీనులకు, మాంసము, కోడిగుడ్డును మసొలాలను 
చొాగాబలము గాగ లందుకు పెట్టుతారు, వీటిని జీర్ణ యం[తను 
సరిగా జీర్ణించుకొన లేకపోయినపుడు ఇది రోగవచారముగా 
"చేరుకొని పోవుచున్నది. అందువలననే ధాతుశక్తితగి పోయ అగా 
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రోగ్య మేర్ప్చడుచున్నది. అనవసర మనవి తినుట చేత; రోగమువ సే 
మూాంసాదులు తినుటచేత రోగములుపోయి బలవంతుల గును 
రని నుందువై ద్యులు భ)మపడుచున్నారు*. ఇది తప్పు ఎందు 
కనగా అనవసర పదార్థములు తినుట చేత వారిజీర్ల యంత్రములు 
చెడినని* సరియైన పరిస్టీతితో లేను, ఎంత బలకర మిన ఆహార 
మొసంగిననూ నారి జీర్ణ యంత్రములు ఈ ఆహారమును 
జీర్ణించుకొన లేవుగాన మిగిలిపోవును. మొదట బాధే యిహ్వ 
డునూ, తటసపడును. అదీగాక వస్తువులబలమునుబట్టి జేవాను 
నకు బలము రాదు. జీర్ణ యంత) ముయొక;- వట్రుత్వే మునుబట్టి 
శులము వస్తుంది: 

పై విధముగా రోగపదారముపే పకొని అనాకోగ్యము 
కలిగినపుడు ఈ రోగ వదార్థ మును బయటకు పుపివేయ 
వలయును, 

శ wor is వెడలగొట్టుటకు జల చికిత్స 
[క్ర కియలు; మర్షనచికిత్స (కి యలు అత్యంత థన తాన 
కారులగును, 


రస్క రక్త భాగములు సరిగాలేకపోవుట. 


రసు ర క్రభాగములు సరిగా లేకపోనుటచేతను రోగము 
వచ్చునని లోగడనే చదునుళొన్నాము. మనముతిను ఆహారము 
నుదట రసముగా నూారి తరువాత ర కవ్వోగును. రనము? 
రక్తము (క మముగా ఉండవతేనంళు ఆవోరమాయు క వైంనదిణా 
.నుండనలయును, ర సాయనకోన్సృము పదు నెచిమిది ఢథోూతుశ్రు 
అరు కనుగొనినది. చేవాయంతేము సరిగా పని,జేయనలెనంమే 
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యో ధాతువులు ఎక్కువ తక్కు-వలు గాకుండా యుండాలి, 
ఇవి సరిగా నున్నంతవణకు 'జీపాము ఆరోగ్యముగానుంటుంది, 
ఈ సమ్మేళనములో దిమొకటి యెకు[-వె నా; తక్కు-ె నా" 
రోగమే సిద్ధము. 

చీపామాలోని అవయవములకును రస ర గ్గముళతే 
ఆధారములు. కణములుగాని అవయవములు గాని (క మొనుగొ 
పనిచేయవలెనంకు రస, ర కములు శు[భనుగా నుండాలి, 
దేవాపోవణకు అవసరమె మెన పదారమునే తినాలి, ఆగంతుక 
ముగావచ్చిపడు రోగముల వదలి పిడి కే దేనామునకుకలు గు 
(ప్రతిరోగము ర కములోని దోషము వలననే వచ్చు దున్న గి. 
చేహపోవణకు అవసరమైన ధాతువులు లోపించినట్లు వెంటనే 
తెలుస్తుంది. 'జీహాపోమణకు అవసరమైన వహ 
మనము తినుఆహ+రములో లేవనివెంటనే తెలుస్తుంది. జేవా 
ములో తయారగు మలీనములు బయటకు పోళ, లోపల జీ 
నిలువయుండును. వపదార్గములో "గే సీం ద్రియలవణాములు సహొజు, 
రూపములో నుండునో 'తెలినికానుటలో-నే కష్టమున్నది. 


రోగపదార్థమెట్లు "పేరుకొనును? 


ఛాతుశక్తి తగ్గి పోవుట చేతను, రస రక్త భాగములు, 
నరిగానుండక పోవుటశేతను రోగపదారవముే చేరుకానును. 
రోగపదారము చేరుకొనుటతో రోగము వచ్చుచున్నది, రోగ 
పవార్థము ేరుళానుచున్నదనగానే అరగని వచారము నిల. 
బడిపోతున్నదని వెంట నేద్యోతకమగుతుంది. మనములీసు అహా! 
రములో క్ర రను మౌ(దజములు ఎకుకావగుట వశీతన్కు 


రోగమునకు కారణమేమి * క్‌? 


కొం సకృత్తులు ఎక్కు-వగుటచేతనూ, 'దేహమునుండి బహివ్కు- 
రింపబడవలసిన అని వదార్గ్ష మునకు అవసరమెన సీం దియ 
ము తోహొలవణములు నునముతిను ఆవీరపదారవములలో 
తేకపోవుటచేతనూూ, రోగపదార్థములు గోన లచేనిలచీ యుండి 
"జేఠుకొనుచున్న ని. 


తకుణ, 'కాలికరోగముల గూర్చి యింకా విశదముగె 
కొనేటప్పుడు ఈ రోగపదార్థమును గూర్చి యింకో 
beds తెలుసుకొందాము. 


చేహాముతో తయారగు వీషవా వుయులు బయటకు 
పోనపుడు చేహనమునకు పివూదముగలుగును. ఈ విషవవాయు 
వులక న్న మందులు మరంతహోనిని జేయును. అందును ఖనిజము 
అగరసు గంధకాదులను “ీ సెవించినపుడు అవి 'జీహస్వామునుండి బయ 
టకు 'వెడలుట దుర్గభము, డ్రీవాఘుబో నిరంతరము తేయా 
రగు విష వాయువులు బయటకు నవెడలిపోయి బయటి గాలితో 
నుండు (ప్రాణవాయువు లోసనికిపోతూం'కు 'జీవావు ఆరోగ్య 
ముగా ఉంటుంది. బయటకు వచ్చుటకుగాని, లోనికిపోవుటకు 
గాని యెట్టి అభ్యంతరములు గలిగినా ఆకోగ్యముచెడుతుంది. 
మలినపదార మును బయటకుబంఫి, [పాణవాయువును లోనికి 
పంపు వ్యాతూ మ్మ క్రీశ లన్నియు ఆరోగ్యమును సృద్ధి జేయుటెకే 
ఈప యో గ పదును. 


లోపల వేరినదోగజ పదార్థము పాంణాశ్‌క్తిని అంతటా 
చ)వహించనీయదు. రస్క ర కములను ప్రవహూంచనీయదు. 
అహోరప దార్థములను వచనముకానీయదు. చేవాసులో తయా 
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రణ మురుగును బయటకు సోనీయదు. రోగపదారను, 
మందులునూ దేవహాముగకుడేయని అభక్రారము లేదు. 


మానసికో cy కములు 
ఛాతుశక్తి తిన్నగా పవహించకపో వుటకు నూననీకోదే)క' 
ములుకూడా కొంతవజకు కారణమే. భయము, కోపము, 
శోధము, దిగులు మొదలగు వానినలన లోపలికండగము 
లన్నియు ముడుచుకొనిపోవును. కణములన్నియు విచ్చిన్న ము 
పోవును. ర కపీవాహమునకు అవరోధముగలుగుటవే ధాతు 
శక్తి సరిగా వ్యాపించదు. అసహానము, ముళ్కో-పము, భయము 
మొదలగువాని వలన నరములయందు విపరీతమున "ీడిగలిగి 
మానసిక చేదనము గలుగును. ఆత్నవంచనజు మనోరోగ 
ములకన్ని టికిని మూలము. మానసిళోజేకముల వలన రోగ 
ములెట్లు వశ్చేోదీ వాటినెట్లా నివారణశజసుకొణేదీ మరొక 
పు_స్తకములో శెలిసికొందాము. భయము, కోపము; (శోధము 
మొదలగు ఈర్యాభావములు మానసికా వేదనను కలిగించి 
ఛాతుశక్తి సరిగా వ్యాపించనీయక జనారోగ్యము నెట్టు౫లి 
గించునో? అట్లనే సంతోషము, ఉత్సాహము, నమ్ముక ము 
నరములలో ఉద్దిపనము ను కలుగచేసి ఆరోగ్యమును వృద్ది 
చేయును. దై హికమూార్పులకును మనస్సునకును ఎట్లి సంబర 
ధముగలదో తేలిసికొందాముః మానవబేహాన్సు బివిధకణ 
ముల సమూహాము, అని లోగడ'ే చదునవుకొన్నా ను, జీవళ॥ 
వలననే యి కణములలోని యులక్ట్రానులు కదులుతున్నప్‌, 
నమూనవజేహ్సన కలుగు మార్సులన్ని యు సూత్ముదేహము: 
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నకు గలవు, విద్యుచ్చ కి కి యొక్క సవ్యాపసవ్యా(గముల సమ 
న్యయమే ఆరోగ్యమని మనమిడివజుకే తెలిసికొన్నాము. ఈస 
వ్యాపసప్యములన్సు చెడగొట్టు ప్రతి అభ్యంతరము ను ఆరోగ్య 
మును శెడగొట్టును. ఈ సంగతిని తెలిసికొనినతరువాత రోగ 
మునుగూర్చి వోనమింత ఆందోళనపడ నవసరము లేదు, అణువు 
సిద్ధాంతమునకు పూర్వము జేవావుంతా విడగొట్రటానికి పిలు 
పడని పఉదారమనియు, వూార్చుటకు పీలుపడదదియు, అను 
కొనుచుంజెడివారు. ఆకోగ్యముచెడి రోగమువచ్చినపుడు ఈ 
మొత్తం 'జేవ+ినికి ఏమిచెయ్యవలెనా అని ఆలోచించు. 
చుండెడివారు. 
అణువు సిదాంతేమును కనుగొనిన తరువాత ఈ (శ్రమః 
తగ్గిపోయినది , చేవాములోని ప )తి అవయవము అణువుల 
సమావా మేనని, యా అణువులును ఎలక్ట్రైనుల సమూహమసి 
యా ఎరాక్లానులు వేగముగా ఒక దానిచుట్టును మరియొకటి 
తిరుగుచుండుననియు లెలిసిళొన్నాము. కొన్ని ఎలక్ర్రానులు 
కలిసి అణువగును, కొన్ని అణువులు కలిసి కుటికలగును, కొన్ని 
కుటికలుకలిసి కణమగును, ఉాన్నికణసులుకలిసి అవయవ 
మగును, కొన్ని అవయవముల కలయికయీ మూనవబేహాము. 
మనకగ్యపడు సూలజేవాముంతయు అణువుల సమూహా నుగు 
టచే ఆహోరముగాని మందుగాని, మరియేయితర భావములు. 
గాని చేహాొము మొ తమునకేగాక (వతి చిన్న కణములోను. 
గలుగును, 
మినువ్యునసకును జేవామునకును గల సంబంధమును. 
గూర్చి ఫాచీన నవీన సిర్ధాంతములకును తేశాగలదు, పూర్వపు, 
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సిదాంతము ప్రకారము చేహముచెప్పినట్టు మనస్సు నడచు 
చురేజెను: పితిభావముకూడా ముందుగా భొతికదముగా కొన 
బడిన తరువాతనే మనసునందు కలుగును. పరిశోధనల పృకా 
రము పితిభావము ముందుగా మనసులో గలిగి తవాతే 
భౌతికముగా వ్య క్రమగును. అనుభూతమగును. మనస్సు 
చేహాము, వాటిస్తానములలో ఉండుట అల్లకల్లోలముగ 
"ఉండును" దైహిక నకులన్ని యు తమబఅధికారికి అనగా 
మనసుకు లోబడియే ఉండును 


రోగాద్వైత ము 


రోగముయుకక- దశ్గలనుగుటించి గతపేజీలో చదివి 
యున్నాము: వీటిఅంతర్షశలను అాదునూ వంశపరంపర గా వచ్చు 
రోగచిన్నా ములను గూర్చి “తెలుసుకొందొను'* 


వంశపరంపరగా వచ్చునవే రోగానికి ప్రుధానకారణ 
ములని మనకు త్రోచవచ్చును. కాని అని నిజముగాదు, తే ల్లి 
దండు)లలో ఛాతుశక్తి బాగుండిన రస; రక్ష ఛాతువులు సరి 
యైన భాగములలో నుంజేవారికి గలిగిన "సంళానముగూడా 
ఫక్తిమంతులు గాను; ఆరోగ్యవంతులు గానూఉంటారు, గర్భధారణ 
కాలమందునుు శిళువుజ నించిన తరువాతను ఆరోగ్య సూత్రము 
లను విధిగాఆచరిస్తే శిశువు ఆరోగ్యము బాగుంటుంది. వంశ 
పరంవరగావచ్చే రోగాలేమారావు* పీల్ల లకు సుయండి రోగా 
లేమైనా వళ్చీనాయంజే అవన్నీ అపీల్లల తలిదర్శడులు బోద్దీ 
పూర్వకముగా గాని, పమాదవశనుచేగాని పకృతి నియ 
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మములను ఉల్లంఘించి యుండాలి. తేకపో కే అటువంటి రోగా 
లేమిోారావు, 

పురుషునిశుక్ష ము, (స్ర్రీశోణితముతో కలిసినపుడువిందు 
చేర్చడి గర్భభారణకాలమందు శిశువుగా మారుచున్నది. 
నూనవ బేవానునకుగ ల లతణములు కణమునరకును, మెకో) 
జివోాకును ఉండుటచే ఆ లకుణనులే శుక మునకును; 
శోణితమునకును ఉండును. 


అప్పుజే పుట్టినళిశువు కనీనికలనుచూ సే శిశువు అవ 
యవములోని లోపము లేగాక, 'తల్లిదందు)ల “జేహనులలోని 
అనయవములలో నీ లేడాలుకూడా కనబడుతాయి. ఈశిశు వును 
ప్రకృతి సూశ్రములకు వ్యతిరేకముగా "వె సెంచిచే ఆయా అవ 
యవములలోని లోపములు ఎక్కు-వగుతవి. కనుకపాప 
చుట్టునుంకు కసిసకనుచూచి యా అవయవములు ఎంత 
రోనగ) స్త స్రములై నదీ తెలుసుకొనవచ్చును. తిశువువ్యాధులుగా 
మును 'బయలుజేరి కాలిక న్యాధులుగా పరిణమించి కష్టసాథ్య 
మఎలగుచున్నవి. అయితే యీారోగాలవారి పీల్లలు “కాడా 
రోగులుకావలెగదా అంటా లీమోా? రోగిస్టి. తటి ల్ల దండు) లకు 
- గలిగిన సంతొనము రోగులు కానవస వసరవీలేదు.. కాని పీల్లల 
లోని అయా అవయవమః:'లు మ. (లోవభూయిస్టము 
గానే) ఉంటాయి తల్లి ల్లి దండ్నుల అలవాట్లు ఈపీల్ల లకువస్తి 
ఆయా రోగాలుకూడా 'రాశతచ్పవు, బోకృతిసూత ములక 
అనుగుణముగా ఈ పిల్లలను చించికే తల్గిదండుుల రోగా 
తేషా పరికిరావు. ఆరోగ్యవంతులు గానే యుంటారు. వై న 
ఇెప్పీన వాక్యములన్నియు వమాణపూర్వకములు, కల్పిత 
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గాధలుగావు. అమెరికాలో ఇట్లు పెరిగిన వీలలు కాలా 
మందిగలరు. వీరిసంతానము కూడా రోగమూ, రొ ప్పి లేకుండా 
ఉన్నారు. తల్లిదండు ల తమ చాధ్యతను గుర్తించాలంగే, 
జవాబుదారీని వహించాలంకు, తాముబాధపడు "తున్న ప్పటికినీ 
తమ పీలలకు మాత)ము ఆ రోగములు రాకుండా కాపాడాలి, 
సహజనిరోధము 

రోగమ.మొక్క- అంతర శలనుగుజించి తెలిసికొన్నాము 
ఈ అంతరశా ఫలితముశతే క్రిములు). కీటకములు, పరాన్న 
భుక్కు-లు, పుండ్లు, మంటలు, చర్మవ్యాధులు, జ్వరము 
ముదలగునవన్నీ. 

మందువై ద్యమంతా సూతుజీవితో నేయున్నది. వాటిని 
చంపుటేే కా) తమందులను కనుగొనుచున్నారు. దూరదర్శసీ 
యంతంత్రేచూ "ఫే కొన్ని రో గాలలో bal as కొన 
బడ్డాయి; దీనిని పురసఠారించుకొ నే దాదాపుగా అన్నిరోగాలు 
నూమ్మకీనులవలనచే కలుగుతాయని శాస్ర) వేత్త తలు నిర్గ 
యింభవారుః ఇంతేకాక వేరువేరురోగాలు వేరువేళె న సూత 
జీవులవలన వనాయని నిశ్చయించారు. దీన్న బట్టి చూస్తే మన 
బ్రతుకంతా సూమ్మజీవులవిగాదశే ఆధారపడింది. పీటీ అగి 
వోనుగహాములమిోాద'చే మనము నిలబడుచున్నావము, మేన 
బతుకంతా ఆగంతుకము కానే ఉంటుంది. వీరి సిదాంతేము[ పకా 
కము ఆరోగ్యములను మూనవ మాాతులు చేయగలిగినజేమిా 
శేదు, 

మందువె వె ద్భమం తా యాసూత్ష్మజీవ్రలను చంపుటకు 
నిజాన్ని కనుగొనుట శేర్పడి్సబేను. 
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'పకృతివై ద్యమునకును, మందువై ద్యమునకును ఎట్టి 
సంబంధమును లేదు, పె పె కిమాతే)ము ఒకటిగానే కనపదు తొయా 
రోగోత్స తినిగూర్చికాని; రోగనివారణను గూర్చికాని) ఈ 
ఉభయ వాదులకును వకాభిపాయము చేదు రోగానికి 
సూత్ముజీవులు కారణమంటారు మందు వెద్యులు. రోగా 
నికి నేోగపదారమంటారు పకృతి వెద్యులు. మనము పీల్సు 
గాలిలోని దుర్గంధమువలనను రోగమురావచ్చును. రోగ 
పచార్థములోపల జీరుకొనిన కళళాంతర్భ్భాగ మైన వ్‌ .౯ 
మూలకు సోవకమగుట చేతన నైనా రోగమురానచ్చు. ఈ 
మెకోజిమాలే వృద్దిమై చా చ్యాక్లీరియాలగుతవి. వికృతి 
చెకుద్వారానే మంచిని కలుగచేస్తుంది. రోగమువ సే రోగ 
పదార్థము వడలి పోతుందని సంతోమించాలిగాని; యేడ్గొరాదని 
ఇపుమాటలలోని అరమిబేను. మెకోజినూలు అన్ని జీవ 
పదార్థము లలోనుగలవు. నిర్జీవమైన పదార్థములలో కూజా 
మైకో)జిమాలుగలవు. జాక్టీ5 రియాలోని అంత ర్భాగ మైన 
మైకో)జమా శే రోగ పదార్గముండి వాటికి పోవణదొరోకీ 
యొడల ఆపదారనునుతిని పెద్దవై రోగమును గలిగిస్తాయి, 
రోగపదారము లేన యొడల అమెకో)జమాలే నుంచిపదార్థ 
మునుతిని ఆరోగ్య దాయక మగుతవి, 

బానర్‌ వీఛాంపు చెప్పిన రోగజీవులు జేహామునకు 
మంచినే చేసాయిగాని చెడును చెయ్యవు, gs పకృతి 
ఇ న్ర్రమునకు అనుకూలముగా నున్నది. శే స్నేహితుల 
రిగా రోగాలు వచ్చిపోతాయిగాని చేవామునకు ఏవి 
పోనియు చేయవు, ఈరోగజీవులన్ని యు రోగవచార్థమునూంజ్‌ 
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'పుట్టిన పఫలితములేగాని రోగమునకు కారణములు మాలే)ము 
కావు, మందువై ద్యము వారిమాశకే నిజమైతే సూత్ముజీవి ఆగ 
పహమ్సును బట్టి మానవజాళిఅంతా యిదివజకే నావురూపొలు 
తేకుండా పోవాల్సింది, 


రోగజీవులనుండి వచ్చు రోగముకన్న రోగము బయటనుండి 
వస్తుందం'కే ఛభయమెక్కు-వగానున్న ది. 


మా చికితాలయమునకు అనేకమంది' రోగులు నచ్చే 
వారు, వారందరికి రోగమేమిటీలఅంకే, రోగజీవులు బయట 
నుండి వచ్చి తమ్ము ఆ వేశిస్తాయను భయము. సర్వశ్రాల సర్వా 
వస్థలయందును ఈభయమే వారిని ఆవేళించి యుంటుంది. రోగ 
పదార్లమునుండీ రోగజీవులు పుటుతాయని రోగపజారము లేక 
పోకే' రోగమురాదని వారికి తెలయదు, : 

మె కోజిమాలు అంతట్రా వ్యాఫించియే యున్నవి, 
మనము పీల్చేగాలిలోఉన్నవీ, తాగేనీళ్ల లోఉన్న ఏ. తినేఅన్న 
ములొఉన్నవి. మనబేహ్వములోనే ఉన్నవి. మన స్రయత్న 
మంతా ఈ జీవులను చంపుటకుక్రాదు. సరియెన వాతావరణ 


మును కలిగించి మెకో)జిమాలు ఆరో గవంతేముగా వృది 
బొందు నట్టు చేయును, ¥ 


మెళోజిమా వృదిపొందుటకు అనుకూలమైన రో 
పదారమును బహిప్కా-ర్యావయము ల దాషరాను మలళోళ 
థ or శ 
మూతుకోళముల చాారాను చ ర్భముదానీ రాను నాసికా 
రర్యధములద్వారాను బయటకు పోవుటకు వీలగునట్టు చే యుట. 
ఈ పద్ధలినికాక, 'వేకరుమార్షములను తొొకి%ి-తినా, అంటే 
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రోగమెక్కువగుటయీశ్రాని తగ్గనువూతిము తగ్గదు ఆరోగ 
జీవులను చంపుటశె , మందులూ Sa a గొంతులో 
పోయుటచే ఆరోగ జీవులకు మరింతఫోవక చదారమువ్చోరి మరీ 
యెకు,-వగుటణే రోగజీవులు చాగా వృద్రిపొందుతవి. కాని 
తేగ్గను. మందునై ద్యమువలెగాక పృకృలిన ద్యమంశు రోగ 
జీన్రల అభివృద్ధికి పోవణకు వమదూలకారణ మైన రోగపడార్థ 
మునే సక హా వయవముల ద్వారా బయటకు పోవునట్లు 
చేవాతత్వమునకు సాయము చేస్తుంది, జేవాములోని మాలిన్య 
ములవలన రోగము పుట్టుచున్నది. ఈ మాలిస్యములను 
తొలగిస్తే రోగముచారిని రోగము పోతుంది. 'జేవాములో ' 
నిరా శక్తికి అనుకూలముగానుండి జేసామునకు వహోనిశేయని. 
యేచికిత్స అయినను పకృతి వైద్యములోని కేవచ్చును. రోగ 
పదార్గము తొలగించకుండా, రోగజీవులనుచంపుటకుమందులు 
వోడుట శోచసీయము. ఇంటిలో దుమ్ము "పేరుశొనిపోయి 
చీమలు; దోమలు, ఎకుావె పోతే వాటిని ఈడ్చి అవతల 
పారపోయకుండా వాటీమొద పీనాయ్‌లు” చల్తునట్టున్న ది. 
ఇట్లు శు భపరచాలంకు తలుపులూ కిటికీలు తెరచి వాటినన్నిం 
టిని ఊడ్చి బయటపారపోసామా తేక తలుపులు కిటికీలు 
మూసియుంచే యింట్లో! నూతోము వీనాయలుచ ల్రీఆపీనాయిల్‌ 
వాసన పోవుటకు సాంచాణి కరర్పూరముల 'వెలిగిస్తామా. 
నిజంచెప్పాలంకు వీనాయలుగాని మరియే యితేరవాందులు. 
గాని కిమికీట కాదుల నెక్కు-వచేసాయి. రోగాన్ని కలుగ బేసా 
యే సూత్ము జీవులు అనారోగుల చేసాములలో జీగాక 
ఆరోగ్యవంతుల చేవాములలో కూడా ఉన్నాయన్నన5 
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గతి సూక్ముజీవుల గూర్చి పరిశోధనలు చేసిన కాన్ర్రజ్ఞులంతా 
వప్పుకొన్న చేను. ఒక పుఖ్యాత ఫెంచి శాస్త్రజ్ఞుడు చెప్పాడు 
గదా' రెండు నెలల పిల్ల లనోట్లో మిందువై ద్య శాస్ర్రమునకు 
సంబంధించిన రోగములన్నింటిసీ కలిగించే అన్నిరకాల సూత 
జీవులూ ఉన్నాయని. 'బ్రదేగాక తయ రోగము యుక్కా వృది 
వమయములను కనుగొనుటకు ('ఫెంచి గవర్నమెంటువారు ఒక 
శాన్త్రజుని నియమించారు. రోము నగరములో జరిగిన అంత 
శ్ఞారీయే మయరోగతశ్వ మహాసభలో ఈ శొన్ర్రజ్ణుడు 
వెప్పాడుగదా ! నేను పరీక్షుచేసిన బడిపిల్లలనందరి నోళ్ళ 

ల్లోను నూటికి తొంబెమెదుమందిలో ఈ మయరోగ 
సూత్ముజీవులు ఉన్నాయట, 

' మందువై ద్యములోకూడా ఆస్టరు అంబెవేసినచేయి 
ఈ విషయమునుగూర్చి వారి అభి ప్రాయ మేమం'కు శ్వాసాశయ: 
వాస్ట్రధులు; సర్పి, మొదలగు విష వ్యాధులకు సంబంధించిన 
సూత్ముజీవులు. ఆరోగ్యవంతుల చేవాములలోనూ ఉండును, 
ఒక వ్యాధి అందరకునూ కలగకపోవుట చేతనే అది వ్యాసీంచు 
టకు అభ్యంతర పెట్టు సహజ నిరోధము మనజేపాములో జీ 
కలదనియు చి రియా ఒకే రోగమును కలిగించ లేదనియు 
ధభవమగుచున్నది. మానవజాతికి వంకొనుగతముగా రోగము 
అన్నీ శావలెనను నియమములేదుగాని ఆయాలఅవయవము 
లోని పటుశ్వము తేగ్గియాంటుందని మూతినము మనను 
శెలిసికోగలము, రోగవ్ళవణత ఉంటుందని మాతిము చెప్పక 
శజ్బదు. మనతర్శడ్మి తాతలు చాలా తరములనుండీ (పకృతి 
సూతిములలలిక )మించుట చేతను,మందులను సేవించుట చేతను, 
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తరుణరోగములను అణచి వేయుట వ్రేతనూ, కా) తక తరోగ 
ములు విచితయాపములో వచ్చుచున్నవి. ఇన్నిరోగాలు పీల్ల 
లకు, తంకలకు ౫లిగినా ఆరోగాలన్నీ వారిసంతతికి రాన 
నను నియనుము లేదు, రోగప్రవీాణతమాత)ము ఉండవచ్చును. 
మందువై ద్యమువారి సిద్దాంతము ప్రకారము రోగములుసూ 
జీవులనుంబేవస్తే యా అంటురోగాలు అందరకు కలుగవలసి 
నబేగా. కాని చాలా కాద్దిమంది"ే యోొరోగాలు వస్తాయి. 
జగన్మాతయగు ప్రకృతి తన సహాజనిరోధమునలనణచే మానవ 
లోశవముంతా యాజబాధల వొందకుండా చేస్తున్నది. పకృతి 
లోనే అనగా పతి మానవ చేహములోనూ రోగ 
మును నిరోధించు శ _క్రీ గలదని పెవిధముగా మనకంద 
రకును తెలియుచున్నది. చీకితళ్సాలయములోని లెక్కలు 
కూడా యి సహాజనిరోధమున్న ట్ట 'తెలియజేసాయి. (పకృతి 
లోని యా సహాజనిరోధమును మరొకవిధముగాను. మనకు 
తెలుస్తుంది. విణ రస టీకాలు ఎలుకలకును, చుంచులకునూ 
వేస్టే యా వృణములు వృద్ధిఅయి వాటిలోకొన్ని మాత్రమే 
చసిపోయినవి. 

క కేరోగము పదివందిశీ వ్యాపించిందిఅం'కే ౨ వది 
ముందిలోనూ రోగ పీవణత ఉండాలి, రోగ మువ్యా పీనిపొందు 
టకు అనుకో లమగు చాకావరణముణిండి ఉండాలి, రోగ 
చృవ్యత ఉండాలంటే రోగము వృద్ధిపొందుటకు అను'సాల 
మగు రోగపదారముండాలన వెంటే ద్యోతక మగుతుంది, 
ఇదే రోగాద్వ్వతము, ఈ విషయమునే వెనుక అధ్యాయములో 
కొడ వివరించియున్నాము, 
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అంటురోగాలు ఎందుకు వస్తునా యి ? 


పె విషయముల నన్నింటినీ నేను బహిరగ ఉనన్యాసమూ 
లలో చెప్పుచున్నపుడు సన్ను చాలామంది అడిగిసారుగచా 
రోగాలు బయటనుండిరాక 'చేహములోపలనే ఉద్నవిసాయని 
శాప్పుతున్నారుగదా! అయితే రోగము ఒకచోట నివసించే 
చాలామందికి వచ్చుటకు కారణ మేమిటి ? 

దీనికి సమాధానమేమం"కే ఒకచోట నివసించీవారం 
దరు ఒకే రకమెనగాలిని పీలుసారు. బెకేరక వైన ఆవోరమునే 
తింటారు అందువలన వారందరకును రోగపదారము ఒకీవిథ 
మాగా వ్యాప్తిని (మండమును) వొందుతున్న వి. అందువలన 
ఈ దోగపదారము నుండీ ఒకేరకమైన రోగజీవులు పుట్టు 
తాయి. వాస్ట _పీనిపొందుతాయి. పీరందరికిసీ ఒకే రోగ వు 
పుట్టుతుంది. 

ఇంతేగాక రోగ మువచ్చుటకు మనకు 'తెలియనికార 
ణాలుకరోడా శాన్నియుండవచ్చు. వాతొవర ఇములోనిలో వాల 
వలననూ రావచ్చు. జ్యోతిశ్శాన్ర్రమునకు సంబంధించిన కార 
ణాలవలననూ రోగాలు రావచ్చును. ఖనో ళా స్త్రమునకు 
సంబంధించిన లోపాలవలనను రోగాలు రావచ్చు. 

థాతుశ కి తగ్గిపోతే రోగాన్ని నిరోధించే సామర్ద్య 
మెట్లు తగ్గిపోయేడి . కిమికీటకాదు లెట్లు వృద్ధి పొంజేద్‌ 
లోగడ నే చదివ్‌యున్నా ము. 

రోగకదారము. చేరిన స్థానాన్నిబట్టి రోగానికిపేర 
పెట్టారు, చిన్నపేగులలో రోగపదార్థ్యము సేరుకాంటే సన్ని 
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పాత జ్వరము వస్తుందన్నారు. ఊపిరితిత్తులలో రోగవడారము 
చేరుకుంటే శాపాసాశయ వ్యాధులు వస్తాయన్నారు. తలలో 
గాని; వెన్నుపాము. లోగాని కోగపదారము సేరుకొంటే ఆ 
“రెంటికీ సంబంధించిన యేదో మజ్జాగతజ్వరము వస్తుందన్నారు: 
జాం 'పెటిన్‌ కాసర్‌ వియన్నా విశ్వవిద్యాలయ వెద్య 
ఇస్ర వేత్త: సిద్ద హాస్తులు, రోగజీవ్రులే రోగముల కలుగ 
'జేయవని వీరు గట్టిగా వాదించారు. ఇచే. అభిప్రాయమును 
పీరు తమ యుపన్యాసములలోను; వాతలలోను వళదపరి 
చారు, పత్యతు పీమాణములతో చౌొపీంచారు. ఒకరోజున 
ఉపన్యసిస్తూ ఒకగ్గాసెడు రోగజీవులను తాగారు. కొద్ది వీకా 
రముగలిగిందిగాని యేమో భాధనుగలిగించలేదు చౌగా 
ఆరోగ్యముగా నున్ననారు టీకాలు వేయించుకొన్నా, 
నుందులుతొ)గినావారినేమా శేయవన్నారు.రోగమునకుఅంటు 
కనమేయుం'జే వీరినందరిసీ యా రోగజీవులు బౌధించవలని 
నజేగా. మరొక ఉదాహారణమును చెపుతాను, జాక్టరు రోడరు 
మండ్‌ విసొన్‌ సిక్కు-రావ్షని నాసి, ఏీరుకుశోచాలా. పరి 
శోధనలను జరిపీనారు. 'బేహము ఆరోగ్యముగా ఉంటే మెంత 
రోగమున్న చోట్లకు పోయినా రోగమేమిొ అంటదన్నిజీకి 
సలియుపరఛారు. నిర్దారణగా తానే న్వశరొచిక ఫ్మగ్గిశ్రము 
చేయించుకొన్నారు. ఈరోగముఅంతేటా వాష్ట్రపీస్తుందస్తి వఆకు 
మెంటుచారు భయపడి పిరిని నిరంథములోణించి నొ గము 
రోగము శానూలేద. మరెవరికి అంటకూ లేదు. ముర 
ఇశను స్వీయవృతాంతమును 'తెలిసిళాందాన్యువ్ర దార 
తాలయనములో పనిచేసే మేనుందరమూ అనేక నసంనకో. నిర్‌ 
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శుండీ అంటున్యాధులుకుదురుసున్నాము* అనేక రోగాలవారు 
మాలసుష తికినస్తున్నారు. అటువంటిరోగము మాలో ఎవరి: 
కిస్నీ రాలేదు, ఒక తస్మునకూడా రాలేదు. జేనోన్ని లోపలా. 
బయటా శుభపరచుళ టీ రోగమేమోర'దు. థాతుశ కి 
తగ్గకుండా చూచుకోనాలి. రన, రక్ష ధాతువులను సరిగా 
నశంచుకోవాలి. బహిప్కా-ర్యావయన్లాలు ఇాగావని చేసేటట్లు 
చూచుకోనాలి. ఏటన్నిటికన్న రోగము వస్తుంచేమోానన్న 
భయము లేకుండా ఉండాలి, ఇవన్నీనూ చుళొంశు యీచోటిః 
పోయినా రోగము-రాదు కా స్రకూ స్తలను చనా పే సరిచేస్తుంది. 
విషపురుగులను గూర్చి కూడా, ెలిసీళొంచాము.. 
వేసవి కాలములో నిత్యమూ "కేలుకుటిందనో, మండ)గబ్బకర 
చిందనో, పాము కరచిందనో అనేకమంది వస్తుటారు, ఏీటిని, 
గూర్చియేవో వీచితియిగా చెప్పుకుంటారు. విషప్పుగులుకర 
ఛిన వారందరూ చసార'నే చెప్పుతారు. ఇక కరచినా నూటి& 
"రెండువజశేచసారుమిగిలిన నల వాళ్ళందరూ బతి శే వారే,ఇట్టుఅానేక 
పిచ్చినన్నుకాలు ఉంటాయి. ఏటినివదలి పెట్టుటసామాన్యవూ* 
.పాొముకరిస్తే విస్కీ్‌- యిన్వడ ను మంచిడికాదా? అని 
కచ్చు చాలామంది అడిగారు. న్‌ వ గం. సాముకరి స్తే 
న వడుగురులోను ఎక్టువమింది విస్కీ-సారాయిలవలనణే 
సరు. బందీ, సన ఘాశయెన మందుని 
“మెట్లు గొంతుకలో పోసు స్తున్నారు. అందువలననే వారూ చస్తు 
లోగడనే పాముకి స్తే చచ్చేవాళ్లు చాలా కొద్దిమం జేసని 
గ్య్భాజనమునకు తెలియదు. కఈసంగతీ తేలియుయే 
"పెట్టారు. "ంది మందులళొఆకు పరుగిగుతారు, 
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మామూలుగా వచ్చే రోగాలన్నీ యేనుందూ పోయ. 
కుండానే గయమగుతాయి. ఒకటి, రెండురోజులు ఆలస్యము 
గాని అంతకన్న కమి లేదు, పికృతిల్రో నే యాన క్రి అంతా 
యున్నది. అది తెలుసుకోకచే యీ బాధలన్నీ. జంతువిపూల 
ను దేహానికి హోనేమోూ కలుగకుండా పకృ జే బయటకు 
నెట్టుతుంది, కొద్ది కల్పుమడ్డి వేసే పంచదార నీళ్ళు, సారా 
mea మారిపో తాయి. అట్లశే రోగజీవులుహు డా రోగపదా 
రముయొక్క- ఫలితమే గాక, రోగ పదార్థము యొక్క- ఉత్ప లి తీక్తిసీ , 
కారణభూత మగుచున్నవి, రోగజీవులు అన్యపదారము 
నంజే పుట్టి అందులోనే నాశనమగుతాయి, రోగపదార్థ 
మును (గంగి వేయును గాన ఇవి ఒకవిధముగా 'చేహోనికి. 
మంచినే చేస్తున్నాయి: 

కల్లుముడ్డిలోని సూత్ముజీవులు నీళ్ల లోని పంచదారను 
సారాయి గొను, అంగ రాన్లుముగాను నూార్శి "వేయును, అః: 
మురుగు Gb భంలో నుండీ వచ్చినసారాయి మే కల్గుమడ్డి, 
జీవుల పెంపును నాశనముేసోంది, మురుగులో నురీడి. 
పుట్టిన సూత్ముజీవులను పులిసిన "మురుగో హొకంప జేస్తుంది. 
పనే రోగమును చారించేమందులు కూ డ్రా మంబెపజీ 
జేీసొయి గదా అని మోరడుగవచ్చును. ఒక తేజా మాత్రము 
న్నది. బేహాములోని రోగపదారమును బయటకు పంపువజకు 
(పకృతి ఊరుకొనదు.మందుఅన్న నో భాతుశ _క్రీనిత్యించిరోగము 
నరిగా వృదిపొందక మునుపే అణచి వేసు - "ది. పకృతి సామర్థ్య 
మున్న మందుసా సామర్యము ఎకు[వగుటభే రోగజదార 
నును బయటకుగొ. టు పనిని (పకృతి ఆ త్కా-లికముగా వర్‌ 
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మించుకొంటుంది. అప్పుడు రోగము నయమెనదని తలం 
తుము. దేవాములోని ఛాతుశ క్తి ఒకింత బలపడగానే; పకృతి 
లోవల'ేరిన మందును వెనుకటి రోగవచదారముత్రోే బయటకు 
నెట్టుటకు ప్రయత్నము చేస్తుంది. అప్పుడు రోగను తిరగ పెట్టిన 
జందుము. 'శవాతత్వమెరిగినాడని పాతీవె వై ద్యునిదగ రకు వెళ్ళు 
దుము ఆ వైద్యుడు వెనుకటికన్న ఘాశైన మందును ఎకుగావ 
మోళానులుగా వాడుతాడు. ఈ దెబ్బకో వికృతి యెప్పటికీ 
-శలె త్త తలేకుండా పోతుంది, ఇవే కాలికరోగములు, వీటితో 
మొదటిశే మోసము వస్తుంది. ఈ విషయములను రాబోవు 
-అధాష్టయములో విశదన్వుగా "తెలిసి ొాందచాము, 

వ కృతికి అనుగుణమైన మార్తిములో ర కమాను వది 
చేసి బహిపాం-ర్యాన యవములకు తీోడుపడి బహివు-రణి 
శ్రి) యను వృద్ధి చేసిన యెడల రోగజీవులు కలుగ నే గలుగవు. 
ఐదే సరియెస వృకృతి వైద్యము. వంట్లో వేడి పుటగానే 
ఆ వేడీ మెట్లాపోతుందనిగాదు మన "ెవిక్న, పోక్ళశే 
యా వేడిని “తగ్గించుటకు సాయపడాలని చూడాలి. 
“మనము మాతిము వాటికి అభివృద్దికి నిరోధములు 
కల్పించకుండా ఉ_డాలి. పృకృలివైద్యమేమి శోస్తుదం'టే 
'ఆహారనియమమునను,ఉపవాసములను, జలచికిత్స వ)క్రియల 
తోను మిగిలిన యితర చికిత్సా పక్సియలతోను పై పనులను 
.సాధించవళఠలెను* 

పె నచెప్పిన వొతలవల్ల చేను శన త్ర్రవె ద్యమును 
నిర్లత్యము చేస్తున్నానని భావించవద్దు, శష్రోప్‌ః ద్యములో 
కాన్ని గుణాలున్నాయి. దోపాలుమూశ్రము ఎకుటావ 


రోగమునకు కారణమేమి * 7, 


ఉన్నాయి అందరకూ యీాసుగతి తెలిసినబేను. అంటు 
వ్యాధులు బయటనుండి వ్యాపీంచుటకన్న లోవలశేరినరోగ 
పదార్గమనుం'జే యెకువగా కలుగుతాయి. బయటనుండి. 
రాకుండా చూచుకోవాలి. 

ఈ అభ్యాయనుం త్మా (వొఫెసర్‌ వీఛాంప్‌ మ క్రో 
జిమొ సి సిద్దాంతమునకునూ; డా, పవెల్చు అభ్మిపాయనమునకును 
అనుగుణముగా [(వాళోను, 


నివారణ సూత్రములు 

జ్యరమరూ నుంటలూ నిపాగార ణఆముగా రావనియ్యు. 

నిర్రే తుకముగాపోవనియు మనము శెలిసికొస్నాము. ఇవన్ని 
అర్‌గకమిగిలి పోయిన చదారము యొక్క-- ఫలితము లే. 


ఆరోగ్యముగా ఉన్నంతవజకు నమిాబాధలేదు. సరి 
పడని పదార్శము లోపల శ్లరగనే బాధలన్నీ మొదలు పెట్టు ' 
తాయి: అదే రోగమువ సే అన్నిరోగాలు నయమగుతవని 
2000 సం! (క్రితము సోశటేసు చెప్పి నాడు. 'జేహములో అరగక 
మిగిలిపోయిన పదార్తమువలననే అన్నిరో గాలూవస్తున్నా 
యసీ, రోగమువలన " చేవాము శుది అగుతుందనీ, మేము. 
ముదటినుండి చెబుతు నే యాన్నామూ 

దీని అంతరారను ేెలిసికొని (పయోాగి స్తే అన్ని 
రోగాలు నయమవుతవి. వళానస్ర్రృముచేయ లేని సాయమున . 
ఈ శాస్త్రము చేస్తుంది. రోగాచె దె తము, చికిత్సా ద్వైత ను 
ఇచబేను జలుబు చుుదలుకొన, మళూచికమువఆకుగల రోగము 
లన్నీ అన్యప దార్థముయమొక్క- నూ్యూనాధికములవలన నే వచ్చుచు + 
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న్నవి. సర్పి, ఉబ్బసము) మయ మొదలగు నవన్నీ రోగపచార్థము 
' యొక్క- బావ్యారూపము లే, ఆరోగ్యసూతిముల అతికఏమిం 
చనివారికిన్నటినీ యి పాడురోగాలు రావు, 


ఈరోగాలు మంచినే చేసాబిగాని చెరుపును చేయ 
వన్న పుడు ఈరోగా లువచ్చి యింతమండి యెందుకు చస్తున్నా? 
రని మోరడుగవచ్చును, ఈకోగాలత్రో చనిపోవుటకః “రెండు, 
మూడు కారణాలు గలను, (1) భాతుశ క్రి తగ్గిపోయి యుండ 
వచ్చు. (1) వేగవపడారముజౌగుగా పెరిగిపోయియుండవచ్చు, 
(8) వాడినమందు అప కారము చేయవచ్చు. ఈ మూటీబలచు 
యుక్క-శు తే రోగసరోధకళ క్రి తగ్గిపోతుంది. 


రోగము మంచికే వచ్చిందను అభి స్నాయమను 
మందు వై ద్యమువారునూ ఒప్పుకొన్న జీను, ఇందులో 
ఏచచిత)మేమిా లేదు రోగ నర్మ యాన్ని గూర్చి నిన్నా 
నేడు వెలువడే పుస్తకాలన్నీ యిజే అభిపోయమును చెప్పు 
తున్నాయి. మందువె ద్య గింథములోని వోొతలు పకృతి 
వై ద్యము వాతలకు అనుకూలనుగానే యున్నాయిగాని, 
చేతలలోపికి వచ్చేఓప్పటికి "వేరుతో?వను పోతున్నారు. 


రోగము వచ్చిందంయే దేహానికి ఆ వికారము జరుగు 
“కుం గాన నుందు వాడాలంటారు మాటలకూ జేతలకూా సం 
బంధము లేదు, కాబ్తు, మందువై ద్యమం'తా వెరతలలు వేనీంది. 


శాస్త్రవేత్తలు తప్పుతోంవన పోయినపుడు శాస్ర 
 వేంకౌ తప్పకుండా జెరితల లు వేస్తుంది. సామాన్యజనమం థో 
౨౫ వాధథలుపొందుతున్నారం కే చిత) మేమో తేదు, 


రోగమునకు కారణమేమి * గక్ట 


రోగము మంచిశే వచ్చిందను సరాలసూత)మును 
చ్రకృతి వైద్యము విస్మరించదు. మందు వై ద్యులన్ననో రోగ 
మువలన అపకారము జరుగుతుదిగాన మందులతో నయ ము 
శోయాలంటారు. ఈ నయముచవేయుటనే అణదివేయడ 
మంటారు పకృతి వైద్యులు. 


మానవజాతి పకృతి నియమములును మారుచుక్నంత 
“వజకును ఈ రోగములు తరచుగా వస్తూ నేయు ఎటొయి. 
అవసరమే కూడాను. ఇట్లావచ్చిననో గాలు “రోగపదార్థమును 
బయటకు పోకుండా లోపలనే అణనిపెట్టితే చర 'వ్యాథం 
లుగా రావచ్చు. శాయలు, కంతులు, గంధుబు కలుగవచ్చు, 
అతిసారము. పుట్టవచ్చు. బయటకువచ్చు రోగ చదార్థమును 
చు దుత్రో అణటీ? పెట్టు భౌయి. మన పి)యత్న మెట్టున్న దంకు 
చేహ న్ని శుద్దిచయుటకు ..( (పకృతి) ఈ మురుగునంతనూ 
బయటకు వంస్రతుంకు యా మగినములను బయటకు చంపము" 
మేము మురుగు లోపలనే అశైపెట్టుళాంటాయు, దీంనై నా 
యెట్లాలీ వాటికీ నన మన ఏమయములతోను భూమినుండి త్రవ్విన 
రసగంధకాదులత్రోను. దీనిఫలిశమేముం కు అగ్ని జేవునకు 
వాయుబేవుకు తోడయిన ట్రగుతుం5, ఇచే శాలికరోగాలుగా 
మూరి మృత్యువును వెంట తెచ్చుళాన్నా యుకే నునమేమిోా 
'ఆశ్చర్యపడ నక్క-ర తేదు, 


మందు వె ద్యములో నిపూలెందుకుంటోయి * 


రోగోత్స తిని గూర్చి మందువై ద్యమువారి అభిపాయ 
యును; (పకృతి వెద్యమునారి తో)వలను మ;ము ెలీసి 
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కొన్నాము ఇకను నివారణనుగూర్చి యుభయ వై ద్యముల అళ్లి 
(పాయమును తెలిసికొం దాము. 
పకృతి వై ద్యము చికిత్సాదై, సతమునే (అసాదిస్తుంది. 
జేవామునకు వోనిచేయని ఉవవాస చికిత్సను, జలచికి త్వా, 
(షక్రీయలను (ప్రయోగిస్తుంది. 
మందువై ద్యమన్ననో అట్టుకాక రోగజీవులను చంప 
మంటుంది. ఈ రోగజీవ్రలను చంపాలంకే విషములను కను 
గొనవలసివచ్చింది. ఎంతత్వరగానయముచేయాలం శుఅంతతీ వ 
మెన విషాన్ని కనుగానమంటుంది. కాలము గడచినళొలడి 
ఈ వివఫలితముగా (క్రొ రోగములు పుట్టుచున్నాయి. ఈ 
పాతరోగాలను తరగా నయముశేయుటకు (కొ త్త్రవిపషాలను. 
కనునొనుటయేగాక ఈ కౌ తరోగాలను అణచిపెట్టుటకు: 
కూడ (కా తవిపాలను కనుగొనక తప్పక వస్తుంది. 
ఎంతతెలివికేటలున్నను 8౪౪8 = 5 = అని మొద 
టలోనే తప్పువ స్తే 'లెక్క-రచ్వుతుంది, తప్పుసిదాంతములనునమీ 
యో సిదాంతములమోొదచే చెరిగిన యుక శాస్ర మెనప్పటికిసీ 
తప్పుతో వనే పోతుంది. 
రోగాలను అణచిపెట్టుటకు మందులును; ఈ మందులూ 
ఫలితముగా రోగాలును పంచెములు "వేసుకొని "పెరుగు 
తున్నాయి. రోగము వచ్చినదనగానే మందులు పోస్తారు, ఈ 
మందులు రోగము వచ్చినదను స్ఫ్పవాచే లేకుండా చేసాయి. 
బుద్ధి ముద్దుణారపోనుటచే మన కాభావమే తోచదు 
బయటకు రాసీయక మందులతో అణచిపట బడి్సరో౫; 
వచార్థమంతా రక్తములోనే కలిసిపోతుంది. మంచోగడ్డకుకట్లి 
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జ్వరమును తగ్గింపజేయుట, శన్రచికిత్సతో రోగములనయము 
జేయుట మందోచె వై ద్యము కోటిలోనివే. 

ముందునైద్యులు ఫలితాన్నే కారణ మంటున్నారు. 
కడుపులో నొప్పి, కళ్ళమంటలూ, కాళ్ళలీపు మొడలగునవస్నీ 
రోగాలూ కాను. పనికిమాలిన పదార్గిము లోపల చేగుళ్రాని 
యుండుటవే దాబిని బయటకు నట్టుటశే పకృతి సదాప్రాయ 
త్నము'చేస్తుంది, బలహీనముగానున్నీ అవయవాల దారా 
00౮ చాధలను "తెసియజేసుంది. = పె బాధలకు మూలకారణ 
మెన అన్యపదార్థిమును తొలగి డే పె శొగములన్ని వాటం 
తట అవియె సమసిపోతాయి. చేహోనికి వమా హోనిశేయవు, 
వుందువె వైద్యులు ఈ సలితముల జీ కారఇణమంటారు. 

“ధ్వవిధ ఫలితములు:... ఏ చికి త్చాపిక్రియ౨ై నా కండు 
ఫలీతములుండును. మొదటిది (కియాపలీతము* "ిండవది (వతి 
(కియా ఫఓతము, 

జలపుకి్రియల వలనళూ యా "లొంగ ఫలితములునూ 
కలుగును. మొదటకలుగు కియా ఫలితము తాత్కా-లికముగా 
ఉండును. ఎక్కు-పకాలము నిలువయుండదు, రెండవది చితి 
కియాఫలితము. ఇది కియా ఫలితమునకు వ్యతిరేకముగా 
నుండును ఎకుగావకాలము నిలుచును, దీనినే ప్రతీకార 
మందురు. 

ఈ కియా విత్మికియ లను సహాయముతో వక్ళలి 
శాస్ర్రుజ్ఞులు రాబోవు ఫలితములను చెప్పగలరు. ఈ, అభినవ 
చైద్యశ్యాన్ర్రమునకు ద్వివిధఫలితములు గల యీ చికిత్సా 
(వషృకియలే ఆధారములు. 


జ్వర ము 
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జ్యరమరా మంటలూ మామూలుగా వచ్చిపోవు న్నేహి 
తులే కాని వాటినిచూచి గాభరా పడవలసిన భయమేనకా 
"లేదు బయటకు వచ్చే మలిన పదార్థ మును ఆసకూడదని 
మనము 'ెలిసిళొన్నాము. మురికీ వదారిము మూనురాలం 
మాగ్దాలద్వారా బయటకు వెళ్ళినోవుటకు మనము సాయము: 
చెయ్యాలి. అట్లాగయితే మురికి అంతా త్వరణ బయటకు, 
పోతుంది. జేవాము శుది అవుతుంది. కంటికి చెవికి గాలికీ 
ముకు-కు వేరే రోగములు ేవనియు, అన్నిటికి ఒకు 
కారణమనియు, అన్నిరోగములు ఒశే చికిత్స మార్షముతో 
సయమవుతవనియాు, ఆరోగ్యసూత)ముల యథావిధిగా ఆచ 
రిస్తే అన్ని రోగాలూ అంతరించుననియు చ)కృతివై దము 
“పెప్పూనడుందిం 
రోగ వదారము ేరుకుంకునేగాని రోగము రాదు. 
అన్ని తరుణ రోగాలరా మురికిని వెళ్ళగాకు, జేవోన్ని శుద్ధి 
జేయుటెకీ వస్తాయి, పరిస్థితులన్నీ ఒకటిగా ఉంట రు 
రోగాల పుట్టుక కూడా ఒకటిగానే ఉంటుంది. తరుణర5ోణాటు 
జేవామున శేవిగా కీడుచేయనవు. షౌక్ళరు  'చెప్పినట్లుగాక 
'నూత్ముజీవులవలన జ్రేవామునకు హోనికలుగదు, సూత్ముజీవుల 
వలన చేహోనికి ఉపకారమే కలుగుతుంది ఆరోగ్యదాయకమైన 
ఆసహాశమును తింకు యా సూత్ముజీవులు రోగాన్ని వృద్ది 
జే _న్హనిమనజీవనపద్ధతు ల వికాదే రోగారోగ్యములు రెండునూ 
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ఆధారపడును, సూత,జ్శీవు శీమియుచేయ లేను. ప్రతిరోగనము 
యొకథా పుట్టు పూర్వ్చో తరముల తెలిసికొని అన్నిరోగముల 
పుట్టుక ఒక శు రకముగా ఉండునపీ, తేబిదీ, తెలిసికొందాము. 
ఇస్పటివఆజకూ వెలువడిన రోగ నిర్ణయ గ)ంథములు, జీవ 
శా స్త్రగ)ంథముల్కు రోగాన్ని గూర్చి యేబుచెప్పునో తెలిసి 
కొందాము: 
రోగముయొక్క పుట్టుపూర్వోత్తరాలు 

మందు చె ద్యము వారి అభిపాాయను ॥ 

మామూలుగా తిని తిరిగే మనిషికి రోగము వచ్చిందీ 
అంటు iad నీదో అభ్యంతరము సర్పడిందీ అన్న 
మూట, ఈ అభ్యంతరము రెండురకములుగా రావచ్చును. 
ఒకటి బేవాములో పుట్టినదై నా కావచ్చు. లేదా బయట 
నుండయినా రావచ్చును. “జీవాములో పుట్టినదంళు శవా 
ములో అనుత,ఇము తయారగు ; మలినాలు బయటకు 
పోక లోపలనే నిలిచిసోవచ్చు, టికు చచ్చిపోయినా 
జ్వరము వస్తుండి విరిగిపోయిన యెను కలు బేహములో 
ముగిలిపోయినా నొప్పులు? మంటలు, పుట్టుతాయి. బఇంకాడీం 
శారణాలతటనై నా జ్వరమురావచ్చు. బయటనుండిన చ్చుటం"టే 
వినములు మింగితే జ్వరములు కలుగుతాయి, మనము పీల్చే 
గాలిలోనుంజే దుమ్మువల్ల నన్న్నారోగాఎ రావచ్చు. పొర 
సాటున మింగిన శాయి, రస్నా యునుసముకగా ల వల్హనన్నా 
రోగాలు వస్తాయి. జోకవచార్హము. ఉన్నపుడు రోగాలుణన్న 
వ)జేళములకు పోయినొ రోగాలుకావచ్చు. 
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సాధ్య మైనంతవజకు పకృతి యా మంటలను? జర 
ములనుండి వచ్చే ఆపడలను' కాపాడుతుంది. ఎప్పుడై శ్రే తన 
శక్తీ కికి మిచిపోతుందో, 'అప్వుడు నమిచేయ లేక, 'ఊరుకుం 
టుంది. బయటి ఆఘాత్రముల వలనగానీ, లోపలి యిబ్బందుల 
వలనగాసీ, రోగవదార్గము ' శరుకొనినపుడు ర కము బాగుగా 
వ్యాపించదు, ఇరుకుసందులనుండి పోవలనివచ్చుట శోత ర రకపు 
వేగము ఎక్కు-వై ర కొపుపోటు అధికమగును. ర కవాహి 
కలు ఉబుకునుః శుద్ధల కృ ర కము పీవహించే ధమనులు; మురికి 
రకము బచివహించే సిరలు ఒకదాని పక్కనే మరొకటి 
ఉండును, అందువలన, ' నకదానిలో రోగపజూరను నీరు 
కంకు రెడవదానిలో, ఎ ఓ లిడి కలుగుతుంది. ఇవికూడా ఉబు 
కుతవి. ఇవిఉబుకుటచే శ్ళోక,-న ఉన్న ఆవరణ గోడలు సన్న 
పడును. సన్నపడి పల్పనఇటచే యీ తెల ల్లకణనులు ప్రక ks 
వాటిలో ఓక పోతాయి. | 

శంఖఢషది వినగానే య దపీరులు యెట్లు చమన? 
మదురో అట్లనే ఈ 'తెల్లశణములును, 'జెబ్బతగిలిన చోటికి 
పరుగెత్తుకాయి. రాసాయనికాను రాగ మువలన, ఇఏిదెబ్బతగిలిన 
పోటి! చేరుతాయి, దీనినే (చేమోటాక్సిన్‌ అంటారు. ఈ 
తెల్లకణములు డవామునకు హోనికలిగించు సూత జీవులను 
మింగి 'చేవామునకు విప పరీతమెన మేలునుచేసాయి, పీరపురు 
పోచీతమైన లతణములన్ని ఈ తెల్ల కణములకు ఉండుట 
చేత బ్యరటనుండివచ్చు సూత్ముజీవులను నాశనము చేయును. 
జయటను..డీవచ్చు సూత్ముజీవులతో జరుగు పోట్లాటలోఈ తెల్ల 
కణములుకూడ చచ్చిపోవురు, ఈ యుద్దభూమునుండి బయ 
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టకు వచ్చునచే చీము వాపసీ గంటలు, జ్వరము, నరవ 
యందుండు బలహీనత మొదల/సోగ్లపన్నీ యిటా వచి శ Sy 
జేవాముళో ఏ ఒక భాగమువకు పంది షరగస మి ' 
లిన ఛాగములకుకూడా యిది వ్యాపించును డినివల్యు బగ 
నవికూడా కొదిగనో, గొప్పగనో, జబ్బుపడునా గయ బు 
రోగజీవులువచ్చి, రోగమును కలిగించకుండా లోని 
ఛాతుళ క్రి కాపాడుతుంది. రోగజీవులను సంవా 
అప్పటికప్పుజే జేవాములళో పతిజీవులు పుట్టును. 
ములు, నరములలో ఉండే కణములు, (పతిజీవులను త 
చేసి రోగము రాకుండా ఆపుదల చేయును. 







కీడులో మేలు ౩ 

పంచదార సీళ్ళలో కాస్త కల్లు మడ్డి వేసి మురగనిచ్చిన 
యెడల ఆ పంచదారనీళ్లు అంగారజ్రారముగను, సారాయిగను 
మారిపోనును* మురిగినకొద్దీ. సారాయిఘాటు ఎక్కువగును. 
కల్లు మడ్డి కణములు అట్లనే నిలువ యుండును. 


సారా యి! కల్లుమడ్డిని సిరగనీ యదు, కల్లు మడిరుండి 
పుట్టిన సొరాయి; కల్లునుడ్డి సెకుగుదలను, ఎట్లా ఆపుచేసీ 
నదో, అట్లనే రోగపదార్షమునుండి పుట్టిన సూత్ముజీవులు, 
రోగపచారమును 'పెరుగనీయవు, పరాన్నభుకు,-లపని కూడా 
యితే. పరాన్న భక్కు-లనుండి పుఫే మురికి యే వాటినిపిరగ 
సీయదు, ఈ సామ్యము ననుఫరించి యే, టికారస మునకీ సర్ని, 
రాకుండా చేసీ ముదులను తయారుచేశారు, 
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రోగమువ సే 2 పకృతి యేను చేస్తుందో మందులు 
కూజా అజేవనిచేసాయన్లి ముందువ వై ద్యముచారు అంటున్నారు, 
గాని రెంటిలోనూ శేజమున్నది. ఎట్టాగంజే రోగము మలిన 
పడార్గము వేరుకొనుటచేతనే వచ్చుచున్న దని మనమిడి వణికే 
చదు వుకొన్యాము, రోగముపూ రి రిగాబయటకు నచ్చువటకును, 
చానిరిద్దు కాన్న పకృతి "నె వై ద్యము అణచివేయదు; పూర్తిగా 

టకు వచ్చుటకే సాయము వేసు స్తుంది. రోగము పూర్తిగా 
బయటకువచ్చి నయమగసవజకును తుడు దథలబుగలవు, అంగ 
ముందు వె వెద్యులు వాడు మందు లన్ని యు రోగమును బయటకు 
రాకుండా అణచిపె పెట్టుటేే సాయపడును ఈ అణాచిళు పట్టుట 
రోగము పూరిగా బయటకు రాకమునుపై నా కావచ్చును, 
పూర్తి గా బయటకు వచ్చిన తరువాతనె నా కావచ్చును, రేండు 
వద్ధతులును నష్టమే. 

లోపల చేరిన మందు బయటకు రాక పీఠము 
కొని లోపలనే కూర్చుని పనా నావయవముల, నర ముల, 
కుటికల, పాడువేసి చితా తి చిత)మైన మోగముల కలిగించిన 
దంళు ఆశ్చర్య మేమున్న ది. వికృత్‌వై దము సులభముగా, 
వ్యయప్రయాసలు లేని, హాకియలతో, రోగముల నయము 
చేస్తుంకే, మతిలేని మానవులు, ఈ మందులు వాడుతున్నా 
శరొకే బాధపడు వారినిచూచి పాపమనికూడా అనుటకు ఏలు 
లేను, రోగపదార్థమునుంటే అన్నిరోగాలు పుట్టి రోగళ జార 
ములష్ట్థ బయటకు పంపి జేహోనికి చేలు 'శేస్తాయ గాని 


కీడునేమి చేయవు. రోగనమువచ్చిందర'కే ఆదుకావడ నవు 
సరము లేదు, 


జ్వరము టికి 


అన్ని రోగాల వృద్ధి మయముల ఒకటిగానే యుండును, 

ఎట్లా ఒకటిగా యుండేదీ తెలిసి కొందాము. అన్ని రోగాల 

పుట్టు బ్వప్రూరో పీ తేరముల పరిశీలి చే యొ కిందివివుచుములు 

కేలినవి. పితి రోగమునకు ఈ అయిదోదశలు గలవు, 

ఈ అయిదుదశలు నవం'టే (1) ఉత్పల్తి (2) చయము (క్రీ) 
(పకోఫము (4) ఉపశయము (5 శాంతి. 





శ గాము 
Destruction శ 
CAPS q 
త్‌ హా % 
జయో భి 
NE ళ్ళ 
ఉడక నకాంోతానానరింంాాయు్లనాణాలాకక క (౫ జీ 
(1) ఉర్పత్తి లో స (ర) శాంతి 
Incubation Reconstruction 


(1) ఉగ త్తి తి;-ఈదశథను బంగీ హలో Incubation ఇన్‌ క్యు 
జీవన్‌ అంటారు, శిలుగులో క ఫొదుగుట అసవచ్చును. 
అయుర్వేగములో ఈదశకు ఉత్ప లీయని నామకరణము చేసి 
నారు. మనముకూడా హు చాడుచాము అయిదు దశ్ల్షణ' 
లోను ఈ దశ మొదటిది,  మలినపదార్గము శరుకొెనట 
మొదలు పెట్టినప్పటినుండీ బయలుపడువణకును అగుకాలను 
నుత్చే లీయందుము. తరుణరోగాలలో ఈ వ్యవధి ఒకటి 
శిండు వారములే ఉంటుంది. కాలికరోగాలలో రోగము 
'జయటపడుటకు మూత్రము నెలలు సంవత్సరములు వటుతు ది. 
ఈరోజులలో మలినపధార్థము కమేపీ వృద్దిపాందును త రోగ 
పచార్గను వృద్ధిఅగుటచే అభ్యంతరములుగలుగును, ఆందో 
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వలన వీథాగఅవయవములు వాటిపనిని చేయవు, అనారోగ్య 
ముగా నుందుము. ఎప్పుడో ఆపద రానున్నదని పకృతి 
హాచ్చరించును. బ్రదేచాధ, 

మందు వైద్యులు సూక్ముజీవులు లొో'వల శోరుటయీం 
రోగమునకు మొద లనెగరు. కానీ (పకృతి చెద్యమువారు 
ఇంకొక అడుగు పెనుకకు వేసిధాతు* క్తి తగ్గుట వా/రంభించి 
నపుజే మలినవదార్థము చేరుట "మొదలు పెట్టినదనియు, 
రోగము పొరంభించినద నియు చెబుతారు, 

చయము రెండవ దశ చయము. దీనిని వృద్షి 
పొందుట యనవచ్చునుః ఆయు క్వేద వై గ్యాలు ఈ దశను 
చయ నందురు. ఆశబ్దమునే మేమునూ వాడీనొము. ఆంగ్ల 
వెద్యమున ఈ దక్గను ఎగ వేవళా అందురు, తెల్లకణములు 
(పలిజీవులు రెండునూ కలిసి రోగజీవ్రలత్రోను మందులతోను 
పోట్లాడును, వారి వారి బలాబలములకొద్దీ యుద్ధము 
చేయును. ఇప్పుడే జ్వరము మనంటలు వృద్ధియగును. మలిన 
పదాం మంత యెక్కువగా నుంకే జ్వరము ఆంత రీవిముగా 
ఉంటుంది? 

(వళోపము;- ఇది మూడవదశ. ఈదశలో సంహారము 
జరుగును, ' ఆయ. "ల్వేద వై ద్యులు ఈదశకు వృళోపమనినామ 
కరణము చేసిరి మేముకూడా అశబముజే వాడుతౌను. 
ఆంగ నుందు వె దైద్ములు ఈదశకు డిష్ట్రక్షగ అని నామకరణము 
చేసిరి సిరి. అంతే రషీణములు, బహి రణములు, కాయలు, కంతులు 

భీరు, భగందరములు కొలుగుటవలన _నరబులలో 
జలహీసత కలుగును తెల్లకణములకు సూత్మజీవులకు జరుగు 


(6) 'జ్వరము రిగ్‌. 


యుద్దములో ఉభయతా) (రెండు పా బ్రలవోరికి)_ నష్టము: 
రావచ్చు. సూత్ముజీవుల బలము మరి "పెరిగిపోతే మొదటికే 
మోసమువస్తుంది, మలిన పడార్గమంతా బయ టకు వెళ్ళిపో లే. 
చవామునకు ఉప యోగము గలుగుతుంది. 


శ, ఉపభయవనము:- ఇది, నాల్లవదశ, చెనుకటి ఉద్ధ్రుతము. 
ఈ దశలో తగ్గిపోవును, ఈదథను ఆయుర్వేద వైద్యులు 
ఉపశయము అని అనినారు. మేముకూడా ఆశేబమునే వాడు 
తాము. అలోపతీ వైద్యులు ఈ దశను 'ఎబేటిమెంటు. 
Abatiment అనినారు, రోగాన్ని తట్టుకునే సామర్యము 'జేవా 
మునకు ఎక్కువగా నుండి శీతలోపచారములో ధాతుశకికి' 
సాయమాచేస్తే (యెట్లాగంశు) (1) ఛాతుశక్తిని వృద్ధిచేసి 
(క)రసయు క భాగముల సరిగానుంచి(క్రిబహిమ్క-రణ క్రియకు 
తోడ్పడి లే) మలినపదార్థము తగ్గిపోవును. నంటలుజ్వరముతగ, 
పోవును, రోగవదార్లము బయటకు వెడలిపోవ్టుటజే నరములు 
జలవంతీములగును, 


ర్‌. ఇాంరిః-ఇది అయిదవదశ, ఆయుర్వేద వైద్యులు 
ఈ దళకు శాంతియని నామకరణము చేసినారు. మేము. 
కూడా అశబ్బమునే వాడినాము. అలోపతీ వైద్యులు ఈ 
దనకు రి కన్‌ ష్ట్రతన్‌ (6౦౦౧66610౧) అని నామక రణము 
ఇవేసినారు. నాలుగవ దశలో రోగనుంతా బయటకు చెల్లి 
ఫోవుటచే రోగము నయమగును, దెబ్బ తగిలిన కుటికలను. 
అవయములను; నరములన్నుజాగ తొగాబాగుచేయును, అన్నిటి: 
లోనికి ఈ దశ్రయే కష్టమైనది. తరువాత జీవితమంతా 0౮% 
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చశమిద్వకే-ఆభారవడును.  పునర్నిర్మాణము చేయుటలో 
కి సాయము చేసినట్టయితే నిర్మాణము 'బౌగుగా జరు 
"ఏను, లేకసో లకే కుంటుపడును* 


ఇంతవజకు రోగముయొక్క- పుట్టుకనుగూర్చి మందు 
"వైద్యము వారి ఆభిపా}యమును తెలిసికొన్నా ము. ఇంకను 
.సకృరివై ద్యమువారి అభిప్రాయమును 'తెలిసికొందాము. 


పకృతి వైద్యమువారి అభిప్రాయము 


రోగముయొక్క- పుట్టుకను గూర్చి మందు వైద్యులు 

ae కట్టు కథలన్నియు వినుటకు లంపుగానే యుండును, 

జసేనలు వరరాజ్యముపై దండె  తివచ్చినప్పుడు బాల 

న జరుగును. అట్లనే బియటనుండివచ్చు సూత్మజీవు 

అను నాశనము చయుటకు లోపలి 'తెల్లకణములు వాటి 

"సి స్యమును తయారు శేసుకొనును. ఈ కట్టుకథలన్నియు 
బృవాత్క-థల మాదిరి విచిత)ముగానే యుంటపి* 


రోగముయొక ,- పుట్టు సూర్యో త్తరములగహార్చి యి 
కట్టుకథలు మొదలు గావెప్పీనవాడు మెచ్చి కాఫ్‌, తరువాత 
చచ్చినవారు దానికి వన్నెలు దిద్దినారు, 


పకృతి వె దము "చెప్పతుందిగదా సూత్మజీవులం 
శరాన్నభుకుగాలు; మలినవదార ములను రూపుమాపి జేతా 
తునక మేలువేయునుః మందువె ద్యమువా రంటారుగచా 
:శ్రనజీవులు బయటనుండి చేవాములో పివేశించును. స్వత 
క్ఫిష్టముగో 'జీహాములో నుండు 'తెల్లకణములు; రోగజీవులను 
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నాశనము చేయుటకు చేసొములో, తయారగు పృతిజీవులు 
కలసి రోగజీవులను నాశనముచేయును. 

రోగముయొక్క- పుట్టుకనుగూర్చి మందు వైద్యము 
వారిఅభిపా)యమునూ, పికృతివె ద్యమునారిఅభిపాయమునూ 
ఎన్నటికిసీ కలియను, రెండునూ ఉత్తర దత్నీణ ధృవను లే 
లాక్స్‌ యాంగిల్బుకు చెందినడా, థామన పవెల్చు మరొక 
సిద్ధాంతమును చెప్పెను. ఈ యభి పాయను వికృతి వై ద్యము 
బారి సిదాంతమునకు అనుకూలముగా నుండును. ప్రకృతి 
వై ద్యము చెప్పీనక్ష్తు పవెల్సు సిద్ధాంతమునూ, సూత్మజీవులు 
చేహమునకు మేలు చేస్తాయని చెబుతుంది, “తెల ల్ల కణములు! 
సూశ్ళుజీనులు రెంటిలో జేహామునకు వవి మేలుచేయునో 
యని మేమున్నూ పరిశోథించినాము. గత మూడు సంవత్సర 
ములనుండి మా చికిత్సాలయములో చేసిన పరిశోధనలవలన 
జె పవెల్సుచెప్పీన సిద్ధాంతమే నిజనునియు రెండవది అసమం 
జసనునియు “తెలిసికొన్నాము. 

ఈ శె త్త సిద్దాంతేమును గూర్చి చెప్పుచూ జా! 
థామస్‌ పవెల్సు ఎవనున్నాడంశే ప 
మురాదు, “ఇంతవజకు దీని పుట్టుకను ' గూర్చిగాని; 
స్వభావమును గూర్చిగాని; పిఛావమును గూార్చిగాని యే 
శుకరె నను చెప్ప లేదు. రోగ పదార్గమురొక్క- పుట్టుపూర్యోత్త 
రముల గూర్చి యింతవజణకు ఎవరు నమో “ప్ప కేదను 
లో డా॥ పవెల్చు తొందర పడ్డాడని ఛాస్పాలి, ధాతుకక్రి తగ్గి 
ఫోవుటచేతను రసర క్రధాతువులు సవహాజస్టిరిలో నుండక 
జోవుటచేతను పనికిమాలిన పదార్థము లోపల చీరలు 
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కొనుట చేతను రోగము వచ్చుచున్నడని డాక్టరుగారు చెపు 
తున్నారు. పికృతివై ద్య తత్వముకూడా యిదే, డాక్టరుగారు 
తనగ ౦థము 1909 సం॥ లో (ప్రచురించారు. (పకృతి ప్ర త్రికోలు 
తన తక 1907 సం|\లో 'చెప్పీ నాయి. తరుబాొతేనెలు 
వడిన యా పు స్తకముయొక్య- మొదటి ముద్రణలో గూడ 
ఈ అభిపా)9యముగ లదు. ఉక క రుగారి గ్రంథములోని భావ 
ములు [పకృతి చతికలోని భావము లు అన్నీ ఒకకు పోలికలు, 
రోగాన్ని గూర్చి. డాక్టరుగారు. చెప్పిన అభిప్రాయ 
ములో ఒక విశేవను మాత్రమున్నది. తెల్ల కణముల పుట 

పూరో తరముల గూర్చి బాగా 'కెలియజెప్పాడు. రోగవదా 
ర్‌ు శీపళాంపేనేగాని రోగమురాదు.ఈరోగ ప పదార్థము ఎట్లా 
"పేరుకుంటుందంకే మనము నిత్యమూ తిను ఆహారములో అర 
గక కొంతమిగిలి పోవచ్చును, సరిగా పచనము శాక పోవచ్చు, 
కణములలోన్లి లోపముల వలన నిలబడిపోవచ్చు. జీర్ణ శక్రితగ్గుట 
వలనగాని నరములలోని బలహీనత వలనగాని యోజన జరుగ 
వచ్చు. ఇవేగాక ఇంకాయితర కారణములుగూడా ఉండవచ్చు. 
డాక్టరుగారు చెప్పిన రోగపదార్తముణే నేను అరగక మిగిలి 
పోమున ఆమ్లపదార్గనులు, శూర పదార్థములు మురుగ 
పదారములు “అని చేస్పినాను. ఇన్నిమాటలు లేకుండా. 
డాక్టరుగారురోగాన్ని కలుగజేసే “మురుగుపదార్లమని”కుదించి: 
చెప్పినారు, ఇంటినుండి నేనుకూడా అబేమాటను వాడుతాను. 
మూతొకామ్టములో రోగపదారము కలియుటజే గట్టిపడి, 
జారక, అంటుకొనిపోయి సన్నని శేశనాళికల ద్వారా చివరలు 


శంటా వ్యాపించదు, మధ్యనే కుదుపలు, కుదుపలుగా చిక్కు- 
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శొనును, ఈ కుదుపలవలన కలుగు ఫలితములు అప్పటీ 
కృతి పలకలు ఈ పు సకముయొక్య మొదటి 
'ముద)ణము బాగా చెప్పినవి, 

డాక్రరు వవెల్సు రోగపదార్గమును గూర్చి చెప్పి 
నదియు, రోగముయొక 6 వృదిక్షుయములలో మనము చెప్పిన 
పిథమ దథశయు ఒకే. మనము పనికిమూలినచె త చెదా 
రము, అన్నచోట, పవెల్ప్చుగారి *“రోగపదారము "అన్నమా 
టను వేరిస్తేచాలు. రోగముయొక్క-  వృద్దితయములలో 
శిండవ దశేయగు “చయమును” వవెల్సుగారి అభిప్రాయ 
ముతో సమన్వయము చేయవచ్చును. ర కములో మలిన 
'వచార్థములు శేకుటచేత రక్తము గట్టిపడి సన్నని శేశనాళి 
'కలదాారా తునలకంటా వ్యాపించదు. అందువలన అంకర్షత 
ముగ వేడీగాను, వెలుపల చలిగాను ఉంటుంది. చఛివరలదాకా 
వాస్టపించక 'దెబ్బతగిలినచాొ కిటినే నిలబడి గడ్డకట్టుతుంది. దెబ్బ 
తగిలిన భాగమునకును, మిగిలిన చేవామునకును భాం 
శతేకుండాపోతుంది* 

మలినపదారములు వేరుట చేత, రకము చిక్క'పడి 
వకు నూకు పట్టుకోని వదలదు. ఛాతుశక్తి రగ్గుటచేతను 
క చీపశానవచ్చు. రోగనిరోథకళకి తగ్పట చేతను 
ఇది పేరుకుంటుంది. కా నా, బయటి ఆఘా 
తేముల వలన నైనా యిది 'చకుకొనవచ్చు, 

రక్తము . చినరలవజకు ప)వసించకుండా "శీళనాళి 
శలలో అవరోధము లేర్పడుటవలన ర కము 'జేపళొని 
ఉబుకుతుంది. ఉవికి లావగుటవలన విక ( ఆవరణగోడలను 
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భూరముగా . నెట్టుతుంది. ఆనరణగోడలు నెట్లబడుటవలన 
సన్న పడును. ఆవరణ గోడలు సన్న పడుటవలన వాటిగుండా 
తెల్లకణములు బయటకు పోవును. డాక్టరు పవెల్సు తెల్ల కణ 
ములు రోగపదార మని చెప్పుచున్నారు. ర కముత్రో బాటం 
ఈ రోగపదారము కూడా సన్నని శీశనాళికలద్వారా పోవు 
టచే కదనొక్కబడి కణమఃల మాదిరిగానే ఉండును వృాడయ 
మునకు చెబ్బతగలకుండా ర కములోని మలినములను సాధ్య 
మైసంతవజకు ప్పీనొము మింగును, కాన దాదాపుఅన్నిహృదయ. 
ములలోను అన్ని జబ్బులలోన్సు ప్రీ హాము ఉనికియే రీటుంది. 
శోవరస్మగంధులు కూడా ఉబికియే యుంటవి, ఈ(గంథులలో 
లోవమున్నదని మన సరనుగారు వాటిని క తీరజీసారు, విటి 
ra జావ అజా 
వాపుకు మూలకారణమెన రోగపడారిమును తొలగించాలి 
కాని క తెర వేయటానికి ఇవేమితప్పు 'జసినాయి? 
శోషరసగఏ)ంధులు ప్రీవొము ర కములోని మలినములను 
సృాదయముసకన్న ముందుగనే మిగింగును. ఇవి ముందుగా 
మి9ంగుటవలన హృదయమునకు దెబ్బతగులదు, ఏ'రామేము 
లేకుండా తినుటచే 5 రీములోని మలినములు మరీ యెక్కు-- 
వగునుం శోవరస౫ంభులు, ప్రీవొమ్సు, రకములోని మలిన 
ములను (మింగ లేన, జ్వరము వచ్చినప్పటికే కోవరస ౫ ంధులు 
ఫీనాము, ఉవికి ఉంటవి. సోదావారణముగా చెప్పవలెనం'ళే. 
తలలోనికి పోవు ర _కోమును కొంఠములోనుండు టాన్సిలు 
అదుపులో నుంచును. ర ్కకములోని మలినములను ఈ 
టాన్సిల్సు మింగి వేయును. ఇట్లా మృింగుటవలననే యివి 
వాచును, వాచినవాటిని త్రీక్లిచ్చ సే లాభమేను న్నది? రోగవదా, 
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ర్గము మరొక తోోవను బయటకువస్తుంది. ఈ తడవ గవద 
కాయలను కూధించవచ్చును. వీటీని కూడా తొలగిస్తే కంఠ 
ములో చేకుతుంది. దానికీ ఆపరేనను జేసే ముకుాలో 
కొాయ్యగండల "పెట్టుతుంది, పనిముట్టు ఖాళిగా ఉన్నాయని 
ఆపరేషను చేసే చ “ఊపిరితిత్తులలో చేరుతుంది. ఈ పనంతా 
ఎట్లాఉన్న దంశే ఎలుక చేరినదని కొంపను తగు ల పెట్టు తామా? 
ఎలుకను పారత్రోలు తామా? తుక్కు- చేరినదది కాలువను 
పూడుస్తామా? తుక్టును తీసివేసామా? పెరిగినవను నెపముతో'' 
అవయవముల ఫ్రీన్సవీయుట సర్షైనులవంతు, మరాల కారణము 
లను తొలగించుట పికృతివంతు. రెంటికీ యిజే'కేడా. 


కథనువదలి చాలాదూరము వచ్చాము. నోళ్ళీ కథకు 
పోదాము. తెల్ల కోణములు వక్క యిండ్లలోనికీ చొరబడు. 
వకూ యిందోక్ర చెప్పుకున్నా ము. 'జీహానకి మేలులేసే సే సూత్ము 
జీవులు ఈబయటకువచ్చిన తెల్లకణములను (మ్రింగి వేసాయి 
పాలేకథలో ఈతెల్ప కణము లే సూత్ముజీవులను (మంగి చేస్తాయని 
చదిపినాము, కాని కథ మాతను అడ్తముతిరిగినది.నవయితే వోని 
చేసాయనిమందు వె ద్య చెప్పారో “అవేమేలుచేసాయని యా 
(కొత శక్నాన్ర్రము చెప్పుతోంది.సూ కృజీవులలోఉంటే య 
మువలనరోగ పదార్థమ ఎతౌొవిడిసోయిచీముగా బయటకు వస్తుం 
ఇ9తవణకు చదువుకొన్న దేముంచు కా) త్తకథ పొతకథను . 


కందుచేసింది. ఎట్లాగంకు? జీహోనికి మేలుచేసాయన్న తెల్ల 
కణములు నిజముబెప్పిలే రేడు చే సాఆం రోగజీవులను తరిమి 
నాశనము చేస్తాయన్న తెల్లకణములు సూత్ముజీవి పెరుగుట కే. 


మముముతను మంతి మేను. డం వం జ 
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.తోడుపడుతాయి. ఇంతేగాక అన్నిరోగాలు దీనివల్ల నే వృద్ధి 
చొందుతాయి. 

ఈ కథంతా విన్న తకువాత లక్క-సంచేసాము కలుగు 
తుంది: ఆ సంజేపామేమిటంశే తెల్ల కోణములు రోగపదార 
మయికే;వాటికి రూపము చలనము ఎట్లాయుంటుంది? ఈ వశ్న 
'సమంజసముగానేయున్నది. ఇది యు క్రివాదనగాని యిందులో 
సత్యమేమి లేదు. రకముతో చాటు. రోగపదారము 
కూడా పివహిస్తుందని లోగడ'నే వదినను, రకము 
Wt పోవుటకు “ముందుగా పీ సీ హాముగుండా 
పోతుందని, ప్రీహొము రక ములోని మలినములను టి గంగు 
“తుందనీ చదువుకొన్నాము. ర క్రముతోపాటు రోగప డార్థము 
కూడా ప్రీహాముద్వారా వివహీంచుట జే ఈ రోగవదార్థ 
మునకు, రూపమూ, WE గలుగుతుంది, 

మరొకపిశ్నకూడా తోచవచ్చు. వమిటంకే. అసలు 
 ప్రీహొము శోవరసగింధులు రెండూ రోగవదారమును తేల్ల 
నశాలుగా ఎట్లా మారుసాయి?. ఈ (పశ్నకు నమా భానను 
చదెప్పాలంయే జీర రియ వగ్గరకు వెళ్ళాలి. మనముతిను ఆవోర 
మంతా ముందుగా రసవుగును. తరువాత ర కమగును, 
ర కము శీశనాళశికలచాష్టీరా వ్యాపించును, అట్లుపోవహించి 
'జీహములోని సూత్మలతిసూత్చ కణములకు పోమకళ క్రి 
“నిచ్చును, సమరస న్యాయమువలన ర కములోని ఫోనకశ క్రీ క్ర 
'కణములలోోసనికిని కణములలోని మలీనములు ర _క్షములోనికీ 


వచ్చును. ఈ క్రింది ఉదావారణవలన సమరస నాషయమన 
నేమో బాగుగా ' తెలియగలదు, 
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ఒక తొట్టిలో మంచినిటినిపోయుము. సూత రంధ్ర 
ములుగల రబ్బరు తి తిలో మంచినీటిని పోయుము. 
ఈ లి చీని ఆ తొట్టిలో 6 ఉంచు, తొట్టలోని నీటిలో కొద్దిగా 
ఉప్పును జేయుము. కొద్దిసే శృపటికి రబ్బరుతి తీలోని సీరుకకొ డా 
ఉప్పపడును, తోట్టిలోని ఉప్పు నీరు రబ్బరుతి తి తిక్రిగల సూత్ము 
శ)ంథముల ద్యారా తి తిలోనికి చేరినది. త “టిలోని యుష్తూ 
సీటివలన రబ్బరుతి త్రి తిలోని సరు ఉవ్స్పపడు న్యాయనునుసమరస 
నాస్రయమందువము. ఈ న్యాయముచే (రూల్‌ అఫ్‌ ఆస్మాసిస్‌) 
(Rule of 09౧౦515) అందురు, ఇట్లనే కణములలోని మలినములు 
సిరలలోనికిని ర కములోని "పఫోమకళక్రి క ఆఅములలోనికిని 
ఇంకును*. కణములనుండి బయటకువచ్చిన అంగా రామ నము 
ఇతర మాలిన్టములు సిరలలోనికివచ్చి బహిప్కా-ర్యావయన 
ములద్యాాషారా బయటకు గెంటి వేయబడును మలముగాను 
రావచ్చు. మూత్భముగాను రావచ్చు. చెవుటగాను రావచ్చు. 
ఇ్వాసావయవముల ద్వారాను రావచ్చు. 

రక్తములో మలినములంతంకు రకము చిక్కగా 
ఉంటుంది. “"మలినములు తేకపోకేవలచగాఉంటుంది. ర రకము 
శుభ)ప డిన కొలదిసీ ర కమునుండి కణములకును; ర 
నుండి రక్రమునకును రాకపోకలు. త్వరగా జరుగును, 
మలినములు జీరుటకే  జగటబారిన ర కమునుండి "రాక 
పోకలు ఆలస్యముగా జరుగును, ర కృములోని పోవకళ్ళ క్రి కి కణ 
ములలోనికిరాదు. కళిములలోని మలినములు ర  కృములోనికి 
శాను, ఎచ్చటివచ్చట'నే నిలబడిపోవును. కణములలోని మలిన 
ములు ఒయటకుపోవుటచ్చేతను, బయటనుండి రావలసిన 
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ర కముద్వారావచ్చు ప్రాణవాయువు అందక 'సోవుటవోతన 
కణములు చచ్చుపడిఫోవును. ఇట్లు చచ్చు పడిపోయి? 
కణములవలన జేవామునకు అవకారము జరుగకుండా (కోక్ళళ్‌ 
సదాపియత్నము చేస్తుంది. ర కముణో ప్రీ హాముదాషరా (పవ 
షీంచునపుడు ర కములోని మభినములను చిన్న చిన్న కుడు 
బలు (శెల్లకణములు) గా కదనొక్కు- తుంది. మరొకటికూడా 
కావచ్చు. పలచగాజఉండి ర కృమంతటా వాష్టపీంచిన మురుగు 
కన్న కుదుపలుగానున్న రోగపచారములో నే (మెళోజిమూ) 
దబ్బునపుట్టవచ్చు. బీఖాంపు అభిపోయము చిశ్రారము ఈ 
“తెల్లకణములే సూత్ముజీవులుగా విడబడుకాయి. 'తెల్లళణ 
ములు రోగజీవుల వెతకిపట్టుకొని నాశనముచేస్తా యన్న 
మూట గుద అబద్ధము. మరొక చిన్న విషయమును 
'కెలిసికాందాము. పాతకథలో తెల్ల కణములు చేసోనికి మేలు 
చేస్తాయని చడివినాము. బయటనుండి వచ్చిన రోగజీనుల 
వెదకి "వేటాడి నాశేనము చేస్తాయని కూడా చదిపనాదు, ఈ 
మాటలే నిజముయికే రోగము ముడిరినకొలది ఈ తెల్ల కణ 
ములుకూడా యెక్కువ "కావాలన్న మాట అట్లయిశే రోగము 
ముదిరితే చావెందుకు వస్తుంది? (వతిమనిపి. "తెల్ల కణముల 
సంఖ్య పెరిగిపోయి జీవ+ సక్‌ మేతే జరగాలని కోరుకుంటారు 
గదా! కానీ చస సున్నా శే! అసలుసంగతి యిది కాదన్న నాట, 
లోపల జరిగే (గ్రంథమును వనము సరిగా [గహించలేదు, 
కొ తకథనుబట్టి పోతే మునశేమెనా మారము దొరుకు 
తుంజేవో వెచారింతోము. జీహాములో రెండు రోకములగు, 
నూక్మజేను లున్నాయి, ఇాకసంభింధ మైనవి, జంతుసంబంధథ 
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మైనవి; ఇవి కొద్దిగానో, గొప్పగానో మన అందరి 'జేవాముల 
లోను నిలవేయుంటాయి. యు క్షమెనఆహోరమును తినిన యెడల 
సూత జీవులు 'జేవోనకి పోవకళ క్రి క్రి నిచ్చును. అట్లుగాక 
ఉఊరుగాయలన్సు య తినినయెడల ఆనుములు తయారై 
చేవాములో జేహపదారేకుళొనును ఈ సూక్ష్మజీవులు 
సాధ్యమయినంతవజకు fie బయటకు వెడంగొట్టును* 
మనము తిను ఆహారము మంచిదైతే ఆ త్రజశరమ తిని 
సూత్ముజీవులు 'బేవోనికి మేలుచేస్తాయి. అహారమువెడుదై తే 
ఆ ఆహారమునే తినిన సూత్ముజీవులు "జీవానికి కీకు-నే చేస్తాయి. 
వునముతీను అఆహారములోని అంగారము ర కములోకలిసి, 
హృదయములో నికిపోయి గలభా చేయకుండా సాధ్యమాయి 
నంత వణకు మింగి చేయునని లోగడ'సనే చదివినాము. 
ఇట్లా మంగుటరెపీ గాక ర _కృములోని మలినములను 
కుదువలు కుదుపలుగా ఫీవాము కదనొక్కు-తుంది. తొను 
విగింగ లేని మురుగు వచ్చునప్పుడు ఊకపళొంటుంది ఊరు 
కొనుటచే మురుగు అంతా రకములోనేశలిసి తిరుగుతూ 
యుంటుంది. కనక న వస్‌ కాసంత ల 
పితిరోగములోను ప్రీవాము, శ్లోవరస వాహికలు ఉవీకియీ 
యుంటాయి. క్షయ చలి జిరములు ముదిరి సోతే, 
శ్రీహము శోవరస గింధులు ఉబికి వాచిపోవును. ర కమంతా 
రోగ పదారముతోనిండి మురుగు బయటకు పోకపోవ్రుటచేత by 
చస్తున్నారు, తెల్ల కణములు 'జీవోనికి మేలుచేయకపోగా కీడు 
ఛీయగలవని చెప్పుటకు పె యుదాహరణ 'మొకగాటియే 


చాలును. ఈ కథంతా విన్నతరువాత మరొక సంజీహాము 
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తోస్తుంది. ఈ తెల్ల కణములకు పాణమే చేకపోకే వాటికి 
రూపము చలనము ఎట్లాఉన్న దీ? 


డాక్టరు పవెల్చు అభిపాాయము వెప్పీలే ఈసం జేపాము 

నివృ త్తి అవుతుంది. అందువలన వారి అభిపా్రాయము'నే యా 

క్రిందపాందుపరుస్తున్నాను. ఈ రోగవదార్లము సన్నని శీశ 

నాళికలద్వారా పోవుటచే వాటికి రూపము నర్చడింది. 

పదార్థమంఠతయు సజీవమెనదగుట వలన _ వాటిలోను 
పొొణముండుటచేచలనము ౫ గలిగింది 


ఇంతవజకు చదివినదానినిబట్టి యే మి తెలిసిశాన్నామం కే 
తెల్ల కణముల మురుగేకాని మశేమిాకాదు. ఈ మురుగులోని 
(మె క్రోజిమా) నుంజేచాకీ క్ర రియా “సూత్ఫుజిని” పుట్టి నది 
అొందుతుంది. “ మి క్రోజివూం' బాకీ రియాగా యెట్లా తయార 
 మేదీ రాబోయే ఆ అధ్యాయములో హిలిసికొందాము. 


రోగవదార్థము మురిగి బురబురా వొంగి అట్లపిండి 
మాదిరిగా యమెక్కు-వచోటును అక యించుకొంటుంది. ఈ 
మురుగుటలో బొద్దు పులుసుగాలి పుటుతుంది. ఈ బొగ్గు 
పులుసు గాలే 'తెల్లకణముల [కిమిచలనమునకు కారణము, 


రోగప పదార్థము రక్తములో కలియుటచే ర కము 
. కలువీత మ'ంతుంది. రక్తములో మలినాలు వేరగజీ యా 
చెడు రకను హృదయమునకు వచ్చుటచే ఈ మలినము 
లను తొ లగించుటక్తు హృదయము ఎక్కువగా స్పందిస్తుంది. 
ఇట్లా కొంతవజ కే యెక్కు-వగా స్పందిస్తున్నది. తనశక్తి మోరి 
పోకు హృదయము కూఢా అట్లా స్పందించుట మానుకొం 
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టుంది. స్పందనములు తేగ్చునుః సన్నని శేశనాళికల సంధులలో 
రోగపదార్గము చేరుకానుటచే శుద్దర కము పీవహించుటకు 
అభ్యంతరము "లేర్చడుతవి. వాదయమునకు నచ్చు సిరార క్ర 
పివాహములకు అడ్డంకు లే ర్పడుతవి, మర్షన చికిత్సలోకాడ 
జేీవాములోని వివిథ భాగములు పీ-తెరిగి మర్షి స్తే కండరము 
లలోని మలినములన్నియు చెడుర క్తముత్రోకలిసి హృదయము 
లోనికిపోయి శుద్ది నిపొందును. మరికొన్ని బహిప్కా-ర్యావయ 
వములందున చేరి స్వేదముగాను, మలమూతగ ములుగాను 
బయటకుబో వును, 

మా అసుష్మతి లెక్కలు కూడా పె అభ్మిపాయమునే 
స్థిరవరుస్తున్నాయి. వూ చికిత్సను పొందినవారిలో గూటికి 
తొంబది మందిలో "తెల్ల కణముల సంఖ్య తగ్గిపోయింది. 
ముండి రోగాలలో కూడా ఎ(రకణముల సంఖ్య చాలా 
"పెరిగిపోయింది. 

నయముశకాని రోగాలలో తెల్ల కణముల సంఖ్య వెరి 
గింది. మయలో మూరృము ' అట్లా కాదు. తయరోగము 
యొక్క- చివరదశలో తెల్ల కణముల సంఖ్య తగ్గుతుంది, ఎందు. 
కంక రోగపదారము ఎకుకవగా వచ్చి వడుటచే క్ష ప్రీ హు? 
శన రస్మగంధులు ఆ రోగవదారమును కుదపలుగా కద 
నొక్క-లేను. కొన్ని శేసులలోమూ[త్రము చికిత్స "మొనలు 
"పెట్టక పూర్ణము తేల ల కణముల సంఖ్య తక్కు-వనగా నే ఉన్న ది 
మొదలు పెట్టిన తరువాత ఏటి సంఖ్య యెక్కు-వై నది, ఎందు 
కంళశు పీ కీ సాము, కోవ రస్యగంధులు రోగగ స్త సము లగుటశో 
ర _క్షములోని మలినములనుపిండ లేవు. మూ చికిత్సా (వ క్రియల 
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వలన ఏిటీకి కకికలిగి ర కములోని వులీనములను కదనొకు 
టజీ కెల్ల కణముల సంఖ్య పెరుగును. మొదటలో 2000-8000 
ఉన్న కెల్ల కణములు ఇప్పుడు 4000 వణకు సెరిగినవి, మందు 
"బె వె ద్యమువారో సామాన్య ఆరోగ్యవంతుని చేహాములో 7500 
అకు తక్కు-వ గాకుండా "తెల్ల కణములు ఉండాలని నీర్ణయిం 
చారు. మందువై ద్యమువారి యావశేజి లెక్కకన్న మనరోగు 
లలో కీ§00 తక్కు-వ. 

ఇపుడు మనము తిన్టు అహారవదార్గము లన్నియు 
రోగమును ఎక్కువ చేయుటశే తోడ్పడును. ఆరోగ్యము 
చేమ వృది చేయను; రోగాన్ని పంచు ఆహోరమునే లినుటచే, 
ఈ జనమంతా అనారోగులే. ఈ ఆసారోగులనుబట్టి తయారు 
జీపన “లెక్కలన్నీ సరియెనవికావు. ఈ ఆవోర పచారములలో 
పింకి పదాళను తకుకవ పులిసి రోగా లెక్కూవగుచున్నపి. 
ఈ పులుసును సమరస చరచే తారములు సేంద్రియ లోవా 
అవణనులం రక్కు-వ ' 
/ మందు వెద్యమువారి అఖ్మీ ప్రాయము వకార నము, కిక 
వ్మరకణమునకు 666 తెల్తకణము 'లుండును, జంతువులలో 
ఈ విభాగము ఇంకా తకుశవగా ఉంటుంది. 
కర్భెణీ కాలములోను, -|పసపించిన తరుచాతను 'యు కమెన 
ఆవారము: నచ్చి శిశువును "పెంచికే ఈ తెల్లకణముల "సంఖ్య 
4000 శన్న వాలా తగ్గిపోతుంది, 


గా పె నశప్పిననోనిని బట్టి ఒక సంజేహ్వు' తోచవచ్చును. 


. శమిటంకే = _ పీశాన్నభుకుకలు చాక రియాోలచు వృదచేయా 
శరోష్‌ అంటురోగా లున్నచోటిక పోవలెగచాం ఆట్లా పోకుం 
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జానే రోగాలు వృదిపొందుతున్న "వేసు? మేముచెవ్వ సమా 
ఛాన మేమం'ేు, సూత్మ జీవులను బయటనుండి చేసాము 
లోనికి (వవేళపెట్టవలసిన పనిలేదు, అవిపెరుగుటకుదోహూదము 
వేయ నవసరము లేదు. 





౮ 
మైకోిజిమా పుట్టుపూర్వోత్తరాలు 


అంటోసీ వీభాంపు 'ఫంచి దేశపు శా స్ర్రజ్ఞడు, వీరి 
చరిశోధనలన్నియు అవ్పటికి అమలులోనున్న జీవళాస్ర్రమును 
తారుమొరు వేసినాయి. ఎట్లాతారుమాకు చేసినదీ యో 
అధ్యాయములో తెలునుకొందాము* వీఛాంపు గొప్పమేథానిం 
మొంటు'పెలియరు విశ్వవిద్యాలయములో వెద్యశాశ్ర్రృ మునకు 
సంబంధించిన రాసాయనిక ఇాస్ర్రవండితు ను, ఢిల్లీ విశ్వవిద్యా 
లయములో జీవళాత్ర్రవండితుకు. ఫాశ్చరు పొఫిసర్‌ 
మెచ్చికాప్‌, వొఫెస్రర్‌ బఏఛాంపుళు సమశాలికు లే, 


లూంయాపాశ్సరు తన సిద్దాంతముల 'పిచురపరోచి 
ఇగదిపఖ్యాతిని పొంజాడు. 'వతుపాతను లేకుండా చెప్పాలంపే 
యకాక్రా) త్తే సిద్ధాంతాలన్నీ వీభాంపు పండీతునిజే. లూంయోా 
పాక్చేరు వీటిని తస్యరించాడు, సమశాలికు లగుటవలన 
వీరిద్దరకు వాగ్వి వాదము జరుగుచుంజేది, ఎవరి అభి పాయముల 
వారు చెప్పుచుండెడివారు, పాలు; రకము మొదలగు దివ 
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పదార్థములు ఆరుబయట ఉంచికేనేగాని పులిసి మురగవని 
పాశ్చర్‌ చెప్పిడివాడు. పై దోనపదార్గములు మురుగుటకు 
గాలిలోని సూత్ముజీవులు అవసరమని చాగించ్రనాడు. సీసాలో 
వీరు సారాయిపోసి గాలికివదలి పెట్టితే, యెట్లా పులుస్తుందో 
అట్లాగే, జంతుదేవాములో ఛ)వేశించిన సూత్ముజీవుల శ నకి 
శాన రోగము వస్తుందనీ పాశ్చరు ఇక్చేనాడు, 


అంతేగాక) ఒకరకమెన సూత్ముజీవులవలన ఒకరోగము 
వస్తుందనీ, మరొకరక వైన “'నూవ్యకేవులవలన మరొళరోగము 
వస్తుందనీ పొశ్చరు రిప యము). పాలను పెరుగుగా 
మార్చే సూత్మజీవులు వేరనియు; దా/తపండ్ల రసమును 
సొరొయిగా వూసే నూత్ఫుజీవులు వేరనియు; సారాయిని 
పినిగర్‌ గా మాగ్చే సూత్మజీవులు చేరనియు పొన్చరు 
'చెప్పాడు. ఇట్లాగయితే అంతులేనన్ని సూత్ముజీవులుంటాయి 


పొఫెసర్‌ మెచ్చికాఫ్‌ 'అెల్లకణముల పుట్టుపూర్చో 
త్తరములగూర్చి విచిత)మైన కథనుచెప్పాడు. సర్‌. ఆల్‌ మళ 
రాత్‌, డాక్టర్‌ బుల్లర్‌ అను పండితులిద్దరును రోగజీవ్రల 
చంపుటకు 'చేహములో వరిజీవులు పుట్టు నను సిద్దాంతమును 
బయలుటేరదీశారు. ఈ రెండు ఏచిత సిద్ధాంతములు నేటి 
మందు వై ద్యశొత్రమునకు పునాడి మామూలు నూతి 
ములకు సహితము భిన్నముగానున్న యీ విచిత) కథలు 
శిండూ వాలా ఆగండి? ముగానున్నాయి ఎంత అనస్రముంజ 
సముగానున్నదీ మాచదునరులే చెపుతారు, 
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(My = పేగు వ్యాపించుటకు. ( ఈ పండితులు చెప్పే 
కథ యమం) ముందుగా ఈ రోగము ఎలుకలకు వస్తుంది. 
అవి చసాయి. వాటినుండి సూత్మజీవులు మనువ్యులకు 'ఫంక 
మిస్తాయి' ఫీరుకూాణా మరణిస్తారు. అయితే యోాదోగము 
ఎలుక లకు మాతను ఎక్కడనుండి వచ్చింది? ఈ పక్న 
శీబూ సమాధానము లేదు. 

(2) సూత్ముజీవినలన ఒకరోగమువ సే అందరిలోనూ 
యీ లవణాలు పక టిగానే ఉండాలిగా, అట్లా ఉండుట లే కే. 
మనిషి నిబట్టి రోగము మౌొరుతున్నది. జంతువులకు వచ్చే, 
జబ్బు ౫ వేరు, మనుష్యులకువ చ్చే జబ్బులు జీ, 

కి పై వాటికి నదోవిధముగా సమాభానను చెప్పు 
కొన్నా మరొక క న. (రోగాలు శాకుండా 
కాపాడుతాయని 'చెప్పే' మందులన్ని) గాలిలోఫుళ్సే (సూ 
జీవులవలన వచ్చే రోగాలను ఆపుచేయుటకు గాలిలోపుళ్లే 
సూత్ముజీవులనుంటే మందులు తయారుచేయాలిగా. అట్లా 
లేదీ, రోగాలేమో గాలిలోని సూత్మజీవులవలన వస్తాయట 
అవి రాకుండా కాపొడుటకు రోగాలువచ్చిన జంతువులనుండి 
మందులు తీస్తారట, ఇవేగాక భూమినుండి త్రవ్విన ఖనిజముల 
తోనూ మందులు తయారువేయుట కద్దు, గాలిలో పుకు: 
సూత్మజీవులను చంపుటకు రోగాలు వచ్చిన జంతు చులనురడి. 
తయారువేసిన మందులెట్లా ఉపయోగిస్తాయి, రెండూ చేరు. 
జేరు తోన లవపోనుట'కేదా. 

త్రీ బక సూక్కుజీనివలన ఒక రోగము వస్తుందని, 
పలానా మందు వేస్తే ఆకోగము సోతుం దను సిద్ధాంతమును 
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"లేవదీసినవాడు కోక్‌. అందుకు అనుకూలముగా నిబంధనల 
వ్రాసినాడు. 1౭౧066 మందు వైద్యమునారి అధిక్రారపతికం 
జోక్‌ గారి సిదాంతనును ఈ వత్సిక ఒప్పుకోక అసమంజస 
మున తోసిచేసింది. 1908 సంవత్సరము మార్చి 20 వ తేదీన 
వెలువడిన లాన్‌ సెట్‌ వముటున్నదో చూడండి, పూర్వా 
"బరములకు సంబంధము అేదుగాన కోక్‌్గగారి సిద్ధాంతేములు 
సమంజసములుగా కనబడుట లేదు. 

ఇంతవఆఅకు లూయిీిపాశ్చరు వాదమును విన్నాము. 
ఇకను బి భాంపుపండితుని అభి పాయముల తెలుసుకొందాము, 

తనపరిశోధనల ఫలితముగా బీఛాంపువండితుడు ఈక్రింది 
నిర యాలను తేల్బుకొన్నాడు. పాణనున్న అన్ని జంతువుల 
జేహములలో ఈపులియాట జరుగుతుంది. పులియట అనగా 
'జీర్ల కయ బహివ్క-రణ క్రియ లరెంటిలో జరుగు రాసాయ 
నికమార్చు. రాసాయనికమార్చు జీర కియులోనూ జరుగుతుంది. 
'బహివ్క-రణకీయలోను రాసాయనిక మార్పు జరుగుతుంది, 
లూయాపాళ్ళరుకును, ప్రోఫెసర్‌ బీభాంపుకును అభీ పాయ 
ఛేగములున్నవి, శుతికుదుర లేదు. ఒక సూత్ముజీవివలన ఒక 
రోగము వస్తుందని లూయాపాళ్చరువాదము. బకేరోగపచార 
మునుండి చేరు జేరు పరిసితులలో చేరు చేరు రోగాలువనీ 
యని బీఛాంపుపండితుని అభి ప్రాయము. పరినితులబటిఠోగాలు 
వసాయిగాన్సి నూత్ముజీవ్రలవలన రోగాలు రొవంటోడు, 

బీభాంపుపండితుడు ఇంకా య్‌ీమన్నాడం శే; అన్ని 
వస్తువులూ కణములసమూవాము శే. ఈశణములు సూ 
జీవుల సమూహములు, ఈ సూత్ము జీవులు మైశో?జిమాల 
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సమూపొవ్సు. మననూాదిరిగనే ఈ మెకోజినూలు అహార 
మును జీ క్రిచుకొనును, గాలిలోపుశ్లే జీవ్రులవలన అనేక వస్తు 
వులలో అనేక రకములై న రోగము లెట్లు కలంగునదీ బీభాంపు 
చండితుడు తెలుసుకొన్నాడు. 


జంతువులు, పతులు, చెట్లు, హేకులూ, అస్నీ పాణ 
చంతేము లే, మానవ బేహమెట్లనో, ప్రాణవంతేము'లై న మిగిలిన 
సృష్టిఅంతా (పాణవంతములై న మె కోజిమాల సమూవాము తే, 
బయట గాలిలోనుండు జీవులు లోపలకురాకుండా చూచుట 
కును, లోపలజీనులు మురగకుంణా పాణవంతములుగా 
ఉండునట్లు చూచుటకును వేడి అవసరము. లోవలజీవులు 
మురగకుండా ఉంచుటకును, బయట గాలిలోని జీవులు లోప 
'లకురాకుండా కాపొడుటకును, రెండు పనులకును జేహాము 
లోని వేడిత్యకుండా చూడవలయును. 


పాశళ్చరు మాంసపఫుముకకాను గాలి తగలని చోటులో 
చాచినవ్పటికిని అది మురిగినది. దీనిని బట్టి యేమి “తెలుసుకొన 
లసినదంటే- గాలి తగిలినా తగకలపోయినా మాంసపు 
ముకఠరా మురుగుతుంది- ఆని, 


ఆరోజులలో కణమే మానవ 'జేవామునకు మూలనును 
అిరో-సిద్ధాంతము అమలులో నున్నడి, ' 


వీభాంపు పండితుడు మూత్రము క ఆములు 'హూణా 

'సూత్మజీవుల సమూవామేనని సిద్దాంతీకరించాడు, ఈ నూక్మ 

జీవులే మెళే?జిమూలనే చేరుపెట్టాడు, వీటినే మండను 
se p 

నొందు సూత్ము పదార్థముల నికూడా చెప్పవచ్చు, ఏటిపుస్టు 
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పూరోప్స త్రరముల గూర్చి. వలను పండితుజేముి చెప్పాడో 
దూడండి, 

“హాన్టి 1841 సంవత్పరములోనే వీటినిగు రించాడు, 
wae వ్రీభాంపు పండితుడును ఈస్టరును "బపులపరి 

ఈ మెకోజినూలకు కూడా వృద్ది క్షయముఎున్న 
సఖి న ఇకేమానవ చేవామునకు మూలమనియు ఆట్టమన్‌ 
చెప్పినాడు. కణముటేగాకుండా మై కోజిమాణు ఎట్లాయు జేదీ 
అప్పటివారికీ తవసోతాసశాశేదు. వీభాంపువండితుడు ఈ కణ ' 
ములుకూడా మ్మ కోజిమాల సమూనామేనని తెలియ చెప్పాడు, 
మానవ శం ఇప యింతే ప్రధాన మెనప్పటికిసి 
పఏీటిని గూర్చి జీవశొస్ర్రము ఒకనూ మైనా ఎ చెప్పలేదు. 
వీఛాంచుపండితుని అభీ ప్రాయము పీ కారము చతస 
మైనవీ శాక సంబంధ మెన సూత్ముజీవులు గా లిలోను, భూమి 
లోను కొండలలోను కలిసిపోయి యెక్కువగా నురడును.,. 
చెట్లు; జంతువులు చచ్చిపోయినపుకునుమూత ము ఛ్రుగుగు, 
లన్నీయు గాలిలో కలిసిపోవును" చెట్లు, జంతువులు ఎక్కడ, 
ఎక్కువగా నుండునో అచ్చటి. గాలిలోని సూత్మజీవులు: 
కూడా యొకుూన గా నుండును, ఎడారులలోను; పర్వతపంక్తుల 
మోదను చెట్టు, జంతువులు ఉండవు. కాబట్టి అచ్చటిగాలిలో' 
ఈ నూత్ముజీవులు తక్కువగానే ఉండును, 

బాకీ రియాలు, సూత్ముజీవులు బయటనుండీ నచ్చు, 
నవిగాదు. “జీవాములోపలనే పుట్టును. మానవటబేహామెట్లు 
కణముల సమూహావెరా అట్లనే కణములును మైళోజనూల 
సమూహమే, జంతుజేహములలోనుండు కణములలో నుండు 
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మె కోజిమాలు,మానన దేహాములలోని కణములలోస్రు మెశో 
జినూలకన్న నాల్లురెట్టు "పెదవి. ఈఅభిపాయ మే స్వ 
తము, చికిత్సాదై ఏతేములో విశదము గాగలదు. 

ఈజీవళా,నుపండితులకు బక చిక్కు-కలిగింది. సూత్ము 
జీవులు బయటనుండియే లోనికి పృవేశిసాయని ఏకు పప్పు 
చున్నారు, సరే మంచిచే. అయితే కోడిగుడ్జే కోడిపిల్ల గా 
మారుతున్నదిగదా. గుడ్డు ఫీల్లగా మాగుటకు అట్లా మార్చే 
సూక్ష్ముజీనులు బయటనుండి లోపలకు చీరాలన్ననూట, ఈ 
కోడిగుడ్డుకు పై నుండు 'పెంకుళోనుండి సూత్ముజీవులు లోనికి 
పోవని అందరూ యొకింగినబే. అయితే కోడికడుపులో 
ఉండగానే యాసూత్ముజీవులు చేరినాయని చెప్పాలి. ఇట్లా 
బ్బపఫిక్రేనే _ పాశ్చరువాదమునకు అనుకూలమగుతుంది, ఇది 
యీకాలములోనై నా సాధ్యమేమో బుద్ధిమంతులు ఆలో 
'చించండి! 

ఈ విషయమునుగూన్చి వీఛాంపువండితుడేమి చెప్పు 
ఆడో విందాము. మామూలు పరిస్థితులలో కోడిగుడ్లు 
కల్ల లగుతవి, (గుడ్డు వీల్ల లు కావడము? శాకపోవడవము అనేది 
కోడిగుడ్డులోని సొనమిొద ఆధారపడుతుంది. అంజు సొన మంచి 
'దై కే పిల్ల బయటకు వస్తుంది. సొన మురిగిందాఅంళే. పీల్ల 
రాదు. లోపలనే కుళ్ళిపోవును. సొన 'బౌగా ఉన్న దాఅంజే 
లోపలి మెకొ)జిమాలకు అహారనుదోొరకి కోడిపిల్లగా మూరు 
తుంది. లోపలి మైకో)జినాలకు శాదు ఆసోరము దొరకినదా 
అంశు లోపలనే మురిగిపోయి కోడిపీల రాదు. న్‌ 

ఈసంద ర్భృములో ఇకవిషయము మెపుతాను. డాక్టరు 
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లిం డా రుకుమారునికి మళూచికము వచ్చినది. అరోగికి 
యట? 
మేము ఈకి, ంది చికిత్సా పిక యలను చేసినాము. 


నాకు శెలిసినంతవజకు అప్పుడు చికాకోనగర 'సమోొ 
వములో మళూచిశములేదు. మళూచికము అంటువ్యాథి 
అయితే యీోాపీల వాడికి ఎక్క-డను డివచ్చింది * అంటువ్యాధి 
ఆయితే అయింట్లోనే మిగిలిన వారివరకును రాలేదు. నాకు 
తోచిన సమాభానమేమంశేు వంకౌొనుగతముగా ఈ పీ వ 
వానికి వచ్చిన జబ్బులను రోగపవణతలను పకృతి మళ 
చికముద్యారా బయటకు పంపీంది, 

ఈ మకోజిమాలు చేహాములోని మురుగునుండి 
పుట్టిన వేగాక, బయటనుండి కూడా రావచ్చుగచా 
ఆనీ సంజేవాము తోసుంది. ఇవి ఒకవేళ బయట 
నుండీ వచ్చినా అవీ "వృద్దిపొందుటకు అనుకూలము 
స్థితిగతులు లేకఫోతకే అపి నిలవనేనిలవవు. అసి పెరగాలంటే 
వాటికనుకూలమెన వసతులు కావలెను. ఈ అనుకూల 
పరిస్థితు లే రోగపడార్థము. ఇవి అన్నీ బయటనుండి వచ్చే 


త్ర నిజమైతే వాటినిఅస్తే బయటకు తోలగా సే కా) త్తని 
కం ఉండాలిగా, కానీ అట్లుకాదు. కొ, _తవి పుట్టు 
తున్నాయి. కా బట్టి కా:తవిగాని, పొతవిగాని రోగపదార 


srr rm rn a ల ల (IIE 
ము నుండే పుట్టుతున్నాయిగాని బయటనుండి రావడను 
దన్నమాట. 





1869 సంవత్సరమ.లో బిఛాంపు వండితుజేది చెప్పాడో 
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వినండి, వఏీనవవుజ్యరముు కుళ్లురోగము, పశువులకు వచ్చుగాల్లు. 
మొదలగు రోగాలు వచ్చిన న వారిజేహాములోని ర కములోను, 
కుటికలలోను, సూత్ముజీవులుండుట చే, బయటనుండి వచ్చిన 
సూత్ముజీవులు ఈ రోగాన్ని సంక )మింప జేసినవని తలచి నారు. 
మనసిదాంతముపికారము చూ సే సూత్ముజీవులు రోగ 
వదార్గముండుట చేతనే వచ్చినవి. మరొక సంచేవాము తోచ. 
వచ్చు. ఇన్నిర కాల సూత్ముజీవులు లేకపో తే యిన్ని రోగాలు 
ఎట్లావచ్చినాయి? దీనికి సమాధభానమేనము కే ఈరో గాలన్నీ 
రోగవదార్థ ముయొక్క- చిస్నాముశేగాని సంబంధము తేని వేరు. 
చేరు రోగాలఃగావు. 

మెకళో/జిమాల సమూూవామే కణము. తిచేకకణనుల 
నమరాహామే అవయవములు. అనేక అవయవములు కలి సీ 
మూానవజేవామగును. అనేకమానవుల సమూవామే విషం 
చము. మానవుజెట్లు ప్రాణవాయువును తీసికొని, మాలిన్య 
ములు బయటకు వెళ్ళగొట్టునో, పునర్నిర్మాణము చేయునో 
అట్లచే కణకములుకూడా ఆహారమును జీర్ణించుకొన్సి మురికిని 
బయటకు వెళ్ళగొట్టును. పునగ్నిర్మాణము చేయును. స్వచ్చ, 
మెనగాలిపీల్చి; పరిశుద్దమెన ఆనోరనును తినుటచే ఈ 
మెకో)జిమాలు జంతుసంబంధమైన, శొక సంబంధ మెన కణ: 
ములగా తమారగునేగాని వరాన్న భుకుకాలుగా మొతి)ము 
తయారుకావు. 

ఈ బాకీ రియా సిద్దాంతమే మందునై ద్యమువారి 
సంజేహాములను" (20- క్రిం 1000 కేదీన వెలవడినలాళ౯ సె సెట్టు) 
విడగొట్టుతుంది. ఆ 'సం'దేవామేమనగా గో డకు నమూనమూూలుగా 
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వచ్చేరోగాలు రాకుండా సూదిమెందుల (ఇంజక్న నుల్చపొడి స్తే 
కాం త్ర తరోగాలు వచ్చినని, మనమిచ్చిన మందుకూ వచ్చిన 
రోగమునకును ఎట్టి సంబంధ మూ లేదూ, 
చేవాములో రోగ పదార్థము చీరుకొంటుం*. కాబట్టీ 
ఆరోగపదారమునుండి జీళీగేమెనా పుస్టుతు ద. మందు .ల 
వాడితే ఆకోగము నయముకాక పోగా షా 'తళోగాలు పుట్టు 
తవి. ఈరోగాలు  ఎప్పటికిసీ బయ టనుండివచ్చు సూత్మ 
జీవులవలనరావు, ఈ సూత్ముజీవులు గాలిలోకలినిపోయి 
ఆరో గ్యవంతులకు కూడా సంకమిసాయ ని ఖో నాలం రోసుుండా 
కాపొడాలంకు సూదిమందు పొడిపీంచుకో వాలని ముదు 
వెద్యులు చెప్పుచున్నారు. గాలిలో కలిసిపోయిన సూత్ము 
జీవ్టులవలననే రోగమువ సే ఆుోగము రాకుండా 
కాపొడుటకు ఆరక మైన (గోగమును కలిగించు సూత్ము 
జీవులులేని గాలినుంజేగదా మందు తయారుశ్రీయవలసి 
నది! కానీ అట్లాతయారు శేయుటలేదు, ' రోగాలు వచ్చిన 
జఒంతువులనుండిగదా మందుల తూరు చేయుచున్నాను, 
మరొక ఉదాహారణ వలసను మందు వె ద్యముచారి 
అభిపొాయము ఎంత సమంజసమా మూ చదువరులశీ తెలు 
స్తుంది. కీళ్ళ జబ్బులు రాకుండా చేయుటకు టీకాలు చేస్తారు, 
ఈ టీకాలు జంతువులకును మనుమ్యులకును వేసారు. ఈ 
వ జంతువులకు వేస్తే వాటికి చలిజ్వరము నసోంది. 
ఆ టీకాలే మనుష్యులకు జేస్తే స్తే గజ్జ 'లేచుచున్నది* దీనిని బట్టి 
మనము గహించిన జీమంళు - జేహములో ఉన్న సరుకును 
బళ్లు రోగము వస్తున్నదిగాని, ఈ నేందువలన నేమి చశత్ర్యూట 
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లేదు, ఒకచేళ వచ్చేదే మెనాఉంచే, ఆరోగము ఈ నుందుత్రో 
ఆగుట వేదు, 

మనము పెంచుకొన్న రోగపదార్గమును బీ మనకు 
రోగము వస్తున్నది. ఆరేగ్యమెనా అట్లాజాగి త్త తగా పెంచుకో 
వలసిన జీ గాని అనూంతేముగో బక నురూలనుండీ వచ్చి మన 
చె త్రినపజేదీ కాదు. మందుల హపాపులలోని టానికు,-లతో 
వచ్చేదీ కాదు, వవో గహోలు బాగా లేకపోతే రోగాలు 
వస్తా యనునది కూడా భ)మేనని వబీఛాంపు పండితుని అభి 
పొగయము. గోగము శాని, ఆరోగ్యము శాని పకృతి సూత) 
ముల అతి, కమించుటు ఆచరించుటగో జే ఉన్నది. ఒకళడవ్య 
సన జ వచ్చి బజేదీ కాదు, ఒక మాత్ళత్రో ఫోయ్‌దీ 
శాదు. నిరంతరను; పికృతి సూతిములను అతికిమించుట 
చేత నే ఈ రోగము వచ్చుచున్నది. ఆచరిస్తే వోగముసోతుంది. 
ఆరోగ్యము కలుగుతుంది. 

రోగము కానీ, ఆరోగ్యము కానీ ఈ సూత్ముజీవుల 
వలననే వస్తుంకే, మానవ లోకమంతా వీటి ద యాధర్థు 
చిచ్చముల మోద'నే ఆధార పడవలసిస'దే గా. ఈ సృ్టిఅంతా 
పీటే ఆగేవ+ నుగిహముల ' మోదనే అథార పడవలసినది. 
కానీ అట్లా జరుగుట లేచే. స్టే 


మనలో చెత్తా చెదారము చరితేనే రోగము వస్తున్న 
దని యెప్పుడై తే అనుళొన్నామో చేరకపో తే ఆరోగ్యముగా 
ఉంటామని కాడా అప్పుజే తోస్తుంది. కణములలో ని అంత ర్భ్ళా 
గమ్లులై న సూళ్ల్ముజీవులకును , సరియైన ఆవోరమును, 
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విశాాంతినీ, శ/మనుఇస్తే అరోగ్యముకూజడా కలుగుతుంది. 
ఈ కణములు ఆరోగ్యముగా ఉండాలంకే యింకా యేమేమి 
వేయాలనగా తినుటలోనూ, లతిరుగుటలోనూూ, విశా?ంతిని 
తీసికానుటలోనూ: సంగమ కి)యలోనూ, చేనాములోని 
నిర్మాణ శ్ర కిక అనుకూలముగా ఉంళు ఈ కణములన్నీ ఆనే 
గ్యముగా ఉంటాయి. వోానవుకునూ ఆరోగ్యముగా ఉంటాడు 

ఆX౫ము లెయిన్‌ మెన్‌ వమన్నా డం"కీ = గఇవాొల్రా పెద్ద 
దైన ఈ ఖ గోళమును గూర్చిన్నీ? సూమ్మూతి సూత మైన 
మైకోజనూాను గూర్చిన్నీ కూడా మనము తెలిసిళానవలసి 
యున్న ది,” 

హ్యూమ్‌ వమి చెవ్వుచున్నాడో వినండి - ఈ 
సూక్షూతి సూత్ళుమెన మైళోజమాల, నుండియే మానవ 
లోకమంతా సృష్టీంపబడినది. సర్వశాన్ర్ర పారంగతుడై న 
న్యూటన్‌, స్వరశాన్త్ర నిద్వాంసు రాలెన బిదోవెన్‌, అంద 
౫ తెలలో మిన్న ంది వోమిల్ద న్‌రాణి మొదలగు వారందరు 
ఈ నూత్ముజీవుల సమూహాముశే. 

హీందూ పురాణములు కూజా ఈ అభిపాయము చే 
వ్య_కపరుస్తున్నాయి. ఎపుడై తే “బహుస్యాం పజూయథా” 
అనేక మందిని అగుజామని బ్రహ్మా దేవుడు అనుకొన్నా డో 
అప్వు'జే నిర్శలమైన ఆకాశములో స్పందనాలు "మొదలు 
పెట్టినాయి. 

“సంకల్పముతో జే సృష్టి పా/రంభ మైనది. 

భగవంతునిగూర్చి మంతిపుష్పములో  వ్రమి ఉన్నదో 
చినండీ_ “అణో రణీయాళా, మహాత్తో వమహియాః క్ష్‌ సూఖ్షాతి 
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అధ అన 
సూత్ము మైనట్టిన్ని; సూలాకి స్థూల మైనట్టిన్ని, పదార్థమే థగ 
వంతుడు. 
మందు వై ద్యమ' చారి నిదాంతమే సమంజసమా 
ర ఢి 
(పకృతి వై ద్యృమువారి సీద్ధాంతేమే సమంజసమో మూచదు 
వరులే ఆలోచింతురుగాక. మానవుల పుటుకశే విధాన మైన 
ఈ సూత్ముజీవులను మందు వైద్యులు పరివాసించారు. 
ఈ సూత్మజీవు లే రోగారోగ్యములకును వావ్ఫపుటుక లకు 
, కారణములని పకృతి వె ద్యమువారు సోదానారణము గొ 
నిరూపించారు. 


ఆగరా జానా లమ దావధతక తం నకోళత్సు 


కా 


మందుతో అణచి పెట్టినందు వలన కలిగే 
ఫలితాలు 

ముందులు 'వేయవద్దంటా వగ దా! మందులుపో స్టేవశ్చో 

| కష్టాలు) నష్టాలు ఏమిటి? అని మోరడుగవచ్చు. రోగమును 
వీదళ లో అణచిపెట్టికే యెట్లామాకేదీకూడా శెలిసికొందాం. 
జ్రీవాములో అరగని పదారిము నిలవ ఉంశునే కాని 

రోగము రాదని యిదినజశే చదునుకొన్నాము. సజీవమెన 
ఉసహాములో నిర్చీ వనమున యోరోగపదార్గమునకు చోటులేదు, 
పికృతి బయటకు గౌంటి వేస్తుంది నమూూల ఉన్న దోగపడార 
మునై నా బహి పొ్క-ర్యావయవములద్వారా బయటకు పంపి 
| "జేస్తుంది. తకణరోగము వచ్చినదంటే మురికి బయటికి పోతు 
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న్నదిగదా అని సంతోషించవలనిన జే. దెబ్బలు తగిలి నలిగి 
పోయిన కుటికలన్నియు బాగువకును. సహనము పెట్టుకొని 
చూస్తూ ఊరుకోగలిగి ఉండాలి, బయటక్షవచ్చు మురికిని 
అళ్యంతర పెట్ట రాదు. మురికిని బయటకు పంపుటకు ప్రకృతికి 
సాయం చేస్తే చాలు, చర్మరోగా.న చూచుటకు అసహ్య 
మంగా ఉంటాయి. బయటకు కనపడకుండా పోవాలని మం 
దులురా స్తే యేమిజరుగుతుం8. లోపలచే3 ప్రభా నావయవ 
ములనే పాడుచేస్తుంది. కొ) త్తరోగాలు బయటపడతాయి. 
గాలిళొట్టితే బజారులలో ఉంజే ఇతా చెదారను అంతా 
కొట్టుకు వొతుంది. అట్లనే తరుణరోగము = చ్చిందం'కేసరి, 
దానితో వని దాసినిపోనిచ్చిమామూ శెత(ోపచారములు 
చేస్తేచాలు. లోబలి మురికినంతేనూ బయటకుపం జేస్తుంది. 

రోగాన్ని రెండు మూడు విధాలగా అగ ంతర పెట్ట 
వచ్చు, రోగము మునలనేమిా చేయ లేదని నిర్త క్యుము చేయుట 
మొదటిది, జ్వరమువచ్చినా అన్నముతిని, నిదిపో తే యెంత 
తీవముగా బాధలు కలిగేడీ అందరు ఎరిగినజే. చేయవలసిన 
చే తోక్టకచారములు చేయకపోయినా (కొ త్త్మత్రోవలపోతుంది. 
ఇఏ రెండవది, 

పెన చెప్పిన రెండు విధాలలోను మందులు పోయుట 
చేదు, మరొకవిధముకూడా గలదు. ఇది మూడవది. మందు 
లత్రో అణచిపెట్టటము విపొన్ని విషముచేతనే చంపాలి. 
కత్తులు కళారులత్రోను అణచిపెట్టవచ్చు. 

"పె నశెప్పిన సాగాడు పద్ధతులలోనూ చివరవద్దతి మరీ 
చాకుణమైనద్ని ప్రకృతికీ మందుకీ జరుగుపోట్లాటలో మందుల 
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బలము ఎక్కువై. శే, పికృతియొక్క- బలము తగ్గుతుంది బడే 
నిరంతరమూ జరేగుచుంళు మృత్యువే సంభవిస్తుం =. 
రోగముమొక్క- పుట్టుపూర్చో తే తరనుల గూర్చి మన 
మేసిదాంతమును నమ్మినా, యివన్నీ దేహమునకు మేబుచేసా 
యన్నమాట మాత్రము నిజము సరియైన త్రోోవన ఆ రోగ 
మును పోనీయకుండా, అభ్యంతర పెట్టితే, we లెక్కు-వగు 
తాము. ప్రతి వోగకునరకు ను ఆయిదు “దశలున్నాయని గో 
డే చడివినాము. ఏదశలో ఆపితే యేమిజరగోడి విశదను గా 
"తెలుసుకొందాము జ 
మంటలు తెలియకుండా రోగమును ఒకటి రెండు 
దళలలోనే అణచిే పెట్టితే కలిగేఫలితాలు 
మౌొనవున శెట్లు పు పుటుక, చావులు గలవో అట్లనే 
రోగమునకును పుటుకభావులుగలవు, ఈ పుటుక భానవులనే 
అయినుదళలుగా చెప్పీనాము. ఈ అయిదు దనృలలోనూ 
మొదటి "రెండుదశలూ ఉత్ప త్తి చయమి రెండునూ సప్కు 
కను చెప్పును. 

.  “మాసూూలు తో వన వీటిని పోనిస్రే యివేమా హోని 
చేయవు. మందులత్రో అణచిపెట్టినా మొదటికే మోొసమును 
అప్పుజే చేయవు. శాసీ రోగమును మాతీము ఈడిక [క్రింద 
పెట్టును. రోగము శాలికమగును. బయటకు పోకుండా లోప 


లనీ నిలబడీన రోగపదార్గము పుధానావయవముల బోలికి 
ఫోయినదాలఅంకే నాశనమునకు మొదలు. జరుగబోయ్‌ి 


ప)మాదములకు ఇబే పునాది. మందులం; మాకులత్రోగాన్లి, 
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కతులు కశారులత్రోగాని యా ముదటిదశలను ఆపనవ 
సరములేదు. శె త్యోపచారములచేత నేఉపశమింప చేయవచ్చు. 
రోగాలు ఈ అయిదుదక్గలలో సనట్లావృద్దిపొంచేదీ నిదర్శన 
పూర్వశముగాను; శాస్ర్రుసన్నుతముగాను తెలుసుకొందాము: 
మామూలుగా అందరికీ జలుబు చేస్తుంది. కాబట్టి దీనివిగూర్చి 
ముందుగా తెలుసుకొందాము. 1 


జలుబు 


మ్యామూొలుగా జబ్బు పడు వారందరు కారోగ చరితను: 
శచెప్పమనగాశ, ఆరోజున జలుబుచేసినడి మొనలు 
అప్పటినుండీ జ్వరము వచ్చినదంటారు. ప్రతివారి నోటా 
యుా౮రూామా సు వస్తుంది. కాబట్టి యిజే మొద లను 
శొందాము. అయితే యిదిమాతే)ము ఎందుకు వచ్చింది ? 
గాలిపాటునలననే వస్తే అందరకూ వచ్చుటలేజే? ఆగాలినీ 
అందరూ పీలుస్తున్నారుగచా? అందరూ జాధపడవలసి్స బే గా? 
గాలిపాకేగాక చేలీశారణము మరొకటి ఉన్నదన్నమాట, 
ఆరోగ్యముగా ఉన్నవాడిని ఈ గాలిపాపేమా చేయలేదు, 
వమన్నా కాస్కో కరాసో మెతక ఉన్న వాడి నే; ౦౮ గాలిపా 
"మైనా చేసేది. ఆమెతశే మన మిదివఆకు చెప్పుకొన్న రోగ 
వదార్థము' 

ఈవూటలన్నీ మందు వై ద్యమువారికి కటువుగా ఉండ 
వచ్చు. సిత్యకృత్యములకును విచిత్రముగా నుండవచ్చు. జలుబు 
ఎందుకువచ్చించా అని ఒకడుగు వెనుకకు "వేసి విచార 
అసలుసంగతి బనుటపడుతుంది. వూవమూటలు నిజమగుతపా 
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ఈరోగపదారంకొందరకు కాన్ని రోజులలోను, కొందరికికొన్ని 
నారమలలోను, పేరుళొంటుంది. వారికొందరకు కొన్ని సంవ 
తరాలు పట్టుతుంది. 

జలుబుప్రేయుట అంకు యేమిటి? జలుబు చేసినపుడు, 
దేవాకియలలో చేమిమార్సు జరుగుతుంది? అనే ప్రశ్నలు. 
తోచవచ్చు. చేవాము భరింపగలిగిన దానికన్న నెకుూవ 
చలి. చేవామునకు తగిలి కే చలీ తగిలిన బేవాభ్రాగములోని 
చర్మురంధ్ర)ములన్నియు మూాసాకొనిపోవును. అచ్చటి ర క్ర 
పీసరణము బౌగా జరగదు, ర _కహుసరణము బాగా లేక 
పోవుటచే? నిరంతరము బయటకు పోవలసిన వాయుమావ 
మైన మురికి బయుటకుపోదు. లోపలనే నిలవ ఉంటుండి. మిగి 
లిన మూడు బహిపొా్య- ర్యావయవనములును బౌగుగా పనిచేస్తు 
న్నట్లయి లే; యా చాయురూపమైన మురికినిగూడా అవియే 
బయటకు గెంటిజేయును. వాటివ్ళీక్క-లన రోగపదారము 
చీరుకానక పోతే యూచర్శవము చేయుపనిని ఆమూడు "అన 
యవములు తేలికగాణే చేయును, రోగవడార్గముతో అవే 
ముణిగిపోతుంకే అవిమాత)ము వమిచేయగల వ్రు? 

జేహములోని ధాతు క్రీ బాగాఉంకే యీ పేరు 
కొన్న మురికినంతేనూ బయటకు పెట్టుటకు త్వరగా 
(వయత్నముచేస్తుండి. 
| జీహము ఇదివజణ*ీ, రోగపదారముతో, నిండితే 
వాయురూప మైన మలినములు ముకు్యలు ద్యారా బయటకు 
బోవు, [దవరూవమైన మలినమూలు మూతిముగా బయటకు 
పోవు. ఘనరూవమైన మలినములు మలముగా బయటకు పోవు, 
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ఈ అవయనములన్నీ కూజా యోమురుగును బయటకు 
ను" టకు వృయత్నము చేసిచేసి వ్‌సుగ ణి, చచ్చుపడిపో వును 
పీటీకిశ్రోడుగా మనిపీకూణా నిర క్ల త్యముచేసి, తోసీసుళొని, 
తిరగ మితిమోరిన ఛాకిరీ చేస్తే ఛాతుళ క్తి తగ్గిపోతుంది. రస 
రకములు రెండునూ సరియైన రూపములో ఉండవు, మిగిలిన 
ఆతుర కరాడా కాసో, కూస్తో లోపీ స్టవి. చేవాములోని 
మలినము లనన్ని టిసీ (శకృతి ర _కృమునుండి బయటకు నెట్టుటకు 
పియత్నము చేయుచునే ఉండును. చర్మము బాగుగా 
పనిచేసుంకే వాయురూపమై నట్టిన్నీ ఘనరూాస మైనటిన్నీ 
మలినములు బయటకువచ్చును. ఎప్పుడై తే జేహము భరించి గలి 
గిన చలికన్న .ఎకు[వ చలి తగులునో అప్పుడు చర్తము 
చిగదీనుకొనిపోవును అహ్వూడు చర్మరంథ్రిములు మూసుకొని 
వోనవును, మిగిలిన బహిపౌ్య ర్యావయటవను లన్ని యు స్వథర్థు 
ములను చక్క-గా నిర్వ ర రిసూ ఉం శే యోపనికూ జా అజే 
చేయును. వాటివనులప్రోనే అని ను ణుగుతూ ఉలకు చర ము 
ఉా్యరా రావలసిన మురికీ 'వేశేతోంివన రావ్‌లసితంటుంది. 
గొంతుజాప్టరానై నా రావచ్చు. ఇ్వాసావయముల చాప్టరా 
వై నా రావచ్చు. -.మూ(త్రకొళముద్వారానై. నా రావచ్చు. ముల 
కోశముచ్వారానై నా వస్తుంది. ఈ రోగ పదార్థము ఛ్వాసా 
రై వసే దగ్గువస్తు ది, నులకోశము దాగ్టరా 
స్రీ గ్యవాణి అతిసారము వస్తుంది. వరూపముతోవచ్చినా 
ప... చేహామునకు 'మోస్తముశలుగ్రకుండా. స 
గన్షయన లేన్ను త్రనశక్తి డన్నంఠవజ్ఞహ, ఇకలే 
చేస్తుం ది. చలిగాలితసలుట; "జలుపుచేయటయు' టక 
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నాని కార్యము నూతముగాదు.. చలిగాలి తణలుట సాకు 
మార)మే, 

బుద్ది మంతులకు ఇంకా కొన్నిసం జీసాములం కలుగ 
వచ్చును, మోగచ చార్థము 'జీరకుంశునేగాన రోగమురాదని ' 
చెప్పుచున్నారు. రోగవదార్ధము ముటలుగానే యొందుక్ష 
రావాలి? బహి పిప-ర్యావయోచాల ద్యారా యందుకురాదు? 

చవహాొములో నాల్టు బహిహ్కా-ర్యావయవములు గల 
వని లోగడచే చదివినాము. చేవాములో తయారగు కొద్ది 
పాటి మురుగ యో నాలుగు తోవలా బయటకు వస్తుంది. 
ఈ మురుగ నా లోహలనణాలుచేరి గట్టిపడి తే జ్‌ ఒక 
ఉననా రాశేదు. జేవాములో తయార్‌గు రాసాయనిక 
మురుగంతా కలియుటచే గట్టిపడి యీతో)వలన బయటకు 
రాదు, 

అరగని చదాధనుంకా వష రజసా బయ 
టకు వస్తుంది. మామూలు మార్షముదాష్టరా వచ్చుటకు ఏలు 
అేనంత చక గ్రాబడీ గట్టిపడిన రాసొయనిక పదార్థము లే రో 
పదార్ధము, మామూలు నూరన్రాలద్వారా యీ రోగవదా 
రకుురావాలం శే విడీసపడాలి, విశ్తేనమునుపొందాలి, మురిగి తే 
గాని విడిపడదు. మురుగునపుడు మంటలు పుట్టును. మంటలు 
శలుగుట అవసరమే. 

జఆంబు చేసినపుడు నాలుగు బహి పాగార్యావయ వాలం 
శ్రేయ లేని బహిమ్మ-రణ క్రియను ఆమత్శచముేయున్సు 
"ఇణానజలో రోగబదారము ఎకు వై తే ఛాక్కుకకై | త్ర 
పోతుంది. రసర క్రథాతుచులు సరియైన యొవములతో కట్‌ 
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బయటకు: రావలసిన మురుగంతా బయటకుపోదు. అవ్వుడూ' 
జలుబుచేసుంది. ఎప్పుడూ పడిక భారముతోనే ఉంటాము. 
ఇట్లాబయ టకు వచ్చుటకు వియత్న ను చేయు మురగునంతనూ 
మందులతో అణచివేయుట యెంత తెలి వై నవనో బుద్ది మంతులు 
గంహిసారు. మురుగంతాలోపల'నే నిలవణండి పిల్లలపెట్టాలని 
శేరుతున్నాను, మందులతో అణచివేయుటవలన రోగ 
చజారమ. లోని విషముతో వుందులలోని వివములు తోడవు 
"కాయి. అగ్నికి వాయువు తోడ్సడికే నాశనము ఎంత త్వరగా 
జకుగుతుంత్తో అట్లాగే యిచ్చటనూ నాశనము జరగుతుంది? 
పె రెండు విపాలనలనను జేహామ్వులోని శక్తి ఉడిగిపోయి 
చొడ్చపడిపోయి రోగము కాలికమగుతుందం'శే ఆక్చర్య 
మేమున్నది? 

“ఆ చలిగాలి తగిలితే ee అని అనుట 
కూడా . వట్టి సమాధానములను చెప్పీ తృ్ష్‌ పడుటయ్‌ గాని 
వేరుకాదు. మామూలుగా రోగము వచ్చుటకు దేవ క్రియ 
ఖలో వలోపములు కారణములని చడివినామోా ఆ లోభ 
ములే జలుబుకును కారణములు. ఏవనగా (1) ధాతుళ క్రీ 
తగ్గిపో వుట (2) రసర కములు సరియెన విళాగములలో 
ఉండకపోవుట, (8) రోగభదార్గములు చేరుకొనుట, 

(జలుబుచేస్తే సీ 'పకృతివె వె ద్యము[ప్రకారము వమి చేయా 
ఇంకే లోపల 'పేరుళొని గట్టిపడి కరుడుగటిన రోగపచజూా 
రృమఃలనన్నిటిని మామూలు మౌర్దాలద్వారా బయటకు చంపి 
చేయాలి సలరనములు పుచ్చుకొని ఉపవాసముండాలి. 
ఇహిపౌ- ర్యావయవములు నాలు, వాటిపనులు చేయుటకు సాయ 
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మునే యాలి, ఎంతచెప్పి నాథాతుశ_కి క్రి త్యపోకుంజడాదూడాలి, 
జీహపామునకు కష్టము నష్టము అఫండా మామూలు మార్జాల 
చ్య్వారారేగ పదార్థములను బయటకి పంవాలి, 


రోగము rears మొదీ "రెండుదళ్ట సతత 
మందులతో అణచి పెట్టికే యేమిజరిగేదీ పెవేరాలో చదివి 
సొము, + 
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మూడవదశలో జబ్బువేసిన ఛభెగములలోని కణముల 
"వేటికవి విడగొట్టబడి సంబంధము లేకుండా ఉంటవి. వీట్‌ 
అన్నింటిలోనూ అక పదారము ఉంటుంది. రోగపదార్థముతో 
ఇవన్నీ తొణికిసలాడుతూ ఉ_టవి, నిత్యకృత్య ములలో 
జరుగవలసిన పనులనుకూడా యివి చేయలేవు. ఇటువంటి 
స్థితిలో అణచిపెట్టి కే యేకణ మునకు అకణము సంబంధము 
లేకుండా ఉండిపోతుంది. 


మూడవవళలో రోగమును అణచిపెట్టితే యేమిజకి 
కేపీ యో క్రింది ఉదాహరణవల్ల బాగా వీశదముగుతుండి, 
పాదుపడీన యింటిని చాగు చేయుటకు ఖామందు తలుపులూ 
దరవాజాలు, కిటికీలు, వేటికవి విడగొట్టినాడు. ఇట్లా విడ 
గొట్టిన ఛరువాత కూలీలమిద కోపమువచ్చి వాళ ను వెడల 
ఇాడిలే యెస్పటికయినా యిల్లు బొగుపడుతుం దా? 'వేటికని నిల 
బుడినోవా? అట్లనే మూడవదళ కలో రోగమును అణగ రొెక్కినా 


యేభాగమునకు ఆభాగము విడవడి ఉంటుంది. ఎన్నటికిసీ 
కలియను. 
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మామూలు గా వచ్చే తరుణగోగాలను మూడవదశలో 
“అణచిపెట్టికే కాలికరోగాలుగ్ల మారిపోతవి, శ్వాసాశయ 
వ్యాధులు, మూ గ్రేపిండ వ్యాధులు, పక్షవాతము మొదలగున 
ఫన్నీ ఇట్లా వచ్చిన వేన్లు. మా అసుష్టికి ఇటువంటి కేసులు 
“అనేకమునచ్చినవి,. అందులో ఒకరి కథను చెపుతాను. 

మంచుగడ్డ కట్టినందువలన కలిగే ఫలితాలు ' 

గంటలు ఎక్కు- వగాఉన్నాయంపే మందు వె ద్యులం 

మంచుగడ కటుతారు. ఇటా కటినందువలన జీమ్‌ జరుగు 
క్‌ ళల టు య 6౬ 

శుందో వూతాము, 

గీనుదేశన్లునికి ఒకనికి జబ్బుచేసినది. “రెండు నెలలై 
నవి. పెద్ద “పెద్ద అసుపతులలోనికి తీసికొనిపోయి వె ద్యము 
ఛేఐు.ంచార్వు వవిగాగుణము కనపడలేదు. అప్వూడు మూఆిసు 
“చృర్రికి' వచ్చారు. విచారించగా వమికేలిందంశే అతనికి న్యుమో 
కు యా (శ్వాసాశయ) వ్యాధి మొదటలో వచ్చిందట, మందు 
వైద్యులు అన్ని పృకియలను వాడినారు. మంచుగడ్డను 
శబ్బరు సంచులలో. వేసి చేహమునకంతకూ కట్టుతూ ఉండే 
వారు. రోగము పోయేటంతనజకూ యిట్లాగే కట్టారుట, 

. రోగము రాకుండా పోయినదిలే అని సంతోవుపడినా "కే 
"ఇాని. తరువాతే వమిజరిగేదీ విచారించ లేదు. జ్రేహాము భరించ 
'ల్రేని చలి తగ్గులుటచే చర్మము వీగతీనుళొని పోవును, "చర 
'శంధములన్నియు మూసుళా నిపోవును. బయటకు పోవలసిన 


శులినములు. లోపలనే నిలచిపోవును. మంటలన్నీ ఆణగి 
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ఈద తములో నున్న మంటలను ssc అణచి? 
జెబ్టుటవలన రోగిపదార్శము ఛాషసాశేయముల పూర రిగా ఆన్‌: 
రిస్తుంది. ఇట్లా అవరించుటభచే దీనిని జ్వాసాశయ క్షయ అని: 
జ్‌ పెట్టినారు. రోగము నయనుకాదనియు, రొంకునురాడు 
వారాలలో చసాడని చెప్పినారు. ఇటువంటి పరిసితులలో' 
రోగిని మా ఆసుపతి /కీ చేర్చారు. చికిత్స 'పా/రంభించారు. 
పఫలరనముల నిస్తూ ఉపవాస ముంచినాము, మంచుగడ్డకు. 
మదతుగా తడికట్టను కట్టినాము. నూమరాొలు ప్రక్రియల. 
నన్నిటిసి చేసినాము. ఈ 'సిక్రియలన్నీ రోగపడార్థము బయ! 
టకు పోవుటకు సాయపడినాయి. రోగమునేమా అణచి. 
పెట్టలేదు. ఇలు చేయుటవలన .రోగముయొక్క- కార్యక )మము * 
పూరి రిఅయినది* మిగిలిన రెండు దశలూ జరిగినాయి. 

మా అసుపతిలో చేరిన రెడు నెలలకు స్నేహితు. 
లతోకలిసి వారిబేశమునకు పోయినారు, పయాణ బడలిక 
'లేమియు లేవు. వాతావరణము అనుకూల పడింది, రోగము . 
సయమైంది, 

మూ చికిత్సాలయమునకు వచ్చిన కొన్ని జేనులలో " 
ఊపింతిత్తులలో చేరిన రోగపదారమును వుందులతోను, -. 
మంచుగద్దతోను అణచివేయుట జే గట్టిపడి ఉబ్బసము: యయ! 
చముదలగు దుర్భర వ్యాధులుగా వమూరిపోయినవీ. ఇట్లా గట్టి" 
వడిన రోగపదార్గము ఊపిరితిత్తులలోను; ఊపిరితిత్తుల 
నుండు పుష్వుసములోను' చేరుతుంగి. ఇట్లాచేర్‌న "మురి 
మందు వై ద్యులు నొట్టములతో బయటకం '్రోజీప్తాతు' జ 
తోోట' మొదలు పెట్టెగ చే మురికి చేరుట ఆుక్కువనుళ్తుతన. 
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గజునవై ద్యము విశారనెతే యొ మురికినంతనూ 'నాలుగు 
:ళతోవలా బయటకు పంపుతాము, 
మంచుగడ్డను రబ్బరుసంచులలో భద్రపరచి , తలకర 
“కట్టినా, వెన్ను వమువిాద ఉంచినా. నష్టమే; తలనూ) నెన్ను 
బహు పె విధముగా చల్ల బరుస్తూఉం కే (క్రియాఫలితముగా 
చలవ కలుగుతు ఎది (పరి కియా ఫలితముగా వేడికలుగు 
నంది. ఇజేకనుక వితిమారిపో ణే పషవాతము వస్తుంది. 
| మేదోమిజ్ఞాగత జ్వరమును మందులతోన్ను మంచుగడ్డత్రోను 
అణచిపెట్టి'కే పక్షవాతముగాని, యిళేర వ్యాధు '* గాని రావచ్చు. 
ఇట్లా అహొచిపెట్టబడిన రోగాలనే నయముకాని కాలికరోగా 
లన్నారు. మరదువె వైద్యులు) .జ వ్నావధీ యిట్లాగే బాధభణా 
లంటారు. నయముకావని "సెలవిచ్చిన పెకుంరోగాలను మా 
ఆనుష్మతిలో నయముచ్చేసి పంపీనాము, 


స్నానమునకుగాన్కీ _తడికటకుగానీ, |తాగుటకుగాసీ 
"బాదుసీర్సు _ చేవాముభరించగల చస్నీ కుగానే ఉండవలెను. 
అంతకన్న చన్నీటిని వాడరాదు. మరీచన్నీ టినిగాన్సి, మంచుగడ 
నుగాని ఉపయోగించుటవలన చర్మము విగదీనుకొనిపోయిం 
శర రంధ్రములు ముడుచుకొనును. ఈ నీటిని ఉచయోగి స్తే 
ప్ఫురిక్సియలో జరుగు ఉపయోగను, మంచుగడ్డను ఉపళా 
చిళ్చే జరుగదు, మంచుగడను వాడితే. పతికియలో ఉపయోా 
కమ క టుగకపోవడమే కాకుండా, హోనికూడ్యా కలుగుతుంది. 
క్రియా ఫలితేశుంనక్సు బీతి కీయాఫలితము - చలీ కేకముా 
వుండును. ముచుగడను కట్టుటనలన కియా ఫలికనులో 
చర్మయు .బిగతీసుళొని: జోవ్రటయ్యు నన్హుమే, వనికి) ఫలిత 
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ముగా ఎక్కువవేడి బయటకు వచ్చుటయు' నష్టమే, , ఉభ 
యత) నష్టమేగాన పన హోర్‌ వస గోరగాని 
యేష్రక్సియలందును ఉప యోగించరాదు, _ 


నాలగు అయిదు దశలలో రోగమును అణచి సెట్టి తే 
కలుగు ఫలితాలు 


తరుణరోగములను ఒకటి, శెండు మూడు దళలలో 
మందులత్రోను, కోతలతోను అణచిపెట్టి'కే కరిగోఫలితములను 
వదివినాము. చివర లెడు దధభలలోను రోగమును అణచి 
పెట్టి తే కలిగేఫలితములను గూర్చి తెలుసుకొందాము. ఆరోగక్టి 
మునకు చ్యాఘాతమునుకలిగించు రోగవదార్గమునకును, నివా 
రణశోపాయములకును జరుగుపో రాటములో, నివారణోపాయో 
ముల శక్తి అధికమైతే రోగపదార్గము త్యపోతు౨ది. రోగవదా 
రపు చిహ్నములు అనగా వాయుట;కందుట్క, మంటలు, పోట్లు 
తగ్చిపోతవి అంతవజఆకూ యెొక్కు-వై న సహృదయ స్పందనముల 
తగ్గి పోవును, రోగపడదారమంతాొ చెడుర కము వీవహించూ 
సిరోలదాష్టిరాను; శోషరస వాహికలద్వారాను బయటకూ 
చిడలిపోనును. 

రోగపడార్థము పై విధముగా బయటకు వెళ్ళిపోతే 
“ నొకో)జిమాలు' చెబ్బలుతేగిలిన భాగములను బౌగుచేయున్నే 
కా)త్త రణములు తయారగును, బయటకుఫో ను రోగచదార 
మునకు మందులు అడ్డుతగిలి నపుడు గా వై టక్తుచో 
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“ఫెళ జివూల''లకు మందులు అడ్డుపడినపుడు అనగా ఆయి 
దవదవలో (ఈదళలోపునర్ని రాణముజరుగును) మందులతో 
ఆణచిపెట్టబడినప పుడు చెడిపోయిన అవయవములు పూర్తిగా 


చాగుపడక పోవుటచే ఇబ్బందిజరుగును. పూ గిగాచాగువడని 
అవయవములు మెతకగానే ఉండును. 


మందులువాడితే కలుగు తరువాత ఫలితములు 
విషజ్వరమును మంచుగడ్డతో నయముచే స్తే వచ్చేఫలితాలు 


మా అసుపళికి వచ్చిన రోగుల కనినికలను చూచుట 
తోనే వారు ఆజీర్ణముతో వాధపజేవారని చెప్పెడివాడను. 
పిటికి కారణము వారికి వివజ్వరము వచ్చినదనియ్యు డానిని 
మందులతో అణచి వేసినారసయుచెప్పేవాడను. నేను కసీనికను 
తఈూచిజెప్పినదియు, చారు చెప్పుకథ 'చాజాపుగా సరిపోయేది. 
విమజ్వరమునకు వాడిన మందురంగు కనీనిక చెలువటి ఆవరణ 
లో కనుపజెడిది, దీనినే న్మాగంథములో వివజ్షరపురం గని 
చీరిడినాను. ఈవెలుపటి అవరణకును, చిన్న (పేగులలోచని లోన 
తస వాహీకలకును సంబంఢథమున్నది. మందులు ఆపరేవమనుల 
వలన చిన్న చేగులలో రోగపదారము “ఫేకుకుంటే 
శసినిక వెలుపటి ఆవరణలో కనపడుతుంది, చిన్న "పేగులలో 
బోగవడారము "పీరుశొనుటచే తిన్న అన్నము సరిగా జీరము 
జాక్క శరీరమునకు పుష్టినివ్వక; బయటకు. "వెళ్ళిపోతుంది ౪ 
క్‌. వివజ్వరము ఉద్భృతములో నున్నపుడు విన్న పేడలశో 
నుండును, వచ్చుపడిఫోవును.రోగిమలమువపూపులునుతంగుగా 
చర్మము విగదస్తన్టతిగులలో నుండు: శోవరఖపసికలన్నీ 
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చచ్చుపడిపోవును, ఏ అభ్యంతరములు లేకుండా విషజ్వరనునుు 
తోవనపోనిచ్చి, అయిదుదశలను గడవనిచ్చినయెడల రోగ 
వదార్గమంతా బయటకవచ్చును. అయిదవదశలో పునర్పి'ర 
ణము జరుగును, ఇట్లు సక ముముగాజరుగని స్తే రోగి వెనుకటి 
కన్న ఆరోగ్యముగా నుండును రోగమంతొ బయటకు రాక 
మునుశేఆపీ రా, పునర్నిర్మాణము వూరి రిగాకనూనువే ఆపినా, 
'జేవోనికి నష్ప్టమేజరుగుతుంది, లోపలి అవయ నములన్ని యు 
చచ్చుపడిపోయి మామూలు పనులను సహిత బు నక 
పోవును. 

మందులతో నయవముచేసు సుశొన్న వారు రోగము నయ 
మెనదిగదా అని సంత్రోషపడవచ్చు, డాక్టరుగారి పృత్రాప 
మును వేనోళ్ళ పాగడవచ్చు. తరువాతనై నా మన వసస 
తులతో నయముచనసుకొంకుచేగాని, “రోగము. ర హితము 
కాదు. అఆహారవివారములలో నియమము తేకసోకే మందులు 
"సీఫించినవారిగతి అధోగతి ఆగుతుంది. ర కథీణము) పొండువు 
తయ మొదలగు తీవి వ్యాధులు తప్పకుండా వస్తాయి. వాడిన 
మందులవలన పృత్యతుముగా అప్పటిక వ్వుడు చావక పోయినా 
జీవితాంతమువజకూా మలబద్ధకముతో గాని; నాడీ బౌర్చల్వ 
ముతోగాని. పపోతముగా చచ్చుటమాతిము నిజము, 

కొద్దిగా తోవకు వచ్చినారు. కూనే మొదలగు 
పికృతి శాస్రవేత్త తలందరును గత యేబది యేండ్ల నుండీ 
వందులు మూకులు లేకుండా రోగము నయముచేయుచకూ 
వచ్చినారు, మందు వై ద్యులు వారలను వరివాస్నించినాజు,ఫిట్చి 
వాళ్ళని విచారము వేసినారు. నిన్నా, - నేరు నెలునజీకంటేి 
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_ఖ్రైద్యగంంథములు “విషజ్వరమును మందులు శేకుంజానే 
“నయము చేయవచ్చు”నని చెప్పుచున్న ఏ, ఫలరసములనిచ్చి 
మూమరాలు జలపృకియ లచే నే రోగము నయమగునని 
చెప్పుచున్న వి, 

ఈ ప్రకృతివై ద్యము ఒక్క విసజ్వరములో జే గాక 
మిగిలిన అన్నిజ్వరములలోనూ బాగానే ఉపయోగిస్తుంది. 
మందువె ద్యులు ఓవీకపట్టి మిగిలిన అన్నిజ్వరములకును ఈ 
శ త్వోపచారము వే స్తే తప్పకుండా గుణము కనబడుతుంది. 
మందువై ద్యులు తమ తెలివిజేటలను సరియెన మూారనములలో 
ఉపయోగించుట లేదు, పృకృతివైద్యులు నిరంతర్వవ్వు, చేయు 
రిశోధనలవలన అని తరుణరోగములును, _ చన్నీటిపికిియల 

ను; వర్త వె ద్యపికియలతోన్సు సూర్యకిరణ చికిత్సాపి కి 
లవి ను కుద్దుర్తునని శతేల్చుకొన్నా క, ౨ 
వివజ్వరములోనొదిరిగ నే కయరోేగములోకూ డామందు 
వైద్యులు సూవశ్మజీవి సివాంతమును వదలుకొన్నా రు. మందు 
'లశోవిసిగి, వేసారి, విధిలేక పృకృతివై ద్య పద్దతులను అవలం 
'వీంచినారు. గుణములనుకనుగొన్నాప. ఫలరోసములతోడిఉప 
“వానముతోను జల్యప్రక్సియలత్రోన్సు వివజ్వుర్వ్వును కుదుర్చు 
చున్నారు, స్వచ్భమైనగాలిని పీల్చుటవలన తృయరోగము 
శుదురునని చెప్పుచున్నారు. అసంనత మెనట్టిన్నీ pon న 
శట్టిస్నీ శూత్ముజీవి సిదాంతమును వదలుళొని పకృతి'నై. ద్య 
గక శే రోగములను నయముచేని తమబు సూత్మయుడు 
ధోగయున ఇార్తమునకు లిక్సికే మందువై దలు నూగచ 
గో కటనకు 'విబమైన పేచ చేసిన చారగుదుర్మ, 
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కోరోఫారము, కోశయిన్‌, సారొయి మొదలగున, 
వన్నియు, మత్తును 'కలిగించుముందులు, ఈ మందులను వృపిం'త 
గే ఒళ్లు తెలియకుండా పోతుంది. పెద్ద ఆపరేషనులు చేయ 
పుకు 'ఒళ్లుకెలి శే సే రోగులు విపరీత మన బాధ ననుభవిసార్కు 
కః బాధ తెలియకుండా శేయుటకె అపళేవనుకు ముంద 
చుత్తును కలిగించుముందును ఇతరు. ఇట్లా బాధను తెలియ 
శుండా మేయునవిగాన ఈ మత్తుమందును కనిపి పెట్టిన శాన్త 
జు లందరును మాననకోటికి మహళోపక్రారము చేనీనారన్లి 


బనులు సంతోమపడుచున్నారు. ఇది భిమయే గాని నిజ 
మెన్నటికిని కాదు. 


మత్తుమందుల నుపయోగించి తే శన్ర్రచికిత్స అప్పటి 
వఆకును శేలికగానే జరిగిపోతుంది. ఎన్నిశోతలు కోసినా 
అప్పటివఆకును బోధ యేమియు ఉండదు. బాధ కెలియకుంజా 
పోతున్న దిగా అసి మత్తుమందుల నెక్కు-వగొ వాడ 
తున్నారు, కాస్తకు; రూ స్త్వ ఈ మత్తుమందులనిచ్చి ఆవ 
శీషనులు చేస్తున్నారు. ఇప్పుడు జరిగే ఆచశీవనులలో నూటికి 
తొంభై అవసరమేలేదు. మిగలిన పదిశేసులశే. అవ రేవన్లు 
వోయవనలయును. శాసకు) క్లూ స్రకు మత్తుమందునిచ్చి. ఆఫ 
“శేవనులు జేయుట చేత వికలాంగులై. రవావశ్లవితము హృష్ట 
చడుచున్నారు, తప్పనిసరిగా ఆవేదనలు, శేయనలస్సిన శ్వేన్లు 
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లలో మత్తుమందు నిన్వకుండా ఆపౌశేవను చేసినపుడు చాలా 
బాధ ననుళ వంతు రను మాటమాలే)ము నిజము. శానీ చీటికి, 
మూాటికి మత్తుమందునిచ్చి ఆ ఆవరేవనుచే సే చ్‌ యావజ్జీవితము 
చడుబాధ, లపళశేవను చేసినపుడు “తెలియకుండా శోసినప్పటి' 
చాధకన్న 'వేయిరెట్లధికము. 

దీనిని బట్టి శ స్త్ర చికిత్చయందు నాకు నమ్మాకములేదసి 
మారు భాపించరాదు. చికిత్స అవసర మేకాని (పతి చిన్న శేసు 
లోను శనస్రముల నుప ఊమూగించ రాదు. పొణాపాయమం 
సంభవించినపుడు శన్ర్రముల నుపయోగించవలసిన బే, ప్రాణా 
పాయము రాకుండా కాపాడవలసినచే, పెద్ద పెద్ద గాయములు 
తగిలినపుడును; ఎముకలు విరిగినపుడును,. మరే యితేరమార్మ 
ముల వలనను లోపములను సరిచేయవీలుకౌనపుడును శ్ర 
ముల నుపయోగించ వలసినదే, అటువంటి ఇరిసికులలో వత్తు 
మందులు నొప్పి తెలియకుండా వేసి రోగికి మంచి ఉపకార 
మునే చేయును. అనవసరమైన శీసులకు,. మత్తుమందుత్రో ఆవ 
“లేననులు చేయించు కొన్న నారు తరువాత చాలా బాధ వడి 
వరు. ఈ బాధల చూచినవా శినరై నా మత్తుమందులు రెండు 
'వాయిల కత్తు లనియును, శృత్ర + చికిత్సవలన మేలకన్న క్రీశ 
కున బెరుగుననియు గహించెదరు. 
ఇ. పాతమందు. వైద్య పద్ధతులందు చాలామందికి 
.చవగింపు కలిగినది, పాత వదతులత్రో విసిగి వేసారి (క్రొ తవదతి: 
(శత్రు ఫ్ర చికిత్స నుపయోగించు చున్నారు. దీనికో త రచ్చ, 
జూ రోగము 'కుదురున్లని భ్రమపడుచున్నారు. 'ఇడిపోమును 
అవయవముల శోసివేస్తే జ్జ త్వరగా నయమగుసబ్స పీరందరును 


జ శ్ర చికిత్స 12% 
భనుపకుచున్నారు. యుకా౭ఇయు క విచకుణా జ్ఞానమూ 
ఇశీనిారికి ఈ వాదన సమంజసముగానే తోస్తుంది. కాని 
శిొంచెము ఆలోచిస్తే యిందులో మాటల పచ గాని సత్య 
మేమో లేదని వెంటనే గంహించగలరు. జేహములోని అన 
యవమును తీనివేయగ నే ఒక భాగము కొజతపడును. ఇట్లా 
'కొఆతేపడిన భాగమును పూరి చేయుటకు ఏలకాదు. 

మంచిమార రము ఏది? ఒక అవయవము జబ్బుపడ 
గానే రోగము న ఆ అవయవమును కత్తెర 
చేసి 'శీసిపేయుట మంచిదా? చెముదిమోద. బాగుచేను. 
శానుట మంచిదా? రోగి సర్గను దగరకుపోగానే సరను అం 
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టాడు “బీతి అవయవము సి పని చేస్తుందో, నాకు 
తెలుసు, చచ్చిపడిన అవ నునములవలన ప్రయోజన మేమియు 
ఇశ్రీదు"అని. గడియారముల భాగువేయువాని వద్దకు చెడిన గడీ 
యారనును తీనుళొని వెళ్ళినా మనుకోండి, అతను అంటాడు 
గదా, “సీ గడియారములోని (స్పింగు పోయింది చక్రము 
యోంయుంది, అవి మళ్ళి చేయకుండానే నీ గడియారమును 
నబాగుచేసా నంటాడనుకోండీ వాడి శెలివి కేటలను మేన 
ముంత మెచ్చుకొంటాము? చిన్న గడియారములోనే వనికి 
రానిముక;- లేకబోశకే, పితి చిన్న (స్పింగూ అవసర మైతే 
శృష్టిక ర నానన జీహానులో పనికిమాలిన అవయవాలను 
నిలబెట్టి నాడని అనగలనూ? తలంచగలమా? చేవాయంత్త 
ములోని అవయవాలు గడీయారములోని యినుపముకథ=లు 
కన్న వనికిమాలినవా? 
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నిన్న మొన్న టివజకూ శ న్రచికిత్సకులు అనేవాయగబా 
తొంతులోని వయోగ )ంథులు (టాన్సిల్బూతీసి వేయవచ్చు. వాట్‌ 
వలన దేవామునకేమో పీయోాజనములేదు. అప్పటి వఆకు 
శన్రచికిత్సకులు వాటి ఉపయోగనును కనుగొనలేదు, 
ఉపయోాగముల "ెలుసుకొానలేదు, కాబట్టి వాటిని తీసి వేయ 
వచ్చు నన్నారు. ఎప్పుడై కే వాటి ఉపహ్యోగములను తెలుసూ 
జస్నారో బారపడ్డా మన్నారు. ఈ గ)ంభులు రీసివేసినవా 
రందరును పెందలక డే య మదర్శనమునకు వెళ్ళినారు.మందూ 
ఇనెద్యులు తమ సతెలిపికేటలను అప్పటికి తేల సుకొన్నారు. 

మరీ బుద్ధిమంతులు పె త్యశోళమునుకూడా తీసి వేయా 
వచ్చునన్నారు, హేమా హేమిాలు, అపేేననులు బాగానే, 
కరిగి నాయని సంతోవజడుచుండ గనే, రోగిచచ్చాడు, అప్పుడు. 
కళ్లుతెరచి బార పడ్గామన్నారు. వృధాన అవయనముల 'సపిగా 
శము, కేలికగానే తీసివేసినట్లు రోజూ పత్రికలలో వార్తలు 
చదువుచునే ఉంటాము. తీసివేయుటత్రే డాక రుగారి వని 
జ్యూర్తిలయింది. అతని పాన్సు అతనికి వెల్లింది... ఇకను రోగి 
ఇవజేబాధలు భగవంతునికే యొరుక. 
.... మొసవదేహములో ఒక అవయవము జబ్బుపడితే 
జబ్బు ఆ అవయవములోనే లేదు, దానివెనుక ఉన్న గంంథ 
మునకంతా అడి చిహ్నమే. ఆ ఒక్క అవయవములోశణీ 
"లేదన్నట్లు “ఈ కంది ఉదావారణముతలన బాగా "తేలు 
స్రుంది. అరిమాత్శ్ళపు రోగికి ముల్లుగుచ్చుకొన్నా వీణముగొ' 
యారుతుంది. ఒళ్ళంతా చెడిపోయినదన్నమా ట, ముల్లువిరు 
తట ఒకసాోగాని పృధానముమాతిముకాదు. “ముల్లువిరిగ్‌ 
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కేస (వణములు లే స్టే అందరకు లభేవవలసినజేగ దా! నిత్భకృతేర్థి 
ములో అట్లుజరుగుట జేదు. వంఛానుగతముగా ' వచ్చురోగ 
ములవలననై నా జబ్బు చేయవచ్చు, నాభి మొదలగు వాటిని, 
(మింగినా జబ్బు చేయవచ్చు. పై పూతేలుపూ స్టే పుండుమాను 
తుందా? అసలు కారణం తొలగించాలి గాని, 

' లోపలి మురుగునంతనూ పికృశే బయటకు నెట్లు 
తుంది. ఏపిగొ అభ్యంతర పెట్టక చూసూ ఊరుకొంకుచాలు. 
ఆపీలినూ అంచు 'ముదటికన్న పిమాదమగుతుంది. స్కీ 
బపోకుంణా (పవావామునకు అడ్డముక ట్టిలే కాస్పీపటివణకు ఆగు 
తుంది. తరువాత నీరుఎకు(వై సండిపడి నీరంతా పోతుంది. 
ఖానాలు వదలిపెట్టాలిగాని; సీరేమోపోకుండా బిగి సే 
నిలబడుతుందా? 

ఇట్లు చెప్పుట వలన శ న్ర్రచికిత్సను హేళనజేస్తున్నా 
నుని తలం'చవద్దు. పితిచిన్న వనికీ శ శ్ర్రముల నుసయోగించుట. 
క్లాలిల్లోని ముల్లును కరు)తో తీసినల్లున్న ది, గత యిరువది 
పంవత్సరములనుండీ బాలా కేసులు శ స్ర్రములతో పన లేకుం. 
జానే నయమైనాయి. ఇవస్నీమందు'వె వైద్యులు శస్త్ర కు లను 
యోగిస్తే గాని కుదురవని వదలి'వేసినవే. మూనురాలు జల. 
(వకిియలు శ్రస్టేనే యివన్నీ నయమైనాయి. 

గర్భాశయమును తీసి జేసే "స్తెగాని రోగము నయము 
రాదని మందునై దు టలు అనేకమందికి సలహా నిచ్చారు, వారిలో 
బూలానుంది వు ఆసుపతొకినచ్చి వామూలు (ప్రక్రియల 
తోజీ రోగముల నయముచేనుకొన్నారు. ఆ అవయవము ' 
లన్నీ బాగానే ఉన్నవి, అనోళయముల తొలగి స్తేనేగాని 
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శోగము నయముశకాదని 'ఇస్పీనవా రందరును (పకృతివె ద్య 
చికిత్సా పద్ధతులతో మా ఆసుషలిలో రోగముల నయము 
చేసికొని తమయిండ్రకు సుఖముగానే వెళ్ళినారు. 
రాయి రప్పా మూతపిండములలో చేరినది, వాటీని 
తొలగించకపోతే రోగములు నయముశకానని మందువై ద్యులు 
చెప్పిన చాలాశేనులు మావద్దకువచ్చి మాచికిత్సాపాక్రియిల 
తోనే రోగముల నయముచేసుకొని నుఖముగా ఇళ్ళకు శ్లేరి 
నారు. గవదబిళ్ళలు శేచినాయి, వాటిని కత్తెర చేయనలోకె క్ల 
వేప్పీనవారందరును వచ్చి నయముచేనుకొని సలతణముగా 
ఇంటికి చేరినారు. 
అవయవమ.లో లోపమున్నదని అవయవమును కతఠెర 

వేస్తే ఆ అవయవము. పోతుంది. కొరతగానే ఉంటుంది. 
తొతిగించక బాగుచేనుకొంళకు ఉప యోాగిస్తుంది. తొందరపడి 
తొలిగి స్టే వస్తువుపోవుటకన్న మేమో ఉప యోగము లేదు. 
కేలికగా నయను య్యే శీసులన్ని టికిని కష్ర్రములనుప యోగించి 
చురింత అభధ్వాన్నము చేసినారు. పురుషుల లింగములను 
శ్రీల గర్భాండములను. తొలగించి యావజ్జీవితము సుఖ 
ములు, పొందకుండా చేసినారు. పోస్‌ తొలగిస్తే నేగాని (బత 
కరాఅంకే అదీకాదు, కతులూ, మందులూ చేతిలోఉన్నాయి 
శచా అని ఉపయోగిస్తున్నాశేగాని మశేశారణకు కను 
కేంచుట లేదు, 
Gr ఆపేేవన్‌ చేసి చేహములోనుండీ యేచిన్న ముక హాసన్నా 
, శినేసినారా అంహే జీవితములో ఎప్పటికైనా: ఆముకకారాక 
పోవడమేశాక, ఆరో గ్యముకొాణా బాగుజడదుు వెనుశటి 
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నూదిరిగానై నా ఉండదు, మరింత అధ్యాన్నమగుతుంది. గడి 
యారములోని ఏ ఒక చిన్న(స్పింగు పీసిచేసినా గడియారము 
ఎట్లా మూలవడుతుందో అట్లాగనే మానవచేవాముకాడా 
చనిచేయదు. చెడిపోతుంది, 

మా+సవదేహాము సమస్త పదార్థము. The ౧౮౧౭౧౦౦6 is 
a and is a  comprsite body sr తొలగించ 
వలసిన జేమియు తేదు. పృతిచిన్న ముక్కా అవసరమైన చేను, 


వమూసవబేహొములో అనవసరమైన ముక్క- ఒకటికూడా లేదు. 
అన్నింటికీనీ సంబంధ నున్నది. సంబంధములేని ముకగాగాని 
పనికివూలిన వస్తువు గాని ఒకటీ లేదు. చిన్న ముేకాగదా అని 
తొలగిస్తే పిధానావయవమునశే జెబ్బ. తగులుతుంది, ఏ 
ఉన్న ముక గా గోయినా నొడీనుండలమునకు ప్రధానముగా 
జెబ్బ తగుల తుది. నాడీనముంకడలమునకు దెబ్బ తగలగానే 
మెదడులోని పిధాన శేందిమునకు దెబ్బ తగులుతుంది. 


వియన్నా వండికు డొకడు విచితుమైన గీంథమును 
వ్యోసినాడు. ముక్కులోని ఛాగములకును చేవాములోని అవ 
యవములకును సంబంధమున్నదని చెప్పినాడు. ముక్కులో ని 
ఛాగములకును ఊపిరితిత్తులకును సంబంధ ముస్న దట, ఉబ్బు 
సపు రోగుల ముకుగాలోని బక భాగమును విద్యుచ్చక్తి కలి 
గిన సూదితో ముట్టుకొంశే రొప్పువస్తుంది. అబే. భాగము 
నకు మత్తుమందును తగిలిస్తే దగ్గూ; రొప్పూ తగ్గిపోతుంది. 
మాక్కు-లోని మరొక భాగమునకు; కహ నలా కులకు 
'సంబంధమున్నదట. విద్యుచ్చక్తి కలిగిన సూదిని ఈ ఛాగ 
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మునకు తగిలి స్తే గర్భసాంవ మగును. మత్తునుందును (ఈ 
భాగమునకు తగిలి స్తే గర్భసావము ఆగిపోతుంది. 


Zone Therapy - జచోజా దేర పే 


చేవాములోని యే ఛాగమైనను, చిన్న ముకఠానుగాసి 
తొలగించ కూడదసియు, అన్నింటికిని దగ్గ రసంబంధథ మున్న 
దనియు, నేది తోలగించినను; మిగిలినవి స! కాస్కో కూసో 
ఇెడుననియు; అందువలన నే భాగమునె నా, ఏ ఏ చిన్న ముకోకా- 
నె నా అసాధారణ పరిసితులలో తప్ప; తొలగించ కూడ 
చస్తియు లోగడనే చదివినాము. నూఅభి పాయమును పోత్స 
హించు మరొక శాస్ర్రమును కూడా చెపుతాను. ఒక శొన్ర్ర 
జుడు చేతి వేళ్ళకును చదేహములోని భాగములకును సంబంధ 
మున్నదని చెప్పినాడు. చేళ్ళమోది పబేశములను ఒత్తుటచేత 
అవయవములలోని బాధలు ఉపళమిసాయి. 'జేవాములోని, 
యే భాగమును తొలగించినా నష్టము ఆభాగముతో'నే పోక, 
సంబంధమున్న మిగిలిన అవయవములకు కూడా సంక మిం: 
చును. ప్రాాణమునకే మోసమువచ్చు పరినితులలో నే వ్ర, 
ముల వాడవలెను, చీటికీ, మాటకీ వాడరాదు. 

శృన్ర్ర చికిత్సలో మరొక విచితుమున్నది. ఆపరేననులు 
చేసినందువలన నష్టము అప్పటికప్పుడు తల్భ్‌ ఇము కనుపడదు. 
గుణము 7-నే ఉంటుంది.ఆ అవయవములను తొలగిస్తే బాధ 
భూతము ఉపశమిస్తుంగి, (శొ త్తరూపాలతో బయటకు 
వస్తుంది. మానవకోటిని ఇవ్వడు బాధించే చితివిచితి 
రోగము లన్నీ పకృతి సూతమ.ల నతికమించుటబ నేత 
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వచ్చిన ఫలితము లే. కా) క్ర రోగములకును [పాత రోగము 
లకును దగ్గర సంబంధమున్నది. రోగిమా తము, రెండునూ 
చేరువేరనియు, సంబంధమేమి లేదని భావిస్తాడు. మరొక విఢ 
ముగా కూడా అనుకోవచ్చును, మొదటి అపళేవను రోగము 
యొక్క- మూలమును తీసివేయలేదనియు నిర్గూలము 
చెయా సీలంశే వాడీమైన కత్తులను మళ్ళీ ఉపయోగించాలనీ 
తలుసాడు* మొదటి “ఆహోనను జరిగి యేడాది తీరగకమునుపే 
మరొక ఆపళేవన్సుకు సిదమగుతాడు.డా క క్షరన్ననో మొదటి ఆప 
“శేవను కన్న “రెండవ "ఆపెేవను వసే తేలికగా చేసాడు. 
శాస్తా భివృద్ధిసీ, సర్గనుగారి పతాపమును రోగి వేనోళ్ళ 
పొగడుతాడు. ఇన్ని “అపరేవన్లు చేసినా డాక్టరు కార్యకారణ 
ముల సంబంధమును చెప్పడు “రోగకారణమును, రోగి మనసు 
నుండి తీసివేయడు. ఎకుగావగా తినవద్దని చెప్పడు, ఆహార 
మునకును రోగమునకును గల సంబంథేసును గూర్చి అసలే 
ముచ్చటించడు* రోగికి మతి పోతుంది. యథావిధిగా తింటూనే 
జఅీంటాడు. మూలకారణము అట్లాగే ఉండుట చే శాంత్త 
మురుగు చేరుతుంది, పిలల పడుతుండి వీటి ఫలితములే 
కాయలు, కంతులు గ)ంథులూ, తరుణ రోగములను మందు 
లతోను కతులత్రోను అణచి పెట్టితే కాలికరోగా లెట్టువచ్చి. 
నదీ గత అధ్యాయములో 'తెలనుకొన్నాము. 

బక్క 'సంగలిని మాతము వుగము మరచిపోరాదు. 
స్రీ గర్భాండను ల జోలికి ఎప్పుడును పోరాదు, (పకృతి 
వై ద్యమువారు స్త్రీల గర్భాండముల _ జోలికి పోవద్దని 
' వాలా కాలమునుండి (వచారమ్ము చేస్తునే ఉన్నారు. పిన, 
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వీచ్చివాళ్ళని మందువై ద్యులు అపహోాస్యస్రము చేన్తూచే 
వచ్చారు. దూరదృషప్టీగల మందునై ద్యూలు ఇప్పు డిచ్వూడు "తమ 
తప్పును ఒప్పుకొనుచునే ఉన్నారు. గర్భాండముల తొల 
గి స్టే నాడీడార్నల్యమెనా పుట్టుతుంది. పీచ్చిలియినా 
“పుట్టుతుంది. 

ఆపెేేషనులు చేసినతరువాత పుస్త దుర్భరరోగాలన్న్నీ 
౫ర్భాండము ల తొలగించకపోతే రావేమోాననిఅనుకొన్నారు. 
ఆఅవయవముల తొలగించకపోతే పిచ్చి మొదలగు రోగాలు 
రా లేదనిహూడా ననుకొన్నారు. గడియారము సరిగా పని 
శయాలంకే పృకిచిన్నముకాకా యెట్లా అవసరమో అట్లనే 
యూనవదేహాము ఆరోగ్యముగా సరిగాపనిచేసి ఆరోగ్యముగా 
ఉండాలంశే ప్రతి అవయవము అవనరమేను, బటావీగింజంతే 
“ఆవయవమేహో'ే పీచ్చిపు తుంకేు పెద్ద పెద్ద అవయవనుే 
పోతే యేవిజరోేేదీ వశే చెప్ప నేఅకళార్‌ లేదు. కాబట్టి మా 
-యందువై ద్యమిత్తులు చీటికిమాటికీ కత్తులను ఉపయోగించి 
ఆవయవముల తొలగించక చెడిన అవయవముల బాగునేసి 
శమానసవలోక మునకు సరియైన'సే వ వేయుదురుగా కం 





౧౧ 
కొషధములు శస్తచికిత్సలు-వానివలన' 
కలుగు దుష్బలితవబలు-అనర్ధ్థకమంలు 


మందులతో అణచివేయుటవలన రోగములు ఎకుశ్రా-- 
వగు చున్నవి, ఇపుడు అవులులోనున్న మందువె ద్య మంతా 
తరుణరోగములను మందులతో అణచివేయుచున్నది నగా. 
వె ద్యమిత్రులు పె అభిప్రాయమును కాదనవచ్చును. వారి 
వె ద్యపృక్నియలః కూడా రోగములను అణచివేయుజు గాళ్‌, 
రోగనిర్మూలమునశే సాయజడునని చెప్పవచ్చును. కాసి 
వాడుకలో మాత్రము మాటలు సత్యములుగా కనబడుటు 
ేదు, పాదరసము ముదలగు లోవాములత్రో తయారు 
కాబడిన మందులన్నియు చర్మ రోగముల గణచిజేయును. 
కాయలు, కంతులు, (గంథులు మొదలగువాని డ్వారా ' 
వాలినపదాగ్గము నంతను [పకృతి బయటకు నెట్టి వేయును. 
ఇట్లు బయటకు నెట్టుట వలన పడిన తోంవలను రస పిషు 
పాపాణాదులత్రో తయారు కాబడిన మందులతో పూసి 
చేసాము. పె పూతేలవలన ఈ త్రోవ లన్నియు మూసికొని - 
పోవును. 

డాక్టరు లిల్లి అను పభుత్వ రాసాయనిక వేత్త జలుబం * 
మొదలగు సామాన్య జబ్బులకు ఉపళూగించు అనేక ముందూ 
లను చెప్పినాడు. వాటిలో కొన్నిమత్తును కలిగించే మందులు 
వురికొన్ని ఉబేకమును కలిగించు మందులు. ఈ మందూ 
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లన్నియు ఊపిరితిత్తులను; నాసికా రంధోములను తమ 
స్వధర్శ నందు అసమర్గములుగా చేయును, బయటకు రాక 
లోపలనే నిలిచిపోయిన రోగప వార్థమంతా శ్వాసనాళికలన్కు 
ఊపిరి తిత్తులను, జీర్ణ మండలమును; వమ లకోళమును, మూత 
శోశమును ఇబ్బంది పరచును. బయటకు ఫోను తోవలను 
మూసిచేయుటచే ఈ మలిన 'పదార్థమంతయు ర ్కముతో 
కలిసిపోవును. ఇట్లా ర కముతో కలిసి పోయినపుడు కలిగ 
హానియేగాక మందులలో ఉండే స్వతస్సిద్ధ మైన విషయులత్రో 
రోగములు వెగింత తీవిమగును. 

శ న్ర్రచికిత్సవలన కలిగే యిబ్బందులను చెప్పనలఏ యే 
కాదు. అఆమాశయములో మంటలు పుట్టినాయని చోనిని 
తెలగించవచ్చును. టాన్సిల్సులో మురికి చేరినదని వాటిని 
క త్రెరవేయవచ్చు. ఈ రెండూ ేలికపనులే, రోగము కూడా 
వెంటనే నయమైనట్లు బయటకు కనపడుతుంది. 

పృకృతి సహజమైన మార్లములతో రోగవడార్థమును 
'లుయటకు పంపీ ఆరోగ్యమును పొందుటకు "నెక్కుు-వ కాలము 
'వట్టవచ్చును, ఎక్కు-వకాలము పట్టునని విషము మంగుటా 
ఎట్టాఅయు కమో విషయజులు గంహింపకపోరు, బహివ్య్క-రణః 
కియకును, శృస్ర్రచికిత్సకును, నెట్టి సంబంధమూ లేదు 
రెండునూ. వేరువేరు మార్షములే. శస్ర్రచికిత్స రోగ పదార్థ 
మును బతటకు పంపుటకు సాయపడను. రోగమునక్ము 
-మరాలశకారణమును కనుగొనక, బయట కగుపడు కంతులను 
గ్రంధులను. శస్రములత్రో కోస్తివేయుదురు. బయటకు 
వచ్చు త్రోవలు మూయబడుటవే ఈ రోగప డార్థము బయ 
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టకు తోోయ లేక; బలహీనమైన అవయవమనులలో వేరును. 
వాటిని బాధించును, మామూలు ఆరేగ్యముకాడా చెడి 
పోవును, పృధాన అవయవములను ఆవేేవను చేయించూ 
శొనిననాగందరును దాదాపుగాప జేండ్రలోపులనే యమదర్శ 
నము చేయుచున్నారు, ఇప మా చికిత్సాజయ  అెక్రాలను 
బట్టి చెప్పుచున్న మాొటలుగాని గాలికబుక్షుగావు. పోనీ ఆవ 
శీవను చేయిుచుళొనిన త స నాతే ఆరోగ్యవంతు'లై. నారం శు 
అదీ లేదు. ఈ విష యాన్ని ప్రకృతి వైద్యులే గాక సువిసిద 
ఆంగ్ల మంగువై ద్యుబును ఒబప్పుకొన్న బే, దోగముల అణచి పెట్టి 
నందువలన కలిగే ఫలితమును, నేరోగముల నేవముందులత్తో 
ఆణచి పెట్టితే యీరోగాలు వచ్చేవీ తెలునుకొందాము. 


అలిసారమును నల్లమందు దా)వకముతోగాని, మత్తూ 
మందుల చేగాని ఆపి వేస్తే పేగులలోని క్రిమి చలనము స్తంభించి 
పోవును ఈమందులనే నిరంతరము “సేవినూఉంశు శాశ్వత 
మెన మలబద్ధకము ఏర్పడుతుంది. - 


కొటుకుడ్కు సవాయి, న మునలగు సుఖ 
సంకటములను, సౌపిరము, అయిడ్‌ కోఫా రము? సాదర సమూ 
గంధకము, ముదలగువాసిశో తయారుకాబడిన మందులతో 
అణచివేస్తే రోగపదార్థము బయటకు వెళ్ళి పోక లోపల శే 
చిలవణిండి కొ) త్తరోగాలను కలుగచేస్తుంది. 


మంట ౨౫ పుట్టించని మందులు, కుళ్ళును పుట్టించని 
ముందులు, బళ్లు తెలియకుండా చేసేమందులు, హుపేౌరును 
పుట్టించే మందులు జ్వరాలను అణచిపెట్టటానిశే ఉప 
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యోగిస్తాయిగాని రోగ-కారణమును నిర్మూఖింవ లేవు. శాన 
"వేర లు వారి పుస్తుకములలో ఈ మందులనుగూగ్న్చి 
ఆీమేమో అంతూపొంతూ తేకుండా చెపుతారు. ఒకమూత 
దనుకొంకు యెంతేజ్యరమైనా హరించి పోతుందంటారు. 
రోగాన్ని వారించినా వారించకపోయినా పోణాన్నిమా (త్రము 
శప్పకుండా చివరకు హరిస్తుంది. 

నరాలు బలహీనముగా ఉండటమును, నిదిశట్టక 
ప్రోవటమున, చెప్పనలవిగాని మనో బాధలను మా న్నేమందులు 

చాలాగలన్ర, ఈ మత్తుమందులన్నీ యేమి శేస్తాయంచే 

జాధగాఉన్నదని మనబుద్ధికి కి తోచకుండానే చేసే స్తవి, అవ్నటికి 
మారం కల్లుతాగినవాని మాదిరిగా హాయిగా నున్నదని 
గంతులు'వేసాం. తరువాతగా వీరిషాట్లు. ఈ మందులన్నీ నాడీ 
మండలమును స్తంభింపజేయుటశే ఉపయోాగప పడును. 

మూర్శలు రాకుండా ఉండగలందుకు బోమిన్‌ 
బ్రంజక్ట నులి నిస్తారు మత్తునుకలిగించు మందులలో బోమోాన్‌ 
ఒకటి. ఈ మత్తుమందులు బాధ ఉన్నదనే జ్ఞానముకూడా 
లేకుండా చేస్తాయి: బాధమాతము అట్లాగనే ఉంటుంది, ఈ 
ఇంజక్షనులే నిరంతరము చేయించుకుంటూ జంకు పరు వాతము 
వస్తుంది. త్వరలోనే ముదుసలులై పోతారు. చిత మేవుంళే 
ఎంతదబ్బున రోగాన్ని నయముబే సే అంత భనవై ద్యుడని 
ఇిశీతి. లోపలజరిగే (గంథమంతా రోగికీ అశకఠార లేదు, 
వై ద్యునికీ అక్యార లేదు. 
“సున్నితమైన పబేశముగుండా రోగపదారము త్వరగా 
బయటకు వస్తుంది, ముఖమునకు గాలీ యెండలు ఎక్కువగా 
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తగులుటచే రోగపదాగ ము అచ్చటినుండి యెక్కు-వగావసుండిం 
తలనుండి (అనగా పు)నుండికూడా) యెక్కు-వ గా వచ్చుట: 
కద్దు. ఇవే 'పేనుకాజుకుడు; చుండు బొచ్చురాలిపోవడము, 
బయటకు పోను ముగకీని బోపలనే అణచిపెట్టరాదు, తలలోనే 
పేరుకొనునట్లు చశయంరాదొ, ఏటి పర్యవసానమే నిగనిగలాజే 
బట్టతలలు. ఏపాలుపుట్టకుండా చూడాలిగాని, పుట్టిన వీపాన్ని 
అణచి వే స్సే యేమో ప సూజనము తేదు, క తేమాషాలత్రో 
బయటకు. వసాయి. నిరంతేరము బురకురాచిన "ముందులవలన్స 
బుదిమాంద్యముగాని) తలదిమ్ముగాని) మతిభామణముగాని; 
చెవ్చడుగాని; గుడ్డి గాని పుట్టివచ్చిందంశు మనమేమి ఆశ్చర్య 
పడవలసిన పని లేదు. 

మామూలుగా తలలోనుండే యీపీ, వేలు, పర 
పదార్థ ముంకేనేగానీ పుట్టను. ఈ మలిన ప దార్థమే వాటికీ 
ఆహోరము. మామురాః౫ మాన్గాలద్వారా యొప్వుడై జే రోగ 
పదార్ధము బయటకు వళ్ళిపోతుందో అప్పుడే యాప్రీ, శే లం 
మాయమన్రతాయి. ఆహారమే లేకపోతే నశించక యేచున్ర 
తవి. ఇదిన్నీ “వీఛాంపు మక్రోజినూ” సిద్దాంతేమే గాని 
మౌేమిగాదు. మా చికిత్సాలయమునకు వచ్చిన చాలా 
మందికి నివారణ కాలములో- నీ యీనవీ, చేలు ముదలగు 
పరాన్న భోక్కుూలు తటస్థ మై మెసనాయి, సబ్బునీటి నై నా వాడక 
WO చన్నీటిని రాచి దువ్నెనతో దువ్వ్పంచెడినారమూ, 
చీలు-వచ్చిన తోగవనే పోయేవి, ఈ పరాన్న బుక్షులు పుట్టు 
టకు ముందు వారికి జబ్బులుచేసి ఉండాలీ రస, గంఢథ 
శాదులతో నాటిని నయము చేసి ఉండాలి 
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ఖట్లినిటితో సోయీదానికి చాలా వుందులతో నెంత 
గగీంభం జరువుతున్నారో { నునమేమో రోగము నయ'మై వున 
చని సంగ" షపడు తూంటాము, లోవ జీేమో యింత గ్రంథము 
ఇరుగుతుంది. ఈవ్యాతలుమాచి మా మిందు నె ద్యసుత్తు)లు 
చాల హంగామా చేశారు. బాలా కోపము కూడి వద్బింది, 
వమిచేసాను మరి నిజం చెప్పక తప్పిండికాదు, నూ చికిత్సా 
లయములో జరిగిన బకామె చ౭త)ను చెపుతాను. ఆమె 
భాగ్యవంతురాలు, వాలా దర్జాగా కాలను గడిపీనది, 
ఆరోగ్యము బాగా ఉన్నంతవజకు గ డచిపోయినాయి రోజులు. 
రోగము వచ్చింది. చికి త్సార్థ మై మా అసుపతికి వచ్చింది. 
ఆసుషతిలో గాలీ, వెలుతురు భారాళముగా వచ్చు ఒక 
గదిని ఆమెకు ప) ల్యేకించాము. సవహాజస్నానము నాలుగు 
వారాల పాటు చేసింది, ఇకను బయలుదేరండి లోపలి సరు 
కల్లా, దీన్ని చూచి గాభరాపడింది. ఈ పుసుకములోని గరా 
ఛాగమున్యూ ఆమె రోగనిర్హయ పట్టికను మూపిన తరువాత 
శృ ప్రిపడింది. కనీనికను పరీత్షుచే"ే గజ్జి తీట, చుండు చీడ 
మొదలగునవి కలిగినట్టునూ, వాటిని మందులతో అణచి వేసి 
నట్టునూ ఆనాజే మాకు కనపడింది. మేము అప్పుడు వాసి 
ఉంచిన వాతలను ఆమెకు ఇప్పుడు మూపీంచినాము. నిజము 
“తెలిసిన తరువాత ఖంగారేమీొ ేదు. ఇవి రెడు మూడు 
వారాల -పాటుండి వాటంఠతటవియీ అంతరించాయి. పీటికి 
మేము చేసినదల్లా. చన్నీ ళృను రాయటము, దువటము, రోగ 
శదార్థములో సూత్ము జీవులెట్లు పుట్టునో, అట్లనే వంశాను 
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గతముగా వచ్చు రోగపువణతవలన గజ్జి, తీట, చీడ, చుండు 
తామర మొదలగునవస్నీ సంప్రాప్త మగుతాయి. 

శిశు వ్యాధుల నణచివేయుటః:- శిశువులు నిరంతరము ఆడుకొను 
చుండుటచే వారిలో థాతుశకి బాగా ఉండును. పొంగు 
సుదలగు తరుణ వ్యాధులు వారికి తరుచుగా వచ్చుచుండును. 
త్వరగానే నయమగును. పెద్దలకు అఎతత్వర గా రానూ రాను 
వచ్చినా అంతత్వరగా సయమూకా వు, టీ కాలు వేసిన పీల్లలంద 
రును పుండ్లత్రో బాధపడుతూనే ఉంటారు వారిలో ఛాతుశ క, క్రో 
బాగా ఉండుటచే టీ కారసములోని విషాన్ని బయట నట్టుటక 
పకృతి బోయత్నము చేస్తుంది. టీకొలు చేసినతరువాత రెండూ 
మూడు నెలలకు చీడ పట్టుకున్న దా అంకే వదలి పెట్టడు 
తలా చేతులు పుచ్చిపోతాయి. ఈచీడ ద్వారా బయటకు 
వచ్చు మురికినంతీను పూతలద్వారా లోవలనే నెట్టి వేసా జేసాము 
జోరతికర్పూరమును కొబ్బరినూ నెలో కలిపియు, మైలతు త్ర 
మును మంచిగంధముతో కలిపియు రాసారు. ఏటేవలనశే 
మూగ్భలు, భద)నాట్యము మరీముదిరితే తయరోగనుం 
వచ్చిందంకే మనమేమో ఆక్చేర్యపడనక కఠ లేకు, 

శేల్ల లకు మామూలుగా వచ్చు దవడ (గవదబిళ్ళలు, సర్పి 
'మాంససంకానిక, మేదోమజాగత జ్వరములను అభ్యంతర 
'పెట్టకపోని స్టే లోపల 'పేకళొనిన సరుకుఅంతా ఖాళీ అణా 
తుంది. మురికీ బయటకు వచ్చుటకు సాయము చేయకపోగా 
అభ్యంతర పెట్టుటచే మంత తీవహాపముతో బి నుటకువసొయి. 
లేదా లోవలనే కూర్చొని పిధానావయవములలో - “వీళ్లు 
జొంటుంది. లోపల చేరినదొంగ ఊకుకొంటాడా మరి? పిధా 
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నావయనముల తినేసాడు. ఊపీరితిత్తులతో చేరితే షయ 
ఉబ్బసము రావచ్చు. యకృత్తులో నిలవఉంకే పెత్యకోళ 
విణము పుట్టవచ్చు. కి 9వికలో దూరితే అమాశయవిణము 
శలుగపచ్చు. 'మూతిపిండములలో నిలబడించాఅంకే మూతాో 
స్త (రి: లాలామేహొము) శిలా మేవాము మొదలగునవన్నీ రావచ్చు. 
అచేమిటి, యిదేమిణ్మి ఆక్క- లేనన్ని మూతఠ)వ్యాధులు కలుగ 
వచ్చు. ఇంతనటకు పిత్యతరో గాలగూర్చి చప్పూకొన్నాము.. 
పీటినుండి పరోవరోగాలుకూడా రావచ్చు. సామాన్యజానను 
కెలనారందరకు ఈరోగాలు ఈకారణముల చేత వచ్చుచున్న 
వని తెలిసినా శొన్ర్రజ్ఞులకు మాత్రము అంతర్వ/ణముల పుట్టు 
పూర్వో తరములు తెలియ లేదట? ఎంతవిచిత)ము! 


పకృతి గోత్రకుల అభిపాయములత్రో మనకేమి పన్ని 
"లేదు. సుప,సిద్దమందు వైద్యుడు డాక్షరు నికాలస్‌ సేన్‌ 
వృణరోగ కారణమునూ రోగ నిర్ణయముగూర్చి ఏమి: 
చెప్పాడో తెలుసుకొందాము. శౌశ్ర్రమును గుడ్డిగా' నమ్మ 
చారు, నారాధించువారు, ఈ విషయమైనా గహింతురు 
గాక. పృపంచయాత్న ముగించుకొని, చికాగోలోని పత్రికా 
వృరినిధులత్రో జరిగిన సంఛావణనుండి యీ భాగమును 
చెలి వ్రాయుచున్నాను. 


మితిమీరి తినుట, నాయకట్టడ మే వణమునకు 
కారణము, 


ఆఫీ” కా ఖండమంతేనూ లి౭గివచ్చాను. అనేక విషయ 
ములను గ |హించితిని, నవనాగరికులలో'నే అంతర్వి / ములు 
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ఎకు[వనియు, మోొటువారిలో నివి తేనే తేవనియు తెలుసు 
శొన్నాను. 

ఈ భయంకర వ్యాధిని గూర్చి చాల కాద్దిమండి"కే 
బాగా తెలుసును. అందులో నేనొక్కడను,. ఈ రోగము 
పా)రంభ దశలోనే శస్త్ర చికిత్సతో కుదురుతుంది. రోగము 
'ముదిరిపోశ్తే క తికూడా యేమో చేయలేదు. అందువలన 
రోగము రాకుండా కాపాడుకోవడమే నుంచిది. ఎట్లాగంే 
ఆహారమును? నిహారమును నియమించు కోవడము. |] 


మూర్చ అపస్మ్నారము? ఉన్మాదము మొదలగు రోగ 
ములవతె నిదకూడా నవనాగ రకు లే వస్తుంది. ఉన చేశములలో 
ఉండి, చలిజేశములలో లేదా అంటు అదీ శోదు. శిత్రోపు 
ములకును, డీనికిని నెట్టి సంబంధము లేను, కీతోవ్షముల 
మారులు ఈరోగమును నయము చేయలేవు. 


మితిమీరి తినడంవల్లన విణములు పుట్టుచున్నవి. 


మానవులు తమ అలవాట్లను చాలావటజకు మార్పు 
శోవాలి. ముఖ్యం శా పొట్టకు తినడములోనూ,; దుస్తులనుథరించ 
డములోనూ ఎంత త్వరగా తమ అలవాట్లను మార్పు 
శొందురో అంత త్వరగా రోగవిముక్తు లగుదురం పెద్దల 
కుండే అల చాక్తు పిల్ల లకు వస్తాయి, సయము చేసికొనుటకు 
"తెలియదు. శాబట్టి “రాకుండానే మూాచయుకొొనుట యు _కృముం 
చ్రకృతికి అనుగుణముగా పిల్లల పిుచామా అంకే రకా 
పొపిస్టి రోగాలు. శాణేరావు. జీర్ణక్రియ "బాగుండి, మల్లిక 
eis. ఆ ఎప్పటి కచుడు వెడలీపోతుంకు నరములు బలః 
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చవంతముగా ఉంటవి. నరములు బలవంతమైతే రోగము రాసే 
శాదు. వచ్చినా త్వరగానే నయము చేయవచ్చు. ఇదివజే 
రోగపచార్థము సంకెమించినదని  భయపజేవాళ్ళు ఆహార 
క్షహార నియమములతో నయము చేసుకోవచ్చు. ఫుచిగా 
hoz లి. చుట్టతాగుట మానాలి, దుస్తులు విగించి కట్టరాదు= 


అఫికా ఇండము తూర్పు తీరమున పృయాణముచేసి, 
ఆ ఖండవాసులను గూర్చి చాలా నేర్చుళొన్నాను. పాయా 
ఆము 'చాలా బౌగున్నడది. ఆఫ్రీకాఖండవాసు లందరూ ఒకు 
రకంగా ఉంటారు. స్మీగో యెక్కడకు పోయినా ఒకే, 
అందరూ మోటువాశే. 'దేశనధ్యభాగమందు వారు చక్కగా 
ఉంటారు. తీరములందుండు వారు సబ్బులు. 


వికలాంగులు, ఉన్నాదులు వారిలో అేన లేరు, అంత 
ర్వ్రాణములతో బాధపడేవారు మచ్చునవై నా కానరారు, ఈ 
చాధలన్నియు నాగరకులలోనే ఉన్నవి 


వారిలో చాలామంది శొకానోరులు, ఉ తర భెగము 
వందుండు ఎనిక మోలు మాంసాశనులు, వీరందరూ “కావలసి 
వంళతవఆశే రింటారుగాని యెప్పుడూ రొక్కు వ లినరు. అందు 
వలననే వారికి రోగాలరాను. వ పృజేశమ:లలో నివసించే 
బారు ఎక్కవగా తింటారో ఆ (పకేశములలోణే రోగాలు 
_ఎక్కు-వ7గా ఉంటాయి. 
నవనాగరికులలోనుంజేబాలా రోగాలు ఎసి షరాలలో 
లేవు తయ రోగము మచ్చునతకై నా కానరాదు, కెల్ల 
జాతుల సంపర్కము ఎకళాడై తే ఉన్నదో అక్క డల్లా మయ 
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రోగమున్నదన్నమాశే. ఇచ్చట చలిజ్వరము మాత్రను కవ 
ముగా ఉన్నది, తూర్పు తీరమంతా యిది ఉన్నది. 

(వరగడుపుననే క్‌ గనుల క్వినైను నిమ్మురసముతో 
“సేవించు చుంజెడివాడను. అందువలన చేను చలిజ్వరముతో 
బాధచడకుండా తప్పీంచుకొన్నాను, ) 


సమోాతు - డాక్టరు చీన్‌ 2-1-1908 "తేదీన చనిపోయి 

నాడు. తిరిగి వచ్చిన తఇచవాత డాక రరుగారు బాౌగుండ లేదని, 

కొండలలో తిరగడమునలన ఆరోగ్యము చెడిపోయి అకాల 

మృత్యువును పొందినాకని ష్మతికలన్ని చెపుతున్నాయి. నిజము 

చెప్పాలంకే పీయాణ బడలికకన్న క్స్‌నై న డాక క్త రుగారి 
ప్రాణాన్ని వారించినది* 


తరుణరోగాలను త్రొకి ర పెడితే కొలికరోగా లగుతవి 


వకృతినవాజముగా జీవనము చేయుట అలవరచుకొన్నా వ్యా 
అంక అన్ని రోగాలు అంతరి సాయి. పకృతి ఎయమనముములను 
ఈ లంఘించుటవలననే యిన్నిరోగాలు వస్తున్నాయి నేటి నాగ 
రికత జీఫిత పంథాలను మార్చినది. సరియైన నాగరికత ' బుద్ధి 
వికాసమునకును ఆతో్ళొవలవబ్దికిని సాయపడాలి, డా. సనా 
ఇవెప్పీనట్లు మాంసమును, ఎకుకవగా తినడము టి, కాఫీ 
'పొరాయిలను “సీవించడము; భయము కోపము, ఆదుర్దా 
యింద్రియ' తొల్యమా,కృతివూూసార సీవనమ్యువివవాయువ్తు 
పీల్చడము మొదలగునఎన్నీ కూడా జూతిస్కీ దేశాన్ని నాశనము 
చేసినవి, ఇవన్నీ నాగరికతాఫలితములే, అనాదినుండి చ కృతి 
వైద్యాలు ఈవిషయాన్ని 'హెచ్చరిస్తునే ఉన్నారు. చలి? "శ్రి 
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చళాలలో తిరిగివచ్చిన డా, సిన్‌ యిాపిషయాల్నే చెప్పాడు, 
ఎట్లా జీవిస్తే అంతర్వ్రుణాలు రాకుండా ఉండేదీ చెప్పాడు. 
మనతాతలు 'చుకృతిసూత్రమునకు అనుకూలముగా జీనించుట 
జీర నే హృదోగములు. అగ్నిమా ఏదన్టిము? పిచ్చి, ఉన్మాదము, 
చునోచార్చల్యము, గగనభీత్కి పక్షువాతములు నారినేమో 
చేయ లేకపోయినవి. పికృతినియమముల సతిక్ర్రమించుట చేత నే 
జీటి నవనాగరికు లందరును ఏటితో బాధపడుచున్నారు- నాగ 
శికులలో ఉండే పీసవవేదనలు మోటువారిలో ముచ్చునతై నా 
లేవని డా, సెన్‌ చెప్పాల్సింది 

'ఒక-విషమయమునుమూతి)ము ఈ వై ద్య శేఖరుడు మరచినాడు. 
తరుణ రోగాలను తొక పెట్టుట చేత నే కాలిక రోగాలన్నీ 
"త్వరగా వృద్ధదాయతున్నవ వహవథమల కొతనాచడు, 


ర ర కమలాల 
శ స్ర్రచికిత్సల చేయుటవలనచే యివన్నీ వస్తున్నాయనికూ డా 
“చెప్పాల్సింది. లాలా 


కృ త్రిమాహోరములకు అలవాటుపడి శే ఛాతుళ క్రి క్రితగి పోతుంది, 
'ధాతుశ క్రి తగ్గిపోతే బేహములో తయారై బయటకు “వెడలి 
పోవలసిన నులములు బయటకు పోక లోపలే సీక్తుళాని 
*ఖోవును, ఇట్లు సరుకొనుట'చే బహీప్యా-ర్యావయ వనములు 
అనగా చర్మము, మలళోళము;మూ (తపీండములం, ఊవీరితిత్తులు 
' భరిగాపనిచేయను. వీటిలో చే ఒక మెనా వని చేయుచుండిన-చో 
. జని యెక్కంనగుటవలన అదికూడా చెడిపోతుండి, ఎప్పుడైతే 
* పై ద్వారములు నాలుగు కట్టుబడి పోతవో అకుడు లోపలి 
లోగవదార్థమును బయటకు నెట్టుటకు పకృతి నుదొక 


0 - ధక, నుచికితు _..... అవర 
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మార్షమును వెదుకును. లేనియెడల ఈమురుగుతో మనమే 
నాశనమె పోతాము. ఇట్లా బయటకు వచ్చినవే జలుబు, చర 
వ్యాధులు, అతిసారము, కంతులు, పుండ్లు, చెమట యొక్కు- 
వగా పోయుట, మూలవ్యాధి మొదలగు నసంఖ్యాక మెన 
వ్యాధులన్నీ, 

చర్జుముద్వారా బయటకువచ్చు మలినములనుర సము, 
గంధకములవూతలు లోపలకు నెట్టివేయవచ్చు. జ్వరము, . 
ర-కాభివ్యందము ఒక్క; తడవత్రో నే మళ్ళీ రాకుండా పోవచ్చు, 
డాక్షరుగారి పితాపమును రోగి వేనో ళ్ళ పొగడవచ్చు, 
అయికే లోపల జరిగే గ)ంథమేమిటి? నేను వెళ్ళి ళోతానో 
అన్న మురికినంతను లోపలే నిర్బంధించినా మన్న మాట, 
ఈ మురికినన్నా యెట్లా నిరోధించడము? తీవమెన విషము. 
లత్రో అణచి వేయుట, పకృతి అషూడు ఏమీ చేస్తున్నదని 
మీోారడుగ వచ్చు, 
కొద్రిమురిశే చేవాములలో ఉండ 'భాడదని పుండ్రద్వారా బయ. 
టకు చెట్టివేసే వకృతిఅంతకన్న నెక్కు-వ మురికిన'స్తే యూరు 
కుంటుందామకి, డాస్నీ నెట్టుటకు ప్రయత్నము చేస్తుంది. 
వెనుకటి చిన్న పోట్లాటను వదలిపెట్టి యావచ్చక్రితో కా త్‌ 
మురికిని బయటకు నెట్టుతుంది. ఎప్వుడై తే రోగము స్వాధీన 
మునకు రాదో వైద్యుడు ఘాశెనమందులు పోస్తాడు. ధాతు 
వ క్తి చాగాఉంకు త్వరగా ఎదురు తిరుగుతుంది, వైద్యుడు 
మరింత తీవమెన మందులు వొడుతాడు. సాధారణముగా 
వె ద్యుడిజే పె చేయి అవుతుంది. ఛాతుశ॥ యోావివము ల 
బయటకు నెట్ట లేక ఉఊోరుళొంటుంది. ఇప్పటికి లోపల కొందు. 
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కుషూలు చేరినాయి, ఒకటి రోగానికి కారణ మెన వివము, 
“రెండు మందులలోని ఏవము. ఈచేహాములో రంజీ విపోలు, 


ఉన్నది లేనిదీ కంటేనిమూస్తే చాగా తెలుస్తుంది. ఛాతుశక్తి 
ఒకింత బలపడుటత్రోడణే రోగవదార్గమును బ బయటకు నెట్టు 
టకు పకృతి మళ్ళీ పయత్నము జేస్తుంది. వెనుకటి తో ౧వన 
రావచ్చు, లేదా క తో)వనైనా రావచ్చు. రోగము 
తిరగెట్టినదని ఘామైన మందులు పోస్తాను, కాబట్టి రెండో 
తడనకూడా పికృత్‌ వెనకడుగు చేస్తుంది, ఇట్లా అనేక 
పర్యాయము లు పాయత్నాలు జరుగుతాయి. అన్నితడవలు 
మందుతో ఆణచి'వేసారు. చివరకు తలఅయినా మెత్త 
తేకుండా పోతుంది. రోగపదార్థమును తరుణ SK ium 
బుియటకు నెట్లలేక పోయింది పకృతి, ఇదే కాలీకరో గమునకు 

పోరంభము. ఈ కాలిక రోగాల్నే కుదరవంటారు మందు 
వైద్యులు. జన్మావధీ వాటితో .. తీసిళోవలెనంటారు. కమేపి 
పోతుందంటారు. (అర్థాత్‌ పోదన్న మాట 


రోగాలు రాకుండాను, నచ్చినతరు వాతను మూనవ 
జాతిని కాపాడుటకు మందువె వైద్య శేఖరులు "పెక్కు మందు 
లను కని పెట్టారు. కన్రుములు, యక్సురే, రసములు; టీకాలు 
ఈ సంచికట్టులోని వే, మందులత్రోబాటు రోగాలు కూడా 
“యెక్కు-వై నాయి. నరాల బలహీనత, పిచ్చి; ౫గనభీతి కయ, 
ఉబ్బసము, సనుఖసంకటాలు అన్నిమాంద్యము, మొదలగు 
దుర్భర రోగాలన్నీ యిట్లా వచ్చినవే. తరుణరోగాలను విపొ 


వయవధములతోను, శస్ర్రములతోను; - అణచివేయాటచేత'నే 
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“కాలీఠకరోగాలు పుట్టుతున్నా యన్నమాటను డాక్టరు సేన్‌ 
బిస్ట్రరించాడు. ప్రకృతి వె ద్యమును మననులో ఉంచుకొని 
తన అనుభవముల పరిశీలిస్తే యెక్కడ మందులపాపులు 
ఎకుకానగా ఉన్నాయో అక్క-డచే రోగా లెకుకానని యీ 
వె ద్యశేఖరుజే ఇవెప్పీనాడు.వై విషయాలు అకిళ యూోక్తులని 
మికు తోచవచ్చు. మా చికిత్సాలయములో జరిగిన ఏవ 
యూలు శెపితే మా సె వాకస్టిములు నిజమని మాశే 
"తెలుస్తున్నది. 


మామూలుగా అనుశొనునట్లు పతువాతము; కాళ్ళూ, 
వేతులూ చచ్చువడుట, మొదలగున వన్నీ సుఖరోగాలను 
రెండు మూడు తేరములనాడు అణది సెట్టుటచే వచ్చిన 
వ్యాధులుగావు. సుఖసంకటాలను నయము చేయుటకు వాడిన 
పొదరసను వలననే యివన్నీ వచ్చినాయి. పాదరసము; 
అయిడోఫారము వాడశపోత్తే పైనచెప్పీన యేకోగాన్నైనా 
ఆరు నెలలలోనే నయము వేయవచ్చు, రోగాన్నేమోా ముట్టుకో 
కుండా, మలినపదార్ధముల బయటకు నెట్టుటకు (వకృతికి 
సాయముచే"స్తే తుక్కు. తగల పెట్టడానికీ నిష్తూ అవసరమేగా ని 
యిల్లుముట్టుకో కుండా చూడాలిగా. (పకృతి వై ద్యపద్ధతులత్రో 
నయముచేయుటకు మొదలే మొదలు పెట్టితే యో రోగమే 
కాకుండా తరతరాలనుండి ర కములో జీని రి ంచిపోయిన సరు 
కంతా బయటపకుతుందధి. నయమైన తరుసాత ర రకము? నర 
ములు, శుభ)మగుతవి. 


అవిసీతిగా పోతేగచా సుఖసంకటాలు కలిగోదని' మూ 
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రడుగవచ్చును. నీతి, అవిసీతులత్రో మన కిప్పుడు సంబంధము 
"లేదు. వచ్చిన రోగాన్ని ఎట్లా పోగొట్టుకోవడమా అనే: 
మనము చూడాలి. మొదటిశే మోసము తెచ్చే (వ|కియను 
గూడా మనము (పయోాగించరాదు, [ప్రాణానికే మోసము. 
వస్తే వెద్యమెవరికి ఉన్నవస్తువును బాగుచేయాలి. మందులు. 
పోస్తే మరింత అభాగన్న మవుతుంది. సుఖసంకటాలు ఆడ. 
వాళ్ళకు, పిల్లలకూ యేమో తెలియకుండానే వసాయి. పాద 
రసము, అయిడోఫారను, 606 (నియాసాల్వర్స౯ ) “మొద 
లగున వన్ని సేవించుట వేతనే యివన్నీ వచ్చినాయని వారికీ 
నచ్చ ఇెప్పాలి. వమా భయపడ నవసరముబే దనాలి. 

ఈ మందులన్నీ రోగపదార్గమును బయటకు రాకుండా 
అణచి'పెట్టుటకే సాయపడుతవి, బయటకు రాదుగాన రోగాన్ని 
కలుగచేసిన విషము ర కములో కలిసి 'జేహమంతటా తిరుగు 
తుంది, ర కములో కలిసి తిరుగు చుండుటచవ్వే దగరగానుండు 
సు కా చర్శ మగుటచే దాన ద్వారా 

నైనా బయటకు నెట్టుటకు (పయత్నము చేస్తుంది. పొకుాలు. 

ఇట్లా వచ్చిన వేను* 'చర్భమఃమిాద పొక్కులు కనబడగానే 
రనమును, గంధకమును, కెలలూ, సంవత్సరముల ద్ద కలికి 
శాస్తాము. అప్పటికి పొట్టు రాలిపోతుంది. రెండు మూడు నెల 
శన తగువాత మళ్ళీ బయట పడు తాయి, 

ఈతడవ ఘాశైన మైలతు త్రమును రాసొము, అప్పటికి 
తగ్గిపోతుంది. బయటకు రాశేనంతేవఆకు మందులు రాసొముూ 
చివరకు రక్రమంతా మరికే అవుతుంది ర కముపోయి 
మురిశే మిగులుతుంది. రోగాన్ని నయనజనేయుట యి, 
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మందు వె ద్యులకు ఈ సంగతంతా తెలును, “రెండు, 
మూడేళ్ళు రనపువముందులు వాడితే సుఖకోగా తేవి బయటకు 
రావు పెళ్ళిచేసుకో వచ్చునని చెప్పు. కానీ రోగముపూ ర్రిగా 
నయ మెసదని మూత్రము గ్యారంటి. యివ్వకు.” అని వైద్య 





విద్యాధ్ధలకు అధాన్టీపకులు చెపు తారు. 


ఎందు కేతగంకు-తాము వాడినముందుల వలన రోగము 
పూర్తి గా పోలేదసీ, ఈ రోగి పెండి చేసుళాన్నట్టయితే వారికీ 
కలిగ పీల్ల లకు ఈ రోగాలం వసాయని, అంతే రన. పెద్దలకు 
కూడా నుఖరేకాలు అచేరూపములో గాది వేెచరూపములో 
గాని, ఎప్పుడైనా తలెత్తితే వారు సతాయిస్తారని భయము. 
రసీము చొరరాని చ్ఞ్చశేదు. నరాలలో చేరిందా. చిను 
చిములు పుట్టుతాయి. వెన్నెముకలో చేరితే మూలవ్యాధి 
వస్తుంది. 'తలలో చేరితే పార ఏ పునొప్పి పుట్టుతుంది. 
మెదడులో చేరితే పీచ్చెకుు-తుంది. ఈర సము; ౫ంథకమే నిరం 
తరమూవాడుతూడంకు నరాలన్నీ వరుసెక్కి-పోతాయి. నిగడ 
తన్నుశొంటాయి* పకువాతేము రావచ్చు, ఇంతేగాక త్తెంకా 
అ'నేశ రోగాలకు అశేకమందులు వాడుతారు. 


కాన్ని 'యేండ్రకితము మా చికిత్సాలయమునకు 
ఒకామె వచ్చింది, ఆమెకు కాళ్ళూ, చేతులు చచ్చుపడిపోయి 
చాయి. చాధపడుతో ౦ది. విచారిస్తే మలబదకమునకును, మధు 
కోశములోని జబ్బునకును, రసభస్థమును చిన్నపుడు నాలుగు 
ఆయిదు తడవలు చవాడారట. శాద్దిగాఅయి'తే కాగానే 
ఉండేది, గొడ్డుకుహోసినట్లు చేతిళొద్దీ పోశారు. గజ్జిలేచిరక. 
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రసముపూశారు. ఆమెకు 14 ఏండ్లు. అప్పటికే పాదరసము: 
వాడీనందువలన కలిగే రోగాలన్నీ వచ్చినాయి. 


మరొకరికథ చెపుతాను, ఒక పెద్దమనివీ.కి పదిహే 
నేండ్లకిండట గజ్జిలేచినది. రసము; గంధకము శలిపిరాచారు, 
తుప్పు రాలిపోయినట్లు రాలిపోయింది. అప్పటినుండీ జబ్బు, 
లేదు. ఇప్పుడు మాతిము కాళ్ళూ చేతులు చచ్చుపడి పోను 
టచే బాధపడుతున్నాడు. 

ఓక సెద్దమ నివి.కి 80 సంవత్సరాలుంటాయి. ఆయనకు 
bass ఆయనకు నానేళ్ళప్వుడు చీడ పగ లేసినదటు 
దాసీదానినుండి సుఖరోగాలు' అంటినాయని చారివె వె దస్టడు 
ఆరునెలలు రసపుమందులను చాడినాడు* (౧5౦/౧ అింళేీ 
వంకొనుగతమున వచ్చిన ప్రా వ కంటిని చూస్తే 
ఆసంగతి తెలిసింది. పోనీ దాసీదాని శేమెనా అటువంటి 
రోగాలున్నాయా అంజు వీ లేవు, సుఖరోగాలు ఎందుకు 
వచ్చేదీ, యెట్లాపోయేదీ మరొకపుస్తుకను లో సాకల్యముగా 
తెలుసుకొందాము. 


కనీనికను చూస్తే యేమి తెలుస్తుంది? 
క్వినె ను, అయిడోఫారము, అ ముద 0గూ 
లోవాముల మందులివీరుతో నిరంతరము వాడికే వారి 
కీరోగాలు వచ్చినట్లు, తెలుసుకొని బాలాకీసుల నయమూ 
చేసినాము. అట్లా నయమైన రోగాలలో నంధివాత్‌ను? 
అమచవాతము, నాడీవ్యూధులు, నూరు; తయ, అంతు 
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ర్వణము, బుద్దినాంద్భ్యము మొదలగునవన్నీ, ఉన్నాయి. 
ఈ రోగాలున్నట్టు కనీనికను చూ స్తే తెలుసుండి. 
ఎట్టాగంక్షే__ 

(1) బేవాములో ఉండే కోసల కసీనికలో కను 
బదుతెేేోౌదుు. 

(2) జేహాములోని రే అవయవములో రోగవడార్గ 
మున్నా, కనీనికలో దానికి సంబంధించిన (పతినిధి స సానములో' 
రోగము కనుబడుతుంది. 

(క) లోగడ వ రోగము వచ్చినదీ అందుకు వమనం. 
దులు వాడీనదీ తెలుస్తుంది. 

(4) పకృతి వె ద్యము చేస్తే పాతరోగాలస్నీ బయట. 
పడుతాయి. స్వాస్థ్య సంకటనములు గా బయటకు చెల్లి పోతాయి, 

(5) వమిందులతో ఆ రోగాలనణచి'పెట్టారో ఆ ధూ 
మందులుకూడా ఈ స్వస్థ సంకటాలత్రో బయటకు వెళ్ళి 
సో తాయి, 

(6) మందు బయటకు వెళ్ళిపోగానే కసీనికలో ఉంటే 
ఆమందురంగు లోపిస్తుంది, 

ఇంకా విశదముగా చెప్పవలెనం'టే, 

(1) క్వినైను మెదడులో చేంనట్టు తెలుస్తుంది. 

(2) క్వినైను తలలో చేరినదీ అంకే తలనొప్పి వస్తు. 
.న్నదని, చెవులు గింగురు మంటుంటాయని, ముకోక-పీ అనా 
రోగిని అడగకుండ నే చెప్పవచ్చు;దీసి నే మందు వైద్యులు వంట 
జతించిన దంటారు. 
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(8) రోగిని అడిగితే తొను కా స్తకూ కూ స్తకూ 
అంతు లేసి కనెను తిన్నట్లు చెపుతాడు. 

(శ) పకృతి వె ద్యము వేస్తే రోగి బొగుపడుతౌొడు. 

1. చేసాము నుది ఆగుతుంది. ఇ. బహిప్కా-ర్యావయవ 
ములు బాగా పనివేనాయి. ని. పాతరోగాలు, మందులూ 
బయటకు వెల్లి పోతాయి. 4. బయటకు పోయేటప్పుడు క్వినైను 
వమన్నా గడబిడ చే చే చేయవచ్చు. 

(5) క్వీవై.ను వెళ్ళిపోయేటప్పుడు తలనొప్పి, చెవులు 
గింగురుమునుట, జలుబు వేయుట, నాడీ వ్యాధులు, చివరకు 
నోటిలో కూడా ఆ వాసన రావచ్చు. 

(6) పకృతి వైద్య చికిళ్సా పద్ధతు లత్రో స్వాస్థ్య 
సరకటములు కలుగచేసినట్టయి కే కోగము త్వరగా నయ 
మగును, బేహమునుండి పాతరోగాలు పోగాజీ కసినకలోని 
మందులు రంగులు పోవును. కసీనిక తేటగా నుందును. 


ఇంతవరదాశకా శాస్తా9న్ని చెప్పాము, ఇకను _పుత్యతు 
పొమాణములకు వద్దాము, అమాళయనులో పుట్టినవని 
చెప్పేజబ్బులను, వాటికి మందువై ద్యమువారు చేయు పికి 
యలను తెలుసుకొందాము. జలచికిత్నా (షక్రియలతో ఆవ 
నయములో కలి మంటలెట్లా వోయ్‌పీ ముందు అధ్యాయ 
“ములో తెలుసుకొందాము. 


౧-౨ 
ఆమాశయ వీణ ములు 


మందు వె ద్యమువారి రోగనిర్ణయము చికిత్సా హికి0యలు 


ఆమానయ మునే కి)మిక అంటారు రతర ర్‌ ముఖ 
ముగా పోను పెద్ద చేస కందిథాగమున ఇది ఉండును. దీనిలో 
కలి జబ్బులన్సోగూర్చియు దానికి మందుకై ద్భమువారు 
జేయు వె వె ద్యహుకి్రియల గూర్చియు “తెలుసుకొందాము. 

ముందు వె వె ద్యులు అంటారుగ జా “అన్ని రోగ ములవనలెసనే 
యారోగవమరా 'సూత్ముజీవులవలననే వస్తుంది. సూత్ముజీవులే 
కారణము”. 

ఆవహాశయములోని ఆమతష్షిచములో కలిగినలోవముల 
వలననే రోగ వమెకుు-వగును. మిలముగడ్డకట్టుకొనిపోయి నా, 
అరగని పచారములు మిగిలిపోయినా, గింజలు నిలబడినా 
యూారోగమువేస్తుంది. సూయ్ముజీవుల తీవ) మునుబట్టి “కారణము 
"లేకుండా నే రోగమురావచ్చు. రోగలకుణములుి = అమాంత 
ముగా కడుపులో నొప్పి వస్తుంది. పొ తీకడుపంతా బాధగా 
ఉంటుంది. మూత్రపిండముల దగ్గరగా నొప్పీ ఉంటుంది, కొదిజ్వర 
ముండును. నాలుక ముద్దు బోరీపో వును, మలబద్ధకము బోొగాచే 
ఉంటుంది. కకుఠాలు ఉండవచ్చు. కుడిప)క?- కండరములు విగ 
పట్టినట్టుండును. కుడితొడకూడా నొప్పీగానుండును. కిమికను- 
'తెలుపుప)జేకము వాయును, చిన్న్నేగచుట్య్టూనుండుపొరొలో 
పుండ్లుపడి మంటలు పుట్టితే వావ తచ్పకుండా రశావలసి5జే 
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మందు వై ద్యమువారి చికిత్సా (ప్రక్నియలు 

మందువై ద్యము ప్రకారము క్రిమిశలో జబ్బుపుట్టగనే 
ఆపశేషను చేయవలసినచే. అంతకన్న -కేలికమూర్లము లేదు. 
అఆవళలేవను చేయకపోతే రోగము పూర్తిగా నయము కాదు. 
మళ్లీ తలెత్తుతుంది. ఆపేషనుచే స్తే రోగము ఎన్నటికీ తలెత్తదు. 
చిన్న చ్రేవులచుట్టూ నుండు వారలో మంటలు; పోట్లు 
పుట్టవచ్చును. ఇవేయెక్కు-వై తే యమదర్శనము తప్పదు. 

లోపల పుండ్లుపుట్టితే 'అపశేవను చేయనలసినదేగాని 
కుదురుటమాతిము ఇ చాలాలరుదు. 

ఈ రోగముల కన్నిటికినీ సామాన్యముగా శన్ర్ర 
చికిత్సనే చేయుచున్నారు. రోగి శన్ర్రచికిత్సను వద్దన్నా 
"లీపుఎల్లుండిలో శత్రు చికిత్స చేయవచ్చునని ధార్భమన్నా 
వె వై ద్యుడు మందుల నుప ప యోగిసాడుకాని; రోగి వచ్చాడాఅంకే 
శస్రచికిత్స చేయవలసిందే. అప్పుడుమూతిము వమి మందు 
లను వాడుతారు? నొప్పియున్న చబేశమును “వేడినీటితో 
శాసారు, ఎనిమా చేసారు. నొప్పీ తెలియ కుండా ఉంజేటందుకు 
మార్పియా యింజక్షను ఇసారు. పాలను తాగిస్తారు. కదల 
కుండా, మెదలకుండా పడుకోమంటారు. 


ప్రకృతి వైద్యమువారి చికిత్సా ప్రకిియలు 

వీళ్ళతివె వైద్యము వికారము కిమికలో కలుగుబాధ 
ఇన్నీ - మామూలు .కడుపునొప్తులేగాని జీశేమిగావు. వీటి 
“కా ఆపశేవషనులు అవసరము లేదు. ఆవెరేవషనులు ధనవంతు 
లకీ కావాలిగాని సామాన్యులకు కోతలు అవసరము లేదు. 
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పాత మందువె వైద్య అనుయాయులందకును టాస్పిల్చు 
తోబాటు ఆమాశయములను కోసివేయనలసిన జేనని గట్టిగా 
వాదించుచున్నారు, నుతీ బుదివముంతులు టాన్చిల్ను, అ 
శయములు ఉంచుటచేతనే యిన్ని యిబ్బందులు గలుగుచున్నవి 
గొన మొనవలోకమునకు బాధలేకుండా చేయవలెనంశు 
పుట్టిన వెంటనే శిశువులకు ఈరెంటినీ తీసి వేయవ లెనంటున్నార్ను 

లోకజానము లేనివారు ఆవాకశయములలో రాతి 
ముకొక-ల్యూరినవని, వాటిని తొలగించుటకుగాను ఆవాశయ 
ముల తొలగించవలెనని ఛానింతురు. ఆమాశయములలో 
గింజలుఉన్నవని చేయు ఆపేవనులలో నూటికి ఒకరిలో 
కూజా యివి ఉండను. ఆనాశయ రోగముల శార్చి పెద్ద లేమి 
జప్పారో వంచాము. 

ఏిలియమ్‌ అస్తి ర్‌ నుప సిద్ద ముందువె వైద్యులు, శినణడా 
జీభమునకు ముఖ్య పట్టణమగు మాంటీ)లులో పది సంవత్సర. 
ములు వైద్యవృ త్తి నవలంబించారు. ఆయన యేమన్నాడంశు 
నాపది య్‌ండ్ల అనుభవములోను రెండుకేసులలో మాత)మే 
అమాశయములో అరగని పదార్థములు చేరినట్లు చేను చూచి 
నాను. అని *వుందువె వెద్య పద్ధతులు” అనే తవ గంథములో 
620 పేశీలో చెప్పారు. 

పెద్దలు చెప్పినమాటలబట్టి మూస్తే ఆమాశ యములో 
జబ్బులున్నవని చేయు ఆపశేషనులలో నూటికి పదిహేను 
వేరిదిలోనే ఆమాశయములలో జబ్బులున్నవని తేలుతున్నడి, 
మిగిలిన యెనుబడిఅయిదు శేసులలోను అచ్చట జజ 
లుండవు, ఆచుట్టుప్రక్క-ల నెక్క-డ లోపమున్నా అనూోశయ 
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ములోనే జబ్బులున్నవని వాటిని ఆపనేవను చేస్తారు. 
చిన్న (పేగులలో జబ్బు ఉండవచ్చు. పెద్ద శేగులో లోపము 
ఉండవచ్చు. చిన్న(యేగుకు చుట్టూనుండుపొరలో మంటలు పుట్ట 
వచ్చు. “మూసేవాకు చేసేవాడు ఇద్దరు (గుడ్డివాల్ళే' అన్నట్లు 
నోరు చాయా అేనిజనమంతా ఆవశేవషను చేయించుకో నేటం 
దుకు సిదపడతారు. ఈ రోజులలో ఆపేవ వులు వేయించు 
శోనుట చేరచా అయింది. 

రోగి డాక్టరు దగ్గరకు వెళ్ళు కాడు, ఆ గుట్టు ప్రక్క ల 
నెచ్చట జబ్బు "ఉన్నా క త్రరకమైన పనిముట్లు వచ్చి 
నాయి, ఒక్క తమణములో ఆపచేషను చేసానంటాడు* దో? 
యివషపడ తాడు. 

కత్తులతోనే పని లేకుండానే మా ఆసుపత్సిలో వందల 
కెద శసుల నయమువేసినాము, అందరూ సలతుణముగొ 
ఇంటికిచశ్రకినారు. ఒకళాటికూడ చీకుపోతేదు. డంబోకులు 
పలుకుతున్నా మని భావించవద్దు. ఆరోగ్యశాఖ దారికి మేముప్ప 
టికప్పూడే వంపినలెట్ట'లే యిందుకు నిదర్శనములు, “రోగులకు 
ఈ రోగము ఉన్నదో లేదో అంకే ఈ రోగము ఉన్నది 
ఆవరేవను చేయించుకోకఫో శ్రే బతకవ్రు. అని వైద్య వండి 
తులు చెప్పిన తరువాతనే మా దగ్గరకువచ్చి నయము చేసుకొని 
సలతుణముగా ఇంటికి చేరినారు'. 

ఈ సోదంతా మెందుకు? ఏదో చనికీరాని అవయవ 
ముగదాొ. ఆదిమ మానవులలో అనసరమెనడిగాని యిప్పుడు 
తవసరము తేదుగజా, కోయలు ఆకులు తినినపుడు అనసర 
మైనజేమోగాని యిప్పుజేమిా అవసరము ల్లేదంటారేనోగా, '' 


అఆవమాశేయ వ)ీణములు 161 


దినిక్‌ మా సమాధాన మేమంకు అమోాబా మొదలు 
మాననునివఆజకుగల జంతువులను అవీ తిను ఆహారమును బట్టి 
నాలుగు తరగతుల.గా విభజింపవచ్చును. (1) మూాంసభతక్‌ 
జంతువులు (2) తృణభతుక జంతువులు (8) ఫలభతక జంతు 
వులు (4) సర్వభతుక జంతు వులు. ప జంతువుల 
జీరావయవములకును ఫలభకుక జంతువుల జీరానవయవనుల 
కును "లేడా ఉన్నది. వేటికవి వేరు ఇట్లనే మిగిలినవియు, 
జీరావయవములను బట్టి నా నవుల ఫలభతు.క జంతుకోటిలోని 
హః 

మాంసభతుక జంతువులలో ఆవోానయము బాలా 
చిన్నదిగా నుండును. తృణభతుక జంతువులలో అంతకన్న 
పెద్దదిగా నుండును ఫలభతుక జంతువులలో ఇం కా పెద్దదిగా 
నుండును. సృష్టి ముొదటనుండి యిప్పటివఆకూ యిది చిరుగు 
మనే వచ్చినది. దీనినిబట్టి చూచినా మానవుడు సలభశ్షుక 
జంతుళోటిలోని వాడు. 

ఇది సెరుగటయేగాక, ఇందులో ఊరు ధాతువు 
జీర్ణ క్రియకు ఉపయోగపడుతుంది. దీనశఉపయోగ మేమిటని 
సందేహము రావచ్చు. దీనికి సమాధాన మిది - నూక్‌ 
ఈవెన్‌ గారు సుపసిద్ద అంగ్ల మందు వైద్యులు. మేరీ 
వెద్యులుచేయని, ఆనూశయ వీణఆపశేవనులనుపీరుచాలా 
జేసినారు. ఆమాకేయములు పనికిరావనియు కోసితీసివేయ 
వచ్చుననియు మొదటిలో వాదించినారు, తరువాతోతను అభి 
పా)/యముల మార్ప్చుకొన్నానని వాదించుట మొదలు పెట్టారు: 
బారి ఆభిపాయములనే యో కింద పొందుపరుస్తు న్నాము. 
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ఆకూాకగయములో ఒక రక మన రసము ఊోవను. ఈ 
సము జీర ర క్రియకు అద్భుతముగా ఉపయోగపడును. వయ 
గ మేధురరస ము ఆరు గంటలలో జీర ము చేయును. 
ఆమాశయములోని రసము ఆ మధురరసముతో కలి స్టే 
ఆ వయి(బిన్‌ నే 8 "మొదలు 10 నివిసములలో నే జీర్ణము 
జేయును. మధురరసము కోడీ _గొడ్డుమోది పుకును పదిగంట 
లలో గాని జీర్ణము. చేయదు: (క్రీమికలోని రసము కలిసిన 
యా మధుర రసమే కోడి గుద్దుమిాది సింకును 5-6 నిమివ 
ములలో జము చేయును. 

(పేగులలోని నరములును ఆమాళయములోని నర 
ములు అల్లి బిల్లిగా అల్లుకొని పోవును, ఇట్లా అల్లీకొనుటచే 
దీనిని క తెర చేయునపుడు ఆ నరములు కూడ క _తిరంంచ 
బడును. పెద్ద (పేగునకును, చిన్న (పేగునకును, నష్టము 
కేలుగునుకన తొలగంచరాదు, . 


పేగు లలోనిఆయువుపటు 


| వనము తిను ఆహారము జీర్దాశయములో సికి 
చేరును. అచ్చటనుండి చిన్న (పేగులలోనికి 
పోవును. అరగక మిగిలి పోయిన పదారము ఇవి 
యోూకీకల్‌ వాల్వు ద్యారా (కీమికలోనికిసి, అచ్చేట నుండి 
'లంబికలోనికిని పోవును, పెద్ద (పేగు మొదటలో అంబిక 
ఉన్నది. ఊర్వముఖముగా పోవ పెద్దపేగు ముదటలతో 
లంఖిక (కంది మట్టములో) సంచిమోా దిరిగా నుండును* 
prey మలము ఊగ ర్వ్వగతిగా పెద్ద (వీగులోనిక్‌ 
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పోవును. తరు వాత సరళాంక్రముదాగరాపోవును. అటుపిమ్మట 
. అథోముఖాంత/ము ద్యారా బయటకు ఫోనును. అచ్చట 
నుండి. సిగ్నాయిడ్‌ శ్లెక్ట లా లోనికిని, తరువాత ఆసనము ద్యారా 
బయటకు పోవును. మలము ఊకరముఖాంతీము గుండా 
వంగిన నరుకు ఉర్పేముఖముగా పోనలసి ఉండును: 
మిగిలిన పెద్ద పేగు ఛాగముల ద్వారా ములను కష్టము 
. "లేకయే (శ్రీమిచలనమువలన వదలిపోవును. ఊోర్వుముఖముగా 
మలముసోదు. |క్రిమిచలనము ఉన్నప్పటికిని గురుత్వ నియమము 
చేత మలము కిందికే పడును, మలమును కిగందికి. పడ 
కుండా క్రిమికలో ఊరు ధాకువు సాయపడుచున్న దని ఇడి 
, వ్యాబిట్‌ యం. డి గా రభిపోయపడుచున్నారు. ఈ క్రిమి 
కను అందువలనే (పీగులలోని ఆ మున్రప్టు అని EE 
కరణము చేసినాము మలబద్ధక మున్న దంచే లంచికలోని 
వాలము అచ్చటనే నిలబడిపోయి మురుగుతుంది. దుర్వాయు 
వులు బయటకు వెళ్లు తాయి. ఇచ్చట పుట్టిన అమ్హుముల 3 
వలన ఆవరణ గోడలు పుండ్లుపడును. లంబిక్‌లో మురోగు 
ఉఈండుటచేత, లంబికలోని, నరములకును ,కమికలోని 
నరములకును సంబంధముండుటచేతనూ  క్రిమికలో కూజా 
మురుగు నిలిచిపోవును, బయటకు పోదు, ఇచ్చట నిలబడి 
(పోవుటచే మంటలు, పోట్లు వ్రణములు;) ఆమాశయములో 
ఏర్పడును. జ్వరము వచ్చును, ర కృములో మలినములు చేరు 
టచే ఈనులినము లను శుద్ధి చేయుటకు హృదయము. ఎక్కు- 
వగా స్పందించును సన్నిపాత దోవము చేత మరాత పిండ మ 
౪లో కూడా మంటలు, పోట్టు' పుట్టును. 


164 పృకృతివై ద్య తత్వము 


కిిమికలోని జబ్బులకు కారణమేమిటి ? 

అంగ్ల మందుని వి ద్యమువారు చెప్పునట్లు బయటనుండి 
వచ్చురాయి? రప్పా, గింజలవలన కిమికలో జబ్బులు పుట్టుట 
లేదూ, చిన్న (పేగు, బద దంపేగు తమపన్సినితృ ప్తి భీకరంగా చేయక 
పోవుటవలనచే అఛ్చట్‌ మలము నిలవ ఉండును. ఇట్లా నిలవ 
ఉన్న మలములో ఆసనములు; మంటలు పుట్టుచున్నవి. ఇట్లా 
పుటిన మంటలకు శ్ర క చికిత్సకులు చేయు పరిహోరమేమిటి? 
తమ వైద్య సిర్దాంతముప,/కారము కత్రుల నుప మోగించి 
ఆవమూాశయునుల తీసి వేసారు. పోసి తీసిజేసిన తరువాత ఆహార 
విభరములలో నూర్చవలెనని రోగిని మందలినారా అ్రంకే 
అదీలేదు. మార్చవ'లెనని వై ద్యుడూ చెప్పడు. రోగి చేయడు. 
ఆహారములోని నియమములు లేనందున (క్రొ తమురుగు 
నిరంతరము చేరుచుండును. 

కాన్ని సంవత్సరముల (క్రితము (ఫెంచి శొన్ర్రజ్ల 
డొకడు నయీ జేశాలలోని (ప్రజలకు ఎక్కువగా అనూ 
శయ వోణములు వచ్చేదీ ఎందువలన వచ్చేదీ "లెట్ట లత్రో 
తయారు చేశాడు. శాకాహారుల కన్న వమూంసాహోరులలో నే 
యీ జబ్బు లెకు,వగా ఉన్నవని తెలియచెప్పాడు. పపంచ 
మందలి చేశములలోకల్లా అమెరికాలో మాంస మెకుగావ 
ఖర్చగును. అచటి చిజలు మాంసము నెకూూవగా తిందురు, 
'మిగీలిన బబ్బులత్రోకన్న ఈ వణములతో ఎక్కు-వగాొ 
బాధపజెదరు. అమెరికా తరువాత ఇంగ్లాండులో మాంస 
మెక్కువ ఖర్చగును. తరువాత పెంచి 'ేశములో మాంస 
'మెక్కు-వ ఖర్చగును. 'ప్కెంచిబేశస్థులు ఎకుగ్రావగా తిందురు. 


(11) ఆవమాళథయ [వ ణములు. 165. 


తుదకు జర్భనులః, ఆమాశయ విణములతో భాధపడువారు 
పె వరుసలోనే ఉందురు, ఈబేశవాసులలోను మద మాంస 
ములు తిను ధనవంతులకు, లిండిపోతులకే యా జబ్బులు 
ఎక్కువగా నుండును. కాయలూ; కూరలూ తిను వారికి. 
మూత్రము చాలా తక్కువగానే వచ్చును, 

మ లబద్ధకమును కలిగించు ఆహోరముతలే ఆనూశయ 
న్రుణములను వృద్ది జేయును. మాంసము చేవలూ, కోడి గుడ్డు 
కాఫీ తెల్ల రొ" స్టైలు; (మరపట్టిన గోధుమ పిండితో తయారు. 
చేయబడినవి) మొదలగునవన్ని యు జీర్ణ కారుల గావు, గనుక 
ఆవూాళయ వణములనే పోవీంచును* మానవుని జీర్ణావయవ 
ములు మాంసమును పచనము వేయుటకు అనుకూలముగా 
సృస్టింప బడ లేదు, అరగదుగణాన శులియును, ఈ మురుగు 
నుంజే సూత్మజీవులు పుట్టును. మంటలునూ పుట్టును. తరు 
వాత అతిసొరను పుట్టును. జీర్ణావయవము లన్నియు చచ్చు 
పడిపో వును. ఆన్లుపదార్గములు; శొన్వుపదార్థములు, చెక్కర 
పదారములు, రోగవదార్గమును “పెంపుశేయును, కాఫీ టీ 
మొుదలగువాసీ యాలు పోరంభములో ఉదేకమునుకలుగ శోసి 
హుహారిచ్చును, పిలి క్రియలో సీరసమును వది చేయును, ఏటి జే 
నిరంతరము సేవిస్తుంకే జీర్ణావయవములు చచ్చుపడి నిత్యశృత్య 
ములకు సహితము ఉపయోగిం చవు, జీరావయవములు సరిగా: 
పనిచేయక పోవుటచే మూతిపిండములలోను మూత)కోశము 
లోను రాళ్ళు చేకటమయేగాక క్ర)మిక లంబికలలో గడ్డలుకట్టిన 
మలమునిలిచి పోనును, ఈగడ్డలవలన ఈ అవయవములలోను. 
ఉకోకముకలు గును. బహివ్క- రణ [కీయ సక నముముగాజ రగదు. 


కేం6 (పకృతి వై ద్య తత్వము 


తెల్లరొ ప్రై యెందుకు అరగదు ? 

వర్తి గోధుమ మొదలగు కాయభధాన్యములను దంచు 
'టయు, మరపట్టించుటయు గలదు. వరిధాన్యమును దంచిన 
చియ్యముతయారగును, ఈబియ్యములో మొలక లెత్తుప పదార్థము 
నిలిచి ఉండును. మరపట్టించిన వియ్యములో ఈ మొలక 
"అత్తుప పదార్థము లోపీ ంచును. దంపుడు బియ్యములో తీపి యెక్తు 
వగా ఉండుటచే అపి యెక్కు-వశకాలము నిలవణిండ వు, పురుగు 
"పట్టును మరలలోని ేడికీ బియ్యపుచివర నుండు పోవకళ క్రి క్రి 
కాలిపోవును. ఈ ఉవ్లమునకు వీయ్యములోనుండు "సీందియ 
లోవాలవణములు నశించిపోనును. నియ్య మునిగా నన ండుర వడు 
పేగులలో ఉదే)కమును కలుగ చేసీ క్రి మిచలనమును వృద్ధి 
వేయును. ఈతవుజే జిగటబారిన పిండిపదారమును జీర కోళ్ళ ము 
మయొక్క- ఆవరణ గోడలకు అంటుకొనకండ చేయును. జారు 
దలను కలుగ చేయును, జీర్ణ కయకు అవసరమగు రసము 
లన్నియు పిండిపదార్థముగుండా, పోయి యోపీండిపదార్హమును 

“ఆవరణనోడలకు అంటుకొనకుండా చేయును, 
తెల ల్ల రొ"ప్రులకు వాడు వీండీలోని తవుడు లోపీంచుట 
వేత ఆపీండి' జిగట కారి జీర్ణావయవము ల గోడలను పటుకీొని 
వదలదు, చిన్న పే/గులను పట్టుకొని యిది వద లకపోవుటవేత 
చిన్నప్రేగులలో గడ్డలుకట్టును. ఈగడ్డలే జీర్ణ క్రియకు అభ్యం 
తరములు కలిగించును. ఈ 'తెల్లపీండిని LT en 
చారించుకొనలేక చికి శల్యావళిష్టములగును. చేసిపో వుటయు 
గలడు, వాటిలోగూడా యోవీండి అరగక గడలుకటి శర 
శ్రేయ, బహిమ్మ-రణక్రియలు క)మముగా జరుగనయకేహోవుటి 


ఆవానసయ [వవణములు 16? 


చేత అవి చనిపోవును జంతున్రలకే అరగని పిండీపదార్గములు 
మానవులకు అజీర్ణ మును, ఆమాశయ వీణములను కలిగించు 
ననుటలో ఆశ్చర్య మేమున్నది * 

మదవూ౦సములు, చేపలు, కోడిగుడ్లు “మొదలగు సీచు 
చార ములు కాఫీ టీ, కోకో మొదలగు పానీయాల సేవించుట 
చలన మలబద్దకము ఏర్పడుతుంది. -ఈమలబదక మునుపోనగొః 
శొానుటకు ఉజ్చేకమును కలిగించు మందులు సేవిసారు. ఈ 
ముందులు పరి క్రియా ఫలితముల ననుసరించి యాఅవయవము 
లన్నియు తమపాటనమును పోగొట్టుకొనును.చచ్చుపడిసో వును. 
నిరంతరమూ మందులు సేవించు వారిఅవయవనము లన్ని యు ఇట్లా 
-చచ్చుపడిపోయిన వేను, 

ములబదకము, ఆనూకశ య (వణము ౨ రాకుండాకా సాడు 
కోవలెనంకే కూరల; పండ్లు ఎకుకూవగా తినాలి. మందు 
నె ద్యమువారు) పండ్లలోని గెంజలవలన నే యీ వణములు 
పుట్టుచున్నవని చెప్పుచున్నారు. నిజముచెప్పాలంకే గింజల 
వలన ఈ రోగాలు రాకపోవడమే కాక, పండ్లను భుజించి 
చందువలన ఉన్నరోగాలుకూడా పోవును, ఇవన్నియు నిదర్శన 
పూర్వకముగా చెప్పుమాటలేగాని గాలికబుర్లుగావు. కాయలు 
చండ్లు తినువారిలో ఈ రోగాలు వచ్చుటయీలేను, ఆహార 
శాస్త్రము మందువై ద్యులకు తెలియదు. 'తెలిసినప్పటికిసీ 
రోగులకు చెప్పే చెళ్చరు. వారు చెప్పకపోవుట యే న్యాయము, 
ఎందుకంకు ఆపరేవనులు చేయుటణే వారికి డబ్బు నిచ్చు 
చున్నారుగాని, ఆరోగ్యసూతముల చెద్యటకు ' వారికే 
ఫీజుల సిచ్చుట లేదు, 
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ఆమాశయప్ప (వణములకు (ప్రకృతివె ద్య చికిత్సాపద్ధ తులు 

అన్ని తరుణరోగములవలెనే ఈ రోగమునకును చికిత్స 
వశేయవలయును. శుద్ద మైనగాలి తగులుప) దేశములో రోగిని 
బరుండబెడ్డవ'లెను. ఆహారమేమియు నిన్వక రోగిని ఉపవాస 
ముంచవలయును. మొవనూలు జలపికియలత్రో చికిత్పింప 
వలయును. oe చయవలయును. ఉపవాస 
కాలములో కొంచము పుల్లటి పలరసను. ను సీటితోకలిపీ 
రాయ వలెను, ఇవికూడా అవసరమును గు ర్రించియే రోగికి 
ఈయవలయును. 

నుందు వె వెద్యూలు ప యోగించు శేడిసీటి క్రాపడమ్సు? 
మంచు? డ్లకట్టులు శెండునూ హాోదనికరములే. వేడిసీటి కాపడము. 
వలన కలుగు నష్టములగూర్చి మరొక పుస్తుకములో విధద 
ముగా తెలుసుకొందాము: వేడిసీటి కాపువలన బాధ తాతా 
లికముగా ఉపక్షమించును. చాధమాత) ము పెకి తెలియదు. 
అవయవనులలో అంతర్షత మై ఉన్న వేడిమాతము అట్ల నేనిలిచి 
పోవును. లోపల ఉన్న వేడిని దహించివేయును. 


చేడిసీటివలన వపొహోని జరుగుతుందో మంచుగడ 
వలననూ అదేహాని జరుగుతుంది, మంచుగడ్డను వాడినందు 
వలన చర్మము పగణుసుకొనిపోవుక. లోపలి అవయవములు 
గూడా సంకోచమును పొందును, అవయవను..లలోని మురుగు. 
విశ్హేమమును పొంది బయటకు రాక అక్కడనే నిలబడిపో వును, 


చేడిసిటి కాప్ప, మంచుగడ్డను  రబ్బరుసంచులలో జేసి, 
కాచుటయు రెండునూ రీవిమార్షములే. స్నాగమునకును, కట్ల 
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కును, ఆ్రాగుటకును; సామాన్న ఉప్పముగల నీటినే వాడవళి 
యును. ప్రాతనఆకుఏ వ కొన wa ఈసంగరలినిచెప్పక 
పోవుట చాలావిచిత) ముగా నున్నపే నూననాలు తడికట్టును 
రోగినడుమునకు వేయవలయును. మంటఎఉన్న పిజేశము 
కొద్ది చేడిపీటితో రాచినను ప్రమాదము లేదు. మంటలు 
ఫీవోముగాజంకే ఆపదేశ ములో తడిక టను చేయవలయును. 
ఈ తడికట్టవలన "వేడి తగ్గిపోతుంది. ర కముఅంతేటనూ బాగుగా 
పిసరిస్తుంది. రొండు మూడు, కట్టను భరించ లేకపోతే ఒక 
కట్టునెనా జశీయవలయును ఈ కట్టరు రాత్రివగళ్ళలో నిప్పు 
జనా "వేయవచ్చును. లోపల వేడికి ఈ తడిగుడలు ఎండీ 
నపుడునూతిము ఈ కట్టను తీసి వేయవలయును. 

మోసనిక, నె తక చికిత్స ము, అడ్డసమిాక రణ చికిత్సయు 
ఇందుకు ఉప యోగించును. ఉప వాసముమాతి /ము తప్పుదు. 
మానసిక ఆందోళనలు నమియుబేక విశ్రాంతిగా ఉండ 
వలయును. కొంచెము పుల్లటి ఫలరనమును సీటిత్రోేక లిపి తాగ 
వలయును. పాలు, రొకై అసలు పనికిరాను. జేహాములోని 
(వకృలియ్‌ రోగవచార్థమును బయటకుబంపీ రోగమును 
నయముచేయుసట్టు సాయము వేయవలయును. మనమెట్టిఅవక 
శవకలను చేయరాదు. ఫలరసముకన్న మరి యేయితర ఆహో 
రమునిచ్చినను జబ్బుపడిన (వేగుల నె తిన మరింతబరువు పడి, 
పాత కొత్త తబరువులత్రో మరింత చెడిపో వును. లోపలి అవయవ 
ములకు సంపూర మిన విశొంతి సీయవలయును గాని, జోరు 
శానుట యీమిట్‌ని మరింతుకు[-ను తినరాదు. ఈరోజులలో 
తినినప దార్థము అవర అనోడల సందులలోచికు-ళొని బయటకు 
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పోక లోపలనే నిలవఉండుటచే రోగము నయమైనా వెంటనే 
తిరగపెట్టును. రోగలకుణములు తగ్గినప్పటికినీ రోగకక్తినిబట్టి 
ఉపవాసము; ఒకటి, రొండువారములకురతకుు-వ తేకుండా ఉంచ 
వలయును. రోగలతుణములు తగ్గగచే ఉపవాసములుచాలి స్టే 
రోగము తిరగపెట్టుతుంది. పె (ప్మక్రియలన్నీ తప్పకుండాచే స్తే 
రోగము నయమగుతుంది, మా అఆసుషతిలోని రోగులకు 
ఈ (వ్యకియలన్నీ చేయుటచే రోగము నిరూసులమై సలత్ష, 
ణముగా ఇంటికిపో యెడిపారు బకళాజీసుకూడా వీకుపోఅేదు. 
ఉపవాసమువలన అంతరవయవముల కన్నిటికీనీ వి.శాంతి 
కలుగును. భరించగల చన్నీటిని వాడుటవలన వడి జేవా 
మంతటా సమముగా నే (హాచ్చుతేగ్గులు లేకుండా) ఉండును. 
(పకృతి చేయు నివారణమార్లములకు పె(వ్మకియను ఎట్టి 
అభ్యంతరములు కల్సింపవు, 


ఇదివజకే పుండ్లుపడికే యేమిచేయవలెను? 


ఇంతవరదాకా పుండు పడనపుడు చేయవలసిన వెద 
(షకీయలను చెప్పితివి. రోగము |పారంభదశలో నుండగా 
వమిచేయవలయునో డచెప్పితిమి. రోగము ముదిరిపోయి 
లోపల పుండ్లువడిక్రే యేమిచేయాలి? అనేసంజేహాము,వసుంది. 
అప్పుడయినా జేహములోని వైద్యుని (ప్రకృతి మాదే 
భారమువేయాలి గాని కతుల నెప్వుడూ ఉపయోగించరాదు, 
ఇఎస్నీ మా ఆఅసుషత్రిలో చేసినవే గాని, చేయనివి ఒక్కటి 
కూడాలేదు రోగము మొదటిదశలో అనగా పుండుపడనపుడః 
చేయవలసిన క్ర్యక్రియల.నే యిష్పుడూ చేయవలయునుః పుండ్లు 
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చిట్టి అథోముఖముదాష్టారా రసి శకాణీపోనును. మెతేకగా' 
ఉన్న చోటుగుండా చర్మముపైకి గూడా రావచ్చును. వున 
(పయత మేమియు చేకుండానే (పకృతే యూ మురుగునంతనూ 
జేవామునకు ఎట్టి నష్టము లేకుండా బయటకు పంపివేయును. 


రోగము [పారంభించగ'నే సె (పక్నియల మొదలు 
పెట్టితే పుండ్లు మంటలూ ఫుట్టనే పుట్టను. ఇంత గింథము 
జరగచే జరగదు. వేడినీటి కాపడముచేత నెనా పుండ్లు. 
మంటలు, పోటు ఫటవచ్లూ,. మంచుగడ కటినా యిసిరానచ్చూ, 
ఆహారము పుకు సెటినా రావచ్చు పత 
వరిసితులలోనసే చాలామంది నాదగ్గరకు వచ్చినారు. పై వై 
తులు చేసేచే ముగిరిపోయిన రోగాలుకూడా బాలా 
నయమైనాయి, 


ఈ శస్త్రచికిత్సవలన కలుగు నష్టములు పెజల 

లోపలి పుండ్లనూ, సూత్ముజీవులను తీసివేయూ లంకే, 
చాలా లోతుకుపోయి కోసివేయాలి. ఈ (త్రోవలో అనేక 
నరము లుండవచ్చును. ఇంత లోతుకుపోయి కోయాలంశే.. 
నిజముగా “చాలా కష్ట మే; ఏమొ చేయకుండా వదలి పెట్టితే 
“జగన్మాతయగు వికృతియే. చాలా సాయము చేస్తుంది. 
మంటలం(పక్క- అవయవను లకు వ్యాపించకుండా జగన్నాత'యే 
వాలా స్రారలతోన్యూ ఆనరణలతో నూ వణములను 
కప్పి మిగిలిన జీవా భాగములను కాపాడుతుంది. చూచితిరా! 
జగన్మాత తనబిడ్డలకు హానికలుగకుండా యెట్లా కాపాడు 
తుందో”;.“ఛాలాలోవలకు. కోసే నేగాని పుండుబయటపడమ?. 
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అని శ్ర చికిత్సకులు అనే మాట యీ సె వాకర్ణిములకు 
ఆధారము. 
హోమాళషతి వ వైద్యశాన్ర్ర)ము ను కని పెట్టిన హాన్‌ మన్‌ 
పెద్ద చండితు కు, విదాషంసుడు. అతనియందు నాకు పెద్దలత్యు 
మున్నది. ళు కృతి వాలా కొద్ది సాయమే చేస్తుం దన్నప్పూడు 
మాత్రము అతనితో నేనేకీభవించ లేను, కాత? గా తయారైన 
వైద్యులు వ "తిశేనుకు ఆవరేవను చేయవే నంటారుగాని 
వృద్ధ వైద్యుడు మాఠత)ము - పకృతి, 'యీమి చేస్తుందో 
చూద్దామంటాడు. 
దూ ఆసుపతికి వచ్చిన ఒక పెప్తనునిపి. కథ చెపుతాను. 
క్రిమికలో ని పుంజే చిన్న పేగుల చుట్టూనుండు ఆంత) వేస 
నమువజికు వార్టీపించినది: ఆంత) వేష్తనములో కరాణా మంటలు 
పుట్టినాయి. చాలాకాలమునుడీ మధుమేహముతో బాధపడు 
చున్నాడు. మ దులు చీవించాొడు, కొంతవజకు నయ మైనది. 
కంటి పండితుని మానసిక చికిత్సలో నమ్ముకముకలిగి ఆ సిదాం 
తముల ఆచరించాడు, అప్పుడునూ పూ ర్తిగానయముకాక ఆంగ్ల 
మందు 'వెద్యమును మొదలు పెట్టాడు. గుణమేమిోొ కనుబడ 
చేదు. మా ఆసుపతి /కీ అవ్వడు చికి త్వామ్‌ వచ్చినాడు. 
కంటిని చూస్తే మధుశోశవములో గజ్జిపొక్కుంలు కనబడీనాయి* 
వఛారించగా గజ్జితో ఏడేండ్ల బాధపడినాడసయు, ఆశభాధ 
తప్పుటకు గంధకము, మైలుతు తము వాసినారనియు తెలియ 
వచ్చినది. 
ఆరు నెలలు పలరసముతో జీవితమును  గడపగా 
లోగమునూయమెనది. రోగముపోయినదని మదమాంసములు 


ఆమాశయ [నణములు 178 


తినుట మొదలు పెట్టినాడు. తనకు రోగము వచ్చినపుడు 
ఫలరసములు విపరీతముగా సాయము శచేసినప్పటికినీ ఫల 
రసములు చేసిన ఉపకారమును ఏస స్మరించి, ఆంగ్ల మందు వైద్య 
మును వేనోళ్ళ ఫౌగడేవాడు' చికృతి వై ద్యమునకు మందు 
వె ద్యమును కూడా చోడించమిని టా గ సలహా చెప్తూ 
ళా ఆంగ్ల మందు వై ద్యము ప్రకారము ఏధి 

సేధములు లేకుండా తినవచ్చు. అరగకపో కే మందులు 
ం స బాగా పొగడుతూ ఉండేవాడు. 


మితిమూ! “నీవు చెప్పు విధముగా ఎప్వుడునూ జరు 
గదు, జగన్మాకయగు ప్రకృతిని మోసము జీయలేవు. మితి 
మాజి తినుట వలన కలుగు సలితనుల నెప్పుడినా అను 
భవించక తప్పదని యెంత చెప్పినా వినెడివాడు కాడు, 


చేను చెప్పి ఆరు నెలలు జరిగినదో లేవో మూ 
మిత్తు)!డు పినూదావస్థతో నున్నాడని కబురు వచ్చింది. 
సశేగదానని వెళ్లాను, “మామూలు రోగమే గాని కొత్త 
యేమియు లేదు. వెనుకటి జబ్బే మళ్లీ హోజరెంది. ఆంత) 
వేష్తనములో పుండు పుట్టింది. 

తడికట్లును చేసినామూ మానసిక, నై తిక చికిత్సలను 
చ్రోసినాము. అరగంట జరోటప్పటికే రోగము సాధీనమైనడి. 
బాధలు చాలా వజకు తగ్గినాయి. రోగి హాయిగా నిద్రపోయి 
నాడు. వారము రోజుల నుండి తాను పడిన జొధలను 
చెప్పినాడు “ఈ వారము రోజులూ యమదర్శనమూనకు వెళ్ళి 
నాను. చాలా బాధల ననుభవించాను, చికాగో నగరము 
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లోని హేమా హీపిోాలందరు నా బాధల తగ్గించ లేక పోయి 
నారు,’ | 

మంటలు తన తరువాత ఎనిమా చేసినాముగాని 
యేమో ఉపయోగము కలుగలేదు మందుల నేమో వాడ 
"లేదు, జగన్మాతయగు ప్రకృతినే నమ్మి నాము, ఇరువది 
యెనిమిడి రోజులై న తరువాత మలమూతిములు [క్రమముగా 
కా సాగినవి, ఈ దెబ్బతో మామూలు ఆరోగ్యము కలుగ 
లేదు గాని ఒళ్లు మాత్రము జాగ తగా కాపాడుకోవలసి 
వచ్చింది 3 
చికిత్సా కాలములో లోపలి రోగమంతా కురుపు 
లుగా బయటకు వచ్చినది. గాని మొదటి రోగము మొతము 
రాలేదు, మందు వై ద్యశాశ్ర్రమునే నమ్బుుకొనక ప్రకృతిని 
ఆశ్రయించుట మొదలుపెట్టి నప్పటినుండీ ఆరోగ్యము 
"బాన్నది. 

రోగము నయమెనతరు వాత తాను'చేసిన అవకతవకలు 
ఇప్పి నాడు. “ముదటలో పకృతి వై ద్యమునే నమ్ముకొంటిన్సి, 
మధుమేహరోగము తగ్గిపోయినది. రోగము పోయినదిగదా 
అని మూంసముతినుట మొదలుపెట్టాను. ఫగితమేమం"కు మల 
బద్దక మెకు[- వె నది. వారమునకు ఒక పర్యాయము విరోచన 
మమ్యెడిది. మావై ద్యుడు వేదాంతిఅగుటబే ఆదుర్దా యేమియు 
లేదు. భగవంతుడే ఆపనిని పూ _రిచేయును అని ధైర్యము 
చెప్పేవాడు. 

నిజముగా, కీమికలోని జబ్బును భగవంతుజీ కలుగ 
చేసాజేమోా? మామూలు జ్ఞానముకూడా లేని తీవ) నందు 
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వై ద్యులు? మెట్ట వేదాంతులగా మారిపోతారు. మందునై ద్య 
మును అభివమూసించినపుడు కాస్త సకూమా _స్తకూ, పీవీ సున 
మందులు వాడారు, ఉపయోగమేమిా లేక ఏసిగి వేసారి విమూ 
చావస్థలలో కూడా భగవంతునే నమ్మి కదలకుండా 
కూర్చుంటారు. 


మందులతో అణచి పెట్టితే కలుగుఫలితాలు 


రోగము నయ మెనప్పుటికిన), తిరగ'పెడుతుందేమో నని 
మందున వె ద్యూలు క్రి మికచే వీసివే యాలంటారు. మేముచెసే ప్ప 
చేమంశు మందులనూ, కోతలనూ, ఉవయోగించక పకృతి 
వైద్యచికిత్సా పదతులతో రోగమును నయముచేనుకొంటే 
రోగ మిన్న టికిసీ, రానేరాదు. అవసరమెనఏ తినకపోవుటవల 
ననూ మందులు శీవించుటవలననూ,  ఆపవళేవనుల చేయుట 
వలననూ, తరుణ రోగములన్నియు, కాలభికరోగములుగా 
మారిపోతవి, రోగ్మగ స్తము'లెన అవయవములకు విళ్ళాంతి 
సీయవలయును. అవసరమెనంత ఆహారమునే లినవలయును, 
మిగిలిపోయిన ఆహారమును, రోగ గ స్తమ్ములెన ఆవయవములు 
జీర్ణ ముచేయలేక చచ్చుపడిపోవును. 

ఆపకేవనుచేసినంతమా తౌ/న రోగము రాకుంజా పోదు. 
జలెడగా అల్లుకొన్న నరములలో ఒకదానిని తొలగించుటతో 
మిగిలినవాటికి కూడా నష్టముకలుగుతుంది. ఈ నరములు 
పోవుటతో రోగము త7స్సటకుబదులు మరింత త్మీవరూ'ముతో 
బయిటపడును, 

కమికను తొలగించుటవలన "రెండునష్టమ. లు " కలు 
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ఉను, ఆందులో ఒకటి;- కిమికలో ens జీర్ణ 
క్రియకు అవసరము. ఈరసము వుధురరసములో లి సీనే 
గాని జీర ర్ల క్ర)య తరగా జరుగదు, మధుగ రసము పగిగంట 
లలో శేయుప పనిని కి “మికలోని రసముతో కలిసిన ఆ మధుర 
రసమే తపన ము ఈతలో పూర్తి రిచ్రేయుకు* కివింక ను తొల 
గించిన అందులో రసము ఊరదు. ఆ రసము వుధురరస ముశో 
కలియదు. అందువలన జీర ర క్రియ ఆలస్యముగా జరుగును, 

అజీర్ణ ము పెరుగును (కోనికలో ఊరినర నమువలన'నే మలము 
ఊర్యషగకిగా నడచుచున్నదనియు గురుత్వన్యాయము ప్రకా 
రము కిందపడుట లేదనియు క్యూబిట్‌ అభి భాయపకుచున్నార్వు 
ఇఆండు:-ఆపళశేషనువలన నరములలోని రోగనిరోధకళ క్రి క్రి త్య 
పోతుంది. రోగనిరోధకళ క్రి త్యీపోవుటవలన అఆవళేవను జర 
గకప్రూరషము మామూలుగా వచ్చిపో యీరోగములు ఇప్పుడు 
మరింత తీవిరూపములో బయటపడును. కాన రోగమెక్కు- 
వగునేగాని లగ్గనుమాత్రము తగ్గదు, 


(పకృతివై ద చికిత్సావద్దతులత్రో రోగము కుదరా 
లంకే ఎక్కుూూవకాలము వట్టుతు3ది, వాలానుంది యీమూట లే 
అంటారు. అయితే యామాటలలో ఎంతనిజమున్నదీ తెలుసు 
కొందొము. 

ఇటలీచేశస్థునికి ఒక వికి అజీగ వ్యాధి ఉన్నది. దీనినుంజే 
శరాలవ్యాధి వచ్చింది. మూలవన్యాఢ పోగొట్టుకొనుటకు ఆప 
శేవను చేయించుకొన్నాడు, దీనిఫలితముగా ఆసనము మూసు 
కొనిపోయింది. ఈ బాధను తప్పించుకొనుటకు ఆడవ 
ఆపకేనను చేశారు. మల మూతిములు జారీ అగుట లేదు. 
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మూడవ ఆపేేహనులో కమికచే తొలగించారు. ఎనిన 
వేసి నాకూడా మలము బయటకు వ చ్చుట లేదు. బుద్ధినూత్ము 
ముగల మందువె ద్యుడొకడు ఊర్ష్వముఖాంతములోనికి 
దెలుపలినుండి 'వెండిగొట్టముద్వారా సీరుపోయుట మొదలు 
పెట్టాడు. ఇట్లా -వీడినినులోనికి పో సేనేగాని మలము బయ 
టకు వచ్చుట లేదు, రెండేండ్లదాకా యిట్లా పోస్తునే ఉన్నాడు. 
అకాడ పడిన పుండు కుంళ్లుట మొదలుపెట్టింది. అంత ర్వణము 
పుట్టునేమోనని భయపడినాడు. విధిలేక పికృతి వె ద్యము 
నాశయించాడు. 

“నిల కిరు గకమును'వీ గుణము క నబడినది, 'వెండిగొట్లము 
కరాడా కేడిసీరుపో "సీనేగాని, కాని విశేచనములు తనంతటనే 
బయటకు వచ్చుట ముదల. పెట్టినవి, తరువాతే ఎప్వుడునూ 
విరేచన బదకము లేదు, 'వెనుకటిరోగము తిరుగ పెట్టునే మోనని 
ఛయపడి ఊర్యము ఖాంత)ములో ని బెజ్బమును నయము కానీయ 
లేదు. ౫'రాటీగొటమును నిరంతరమునూ ఉపయోగించుటచే 
"ఆ పుండు మానకుండా అట్లనే ఎలబడిపోయింది. వ|పయత్నేము 
'లేకుంచా మూడు నెలలకాలము విరేచనము (క్‌ మెముగా అగు 
టచే తనరోగము పోయినదనిరోగికినమ్మకముక లి గెను* రోగము 
తిర గపెట్టదని రోగికిఅప్పుడు "కై ర్యము కలిగినది. బయటనుండి 
నీళ్ళు నోయవలసిన అవసరము లేద నినమ్మి) ఫుండునయమగుటకు 
రోగ యేమియు అభ్యంతరముల నేర్పరచలీదు. వెండిగొట్ట 
మును గరాటీని తీసి వేసినాడు రోగము పూర్తిగా నయ మైనది. 
మరెన్నటికిని తె త్తలేదు. 


178 పృకృతివె ద్య తత్వము 


మూడేండ్లు ఖాయిళొపడి మూడు ఆపచేవనులం 
చెయించుశొనిన తరువాతనే, ఆపహోరముల మార్పుతో నెల 
రోజులలోనే రోగము నయమైలే మొదటగానే పుకృతివై ద్య 
చికిత్సల నవలంబి స్తే రోగముఎంత త్వరగా నయమ య్యేదీ 
ఇప్ప నవసరము లేదు. నిదర్శన పూర్వముగా ఈ కథను 
జప్పి"కే విన్న వార్ల ౦తా ఆశ్చర వ్రపడ్డారుం 





౧౩ 


టీకా లు 
రోగము రాకుండా కాపాడుటకు వాడు మందుల 
వలననూ, రోగము వచ్చినతరువాత త్వరగాపోవుటకు వాడు 
మందులవలననూూ చేవామునకు జరుగు అవకారముకన్న ఈ 
టీకాలవలన ఎకుు-వహాని కలుగుతుంది. 


టీకాల పుట్టుపూర్యో త్తరముల తెలుసు కొందాము 

ఎడ్వర్లు జన్నరు ఆంగ్లేయుడు. మంగలివృ తిత్రో జీవించే 
వాడు, ఇతనికి కసీరుకా నమాకరణ శానముకూడా కొంత 
వఆకు తెలుసు. టీకారసమును మొదటగా ఈ ఒన్న "లే 
కనునొనినా డను పృతీతిగలదు, లిడకుు- అను చరితుకారుని 
అభిపొాయము పికారము 1672 వ సంవత్సరములో ఒక స్తీ 
మళూచికము 'రాకుండుట3 ఒకమందును కనుగోనినది, ఇ జీ 
టీకారసముా., ' కాన్‌ స్టైంటి నోపీలులోని వారందరును ఆమె 
శెలివికేటలను మెచ్చుకొన్నారు. 


రాక్‌ సను” పదునారవ శతాబ్దములో అయిరోపొ 

ట్‌ విచితిమైన వరివ రనను "తెచ్చెను. వరోగమును 
వ. నయము చేయవలె నను es 

రసికొనన్సు పొతిపాదించేను, టికారన సమునకు_పెసి సిదొంత మే 
న అప్పటికి బాలాకొలమునుండి సాటకజనములో 
వరోగమును అఆరోగముతోనే కుదర్చవలె నను అభిప్రాయము 
అమలులో తెలియవచ్చుచున్నది. 

ఆమె మందుత్రోపాటు పథ్యమునుకూడా విధించినది, 
భగ వంతునిధ్యానించుటయు, నలుబదిరోజులువిధిగాఉవవొసము' 
ఉండవలెననియు నిర్గ యించినది, అయిరోవాఖండములో 
మళూచికము బాగా వ్యావపీలో నుండుటచే శ్రా త్రగా 
కనిపెట్టబడీన యా మందును అందరునూ వాడిరి. మొదటలో 
ఈ మందును కూలినాలి చేసికొను పొటకజనమే వాడిరి, 
ఏరినిచూ చీ మిగిలిన జనమంతయు వాడుట మొదలు పెట్టిరి. 
అందరూ వాడుటచే మందు పీీయమెనది. వె వై ద్యులందరును 
ఈ మందును తమసంచికట్టుళో 'కేవ్చకాని ధనము సంపా 
దించుట మొదలు పెట్టిరి. 
| అంటురోగముకన్న తీవముగా ఈ నె లి వ్యాపీంచి 
నది. ఈ వెరికికళూడా పుట్టుక, వృద్ది; పతక న గలవు,. 
జనసమూవాములో ఈ వెర్రిపుట్టినట్లుగా నే చనిపో వును, 

కాంతకాలము జరిగిన తేరు నత టీకాలువేయుటవలన 
మశూచికము తగ్గుట తేదనియు, పెచ్చుపెరిగి పోవుచున్న 
దనియు అందరును కనుగొనినారు. ఆదరణలేక వాతపడీ 
పోయిన యా మందును నూరు సంవత్సరముల తకవొతో 
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ఎడ్వర్లు జన్నరు 'వేరొకరూపముతో (పచారము చేసినాడు, 
మళూచికపు రోగులపొక్క-లలోని కను ఈ భ(దము 
చేసి ముందు సంతతివారికి వాడుచుండెడివాడు. జన్నరు 
మ్యాతము మళూచికపు పొకుూలోని రసమునకు బదులు 
అవుదూడల రసమునే వాజెను. 

ఆంగ్ల్గమందు వే వెద్భములో ఈమందును పెద్ద మోతాదు 
లతో మ కు “జకాచయావోాాపపీ వె ద్యమందన్ననో మందు 
భాగము శెప్పుటకు ఏిలుకానంత సూత్ముముగా నుండును, 
క |మముగా మశూచికముతోబౌటు టీకాలు వేయుటకును 
అన్ని చేళములలోని పిజలును అలవాటు వడీనారు,. అందు 
వలననే మభూచికము త్యసోయినదని జన్నరు అనుయాయులు 
చెప్పుచున్నారు. 

gs మళూచికము టీకాలు చేయుటవలన 
రూపు మాసిపోవుచున్నడా? లేక ఎక్కవగా వచ్చు 
చున్నఛా!* టీకాలు జేయ "వలెనని గట్టిగా వాదించేవారిశే యా 
మందులో న మ్మకములేదు. మళూచికము ఈ టీకాలవలన 
పోదనికళూడా వారికి గట్టిగా "తెల సును. టీకాలు చేసుకుంటే 
మళూచికము రాదని ఛ్రైర్యముంకే (టీకాలు వేసుకున్న వారు) 
. మశూచికపు రోగులదగ్గరకుపో తే యారోగము అంటుతుందని 
"యెందుక్రు భయపడాలి? రాకుండుట కై టీకాలు వేసుకుంకు 
అరోగులదగ్భరకు పోతే నుళూచికము ఎందుకు రావాలి? 
టీకాలు చేసు సుక న్నవాళ్ళు టీకాలు వేసుకోనివాళ్ళనుచూచి 
రోగమువ సే హేళన వేయవచ్చునుగా. టీకాలు వేసుకోని, 
వారికేగాక, టికాలు "వేయించుకొనినవారికిని వుళూచికము 
వస్తున్నదని లెఖ్య-లతో సహా చూపించగలము. 
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17071 solలో జన్కనిలో మసకూాచికము ఫ్ర వముగా 
నున్నది.అందులో10,00000 మందికిముశూ చికమువచ్చినది.వ3లో 
1,90,000 మంది చనిపోఎ.నారు. చనిపోబునవావిలో నూటికి 
96 మంది టీకాలు వేసినవాేశే. నూటికి నలుగురికి మ్మాతమే 
టీకాలు. నేయ నేను. చనిపో ఎనవాగనందనును ఒక ను 
మన్నా టీకాలు వేయించుకొన్ననాేశే. ఏ3లో చాలామంది 

రొలదిరోజు”) [శేతమే టీకాలు వే...౦చుకొనిఎ. అ మిసప్పటికిని 
మమాచిక*ముతవో చనిపో నారు, 


బిస్మార్కు. జర్మనీ దేశమునకు రాజు. 1888 సంవత్సర 
ములో జను రాష్ట్రము: కన్నిటికిని ఒకళతాఖీదును పంపినాకు. 
దానిలో టీకా అవలన' కలుగు దుర్చలవ్యాధులనుగూక్చ ఖచ్చి 
తముగాను నికొగమాటముగాను తెలియ చెప్పినాడు. 


గర్తు ఫీట్లు చీడ, చుండు మొదలగు జబ్బులు టీకాల వల 
ననే వచ్చుచున్నవి. త్తం కాక అంటున్నాాధు: ఎన్నీ మూ టీకాల 
వలననే నచ్చుచున్నవను నిజము వప్వుకోక ఖ్‌ ముకళూచిక్షపు 
రసికన్న. నుంచిదని ఆవ్రమాడచీము వాడినాముకాని ఆసకారము 
యెక్కువగా చేసినది. నిజము [గహించినారు కాబ్లే జర్మను 
పృభుత్వములన్నియు పృజల యిష్థూను సారముగ టీకొలు వేయ 
నలెనని తమి నిబంధనల మార్చినవి, 
 జన్నరుయను యాయన మతము టీకాలు వేయుట 
నలననే మకశూచికను తగ్గినదని వాదించుచున్నాడు. 
ప్రపంచము ములో గత శతాబ్దములోకన్న యో శతాబ్ద' 
ములో మళూచికపుతీ వము తగినది. ఈ తగ్పదలకు జన్నరు 
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అనుయాయులు చెప్పినట్లు టీకాలు కారణముకాదు. ఈ టీకాలే 
కారణమై తే మిగిలిన దుర రవ్యాధులన్న్‌ య్‌ టీకాలవలనతగ్గినవి? 
మెగ కలరా "మొదలగువ్యాాధులన్నీ యెందుకు తగ్గినామి? 
వీటి కేమియు టీకాలు వేయుటలేదు. మశోొచికము తగుటకు 
మేము చెప్పు సమాధాన మేమంకే |పజలు ఆరొగ్యసూత్రము 
లను |శద్దగా ఆచరించినకొలదీ రోగములకు తావే శు. రోగ 
ములకు “తావు లేకపోవుట చేత రూపుమాసిపోయినాయి. 
స్పెయున్‌ దేశస్థులు హవానాలో పివేశించుటకు 
"పూర్వము అచ్చట యెల్లోఫీవరు తీవిముగానున్నది. -ఈపజలు 
(పవేశించి ఆచార వ్వనహారముల ఆహోర విహారములనుగూర్చి 
ఆరోగ్య సూత్సములను విధిగా ఆచరించినతరువాత ఆ రోగము 
నామరూసపములు "లేకుండా పోయినది. ఈ జబ్బు పోవుటకు ఏరు 
యెట్టి టీకాలను వేయించుకొన లేదు. ఒక సందేవాముకూడా 
రావచ్చును. ఆరోగ్య సూత్రములను ఆచరిస్తే రోగములుపో లే 
యో దుర్భర రోగాలన్నీ యింకా నిలువవుండుటకు కారణ మేమి? 
.నిజము చెప్పాలంకే ఈ పాడురోగాలన్నీ టీకాలవలననే నిలువ 
వున్నవి. టీకాలు వేయకపోతే వేగువలెనే మళూచికముకూడా 
అంతరించిపోయే బేను. టీకాలరసము వంశొనుగతముగా వచ్చు 
రోగములను సుఖసంకటవ్యాధులను అణచి పెడుతుంది. అణచి 
పెట్టబడిన రోగాలకు టీకాలవిషము తోడగుతుంది. ఈ “రెండు 
విషములు కలసి మానవలోకమును తరములకొద్ది బాధిస్తు 
'న్నవి. మొదటలో యీ టీకారసముతోను మళూచికమును 
అణచి పెట్టకపో తే వగు "మొదలగు వ్యాధులకువ లెనే యా 
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రోగముకూడా అంతకించేజే. మందులలోని మైకోజిమా లే 
తరములనుండి మానవలోకమును బాధిస్తున్నవి. | పతి పదియెండ్ల 
కును విధిగా టీకాలు చేయించుకొనన'లెనని మన ప్రభుత ములు 
ఆజ్ఞావించుటచే మన పూర్వీకులందరును ఆకారమే వేయించు 
కొనిరి, పదియేండ్లలో రెండు మూడు, తడవలుకూడా టీకాలు 


వేయించుకొన్న ఛాందసులు లేకపోలేదు. ఇటా వేయించు 
కొనుటచే టీకారసము శల్యగత మైపోయిసది. అంటువ్యాధులు 
చీటికీ మాటికీ వస్తున్ననంకు ఆశ్చర్య మేమి లెదు. ఈ రోగాలన్నీ 
వీ తార్హితేము లే. 

టీకారసము పదిమందికి వేయుటచేత ఒకరి రోగము లే 
పదిమందికిని, పదిమంది రోగములే ఒకరికిన్‌ వచ్చుచున్నవిః 
టీకాల రసమునలననేగాక రోగమురాకుండా కాపాడుటకు వాడు 
మందులన్నియూ పై విధముగా రోగముల సపెంపుచేయుచున్నవి 
గాని తగ్గించుట లేదు. 'మొతృముమోిద మందుల వలననే శయ, 
అంతేర్భ)ణము, సుఖరోగములు, పకశవాతము, పిచ్చి ఉన్మా 
దము మొదలగు పాడు రోగాలన్నీ పెచ్చు పెరిగిపోయినవి, 

రసగంధకాదులను వాడక పోనుటచేతను, టీకాలు వేసు 
కొనక పోవుటచేతను ఆదిమవబాసులందరును రోగము, కొవ్పి 
లేక చిరకాలము బితిక్షిరి. “రెండువందల యేబది సంవత్సరముల 
నుండీ యూ టీకారసము వాడుకలోనికి నచ్చుట చేతను రస్త 
కువ, పాపాణములతో తయారైన మందులు వాడుకలోనికి 
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వచ్చుట వేకను వున పూర్వీకులందరును వాటిని నిరాటంక ముగా 
వాడుటచేకను యా ప మనము ౫ ప్వుడు 
గపకావలస్‌ నచిన 
"జేహమును శుద్ది శేయుటకుగాని, హములోని యే 
భాగములోని మురుగునై ననూ హాకృకి బయటకు పంపి'వేయు 
ననియు లోగడనే చదువుకొన్నాము. చేవాములోని రోగనిరో 
ధకశ. కికన్న రోగబలము యెక్కు-వె శే మురుగు లోపలనే నిలవ 
వుండి పుధానానయననుల వాడు రస్తుంది. ఆట్లుకాక రోగనిరో 
ధకళ క్రి యెక్కువగా నున్నయెడల రప పదార ము బయటకు 
వస్తుంది. మందులతో నిరోధకశ కిని అణచి వెట్టికే యెంత చిన్న 
రోగమునై నా నిరోధించే సామర్థ్యము తగ్గి తగిపోతుంది. మకోచి. 
కము రాకుండా టీకాలు చేయంచురున్నారు. ఈ టీకాల 
వలన పికృతియొక్క- రోగనిరోధకశ క్రి త తగ్గిపోతుంది. ఈ శక, 
తగ్గుటజే యేరోగమునై నా నిరోధించ లేదు. విషముతోనే విష 
మును చంపవలెనంకే ౮ యీ గెంటి సమ్మేళనమువలన మూడవ 
ఏిషము పుట్టుచున్నది, ఒక విషమునకు బదులు మూడు వివ, 
ములు తయారగుచున్నవి. నేటి మళభూచికమంతా యూట్లూ వచ్చి 
నదే, సుఖరోగము లున్నవారికి టీకాలు వేస్తే మనూచికము 
వస్తుంది. క్ష 
అయితే సుఖరోగ ములకును మళూచిశమునకు సంబంధ 
మేవని మో రడుగనచ్చు % ఈ రెండు రోగములకును దగ్గర 
సంబంధ మున్నది. చూపుకు యీ కెండును సమముగానే 
. యుండును. వీటి రెంటి లక్షణములునూ ఒకటిగానే యుండును, 
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పిటివలన మానవ చేవహామునకు గలుగు హోనియు సమముగానే 
యుండును. ఈ చెండు నోగములను పిశోధించి పుర్టావూర 
తృరముల కనుగొనిన |క్రూవెలు పండితు డేవి చెప్పుచున్నా 

లి నికొందాము! టీకాలు చేయుటకును, సుఖరోగనులు కలి 
గించుటకును యేమియు తేజా లేదు ఆవుచీము ఒకమే టీకా 
రసము కాదు. మళూచికపు పొక్కు_భోని చీయును ఆవుదూడ 
చీముతో కలిపి కేగాని టీకారసము నచ్చుటశేదు. మానవుని 
సంపర్కము లేనిదే జంతువ్రుబుకు యీ రోగము వచ్చుట లేదు. 
మాననుని సంపర్క-మువలననే ఆవుల పొదుగుబమోద వాక్కులు 
కనబడుచున్నవి. జంతువులకు మామూలుగా యీజబ్బు రాదు, 
సహజముగా వన చ్చేటట్లఎ తే మె అన్రలకు, ఆంబోతులకు అన్నింటికిసీ 
యా జబ్బు రావలసిన'దేగా? కానీ అ. నా వచ్చుట లేదు టీకా 
రసమును కనిపెటిన జన్నరుకూడా నరహనెపా స్‌ మశూచికపు 
పొక్కు చీమును ఆన్రమాడలకు రాచి టీకార సమును కనిపెస్టైను. 


తరగ ుగో నుర పిల్హలకు, య టీకాలు వేస్తే 
పుండ్లు పడతా... ఒంటినిండా చీడ పగ'ేసుంది. తీటఉంటుంది. 
అదివరశే దేహమంతా రోగ పదార్లముతో. క అంటి 
అగ్నికి వాయువు తోడయినక్లే పక్షవాతము, పిచ్చి మొదలగు 
నవన్నీ పాత్వకుమగును, "టీకారసమును_ తయూకరు చేయుట 
లాభ సాటి న కత యున్నది. అనేక కంపెనిలు సంనత్సరా 
నికి కొన్ని కోట్ల లాభాల సొందుచున్నారు. కంపెనీ ఛాగస్వా 
ములందరును యీ లాభములను పొందుచున్నారు. పదివేల 
మంది స్త్రీలకు వ్య క్లురాండ్రు కాకమునుపే రెండు, మూడు, తేడ 


వలు టీకాలు వేసినారు. ఈ టీకాలవలన వీరందరకును నాలిం 
తలుగా నున్నప్పుడే పాలెండిపోయినాలు. అంశే ఆశ్చర్య మేమో 
లెదు. 

అనేకవేల కంపెనీలలో ఒక కంపెనీలో జరుగు కార్య 
[క్రమము వలననే యం౦తవరకు వెప్పినాము, మిగిలిన కంపెనీలన్ని 
బాగనే చేస్తున్నాయి. 


కాలా యేండ్ల క్రితము స్కాట్లండులోని గొతిలకు 
నుళూచికము మాదిరి జ జబ్బు శరం: "క రోగములు గలిగిన 
వాటికి అంటకుండుట శె ఫ్‌ వేసినారు. టీకాలు వేసిన కొద్ది 
యేంక్షకే గా జెపిల్లలకు షాలు 'బేకుండాపోరినవి. గాల లలోనే 
పాలం లేకుండాపో తే మానవ శ్లీ ప్రగతి చె ప్పేచేమున్నది! నవనా 
గరికులలోశేగాక పాటకజనములలోకూడా తల్లులకు పాలు 
లేకుండా పో_్కనవి. అందువలన పిల్లలు పడు బాధలు చెప్ప 
నలవికాదు, 


రాబోవు ఫలితములు 
మందు వెద్యమువారు [కొ త్త కె త్తి మందులను 
కనుగొనుచున్నారు. సంవత్సరములు గడచినకొ లదీ రకరకాల 
మందులు బయటపడుతున్నాయి. గత సంవత్సరములో మూడు 
రోజులలో నయమైన రోగమును [కొ త్తమందులు వాడినే 
మూడు పూటలలోనే నయముగుచున్నది. కాలము గడచిన 


కొలదీ, మూడు గంటలలోను, మూడు నిముసములలోను 
నయమయే మందులు కనిపె పెట్టవచ్చు, నయముకానూవచ్చు.. 
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గోరంతలను కొండంతలుగా చేసి చెప్పుటకు మందువై ద్యము 
వారి పత్రికలు, నారి అనుయాయ పత్రికలు వాలా పాటుపడు 
చున్నవి. శాస్త్రము యిట్లా "వరిగిపోతున్నదిగదా నష్ట్రమేమి. 
టంటానేమో! మా అభిప్రాయము వెపుతాను వినండి. 
వమూనవకోటిమోద యా మందులను ఉపయోగించకపోతే 
బాధ యేమాలేదు. మానవులమోద [(పయోగిస్తే వారికేగాక 
రాబోవు తరములవాలికిీనీ ఊాహించుటకుకూడా సాధ్యము 
కానంత నష్టము తప్పక జరిగితీరుతుంది. ఏవినస్ట్రము జరుగుతుం 
దంటారా? 

పూరీంకులందరునూ మందులు మాకులు తినుటవేతను 
వంశానుగతముగా వచ్చుచున్న రోగములకు లెక్క లేదు. తాను 
తినిన మందువల్ల వచ్చే రోగాలకు అెంపులేదు. అప్‌, యివీ, 
అన్ని యేక మె వీల్లలకు పదేండ్ల బమునా నిండకమునుపే లక్క లే 
నన్ని రోగాలు వస్తున్నాయి. వీటిని కుదుర్చుటకు మళ్ళ మందులు. 
పోస్తున్నారు. చివరకు తేలిన పర్యవసాన మేమంళే నాశ్రేండ్ల 
యనా నిండని పిల్లలకే మశూచికము హైడ్రాఫోబియా, 
యేదో మజ్జాగత జ్వరము, సన్నిపాతమ్ము సర్పి శ్యాసావయవ 
వ్యాధులు వస్తున్నాయి. ఇన్నిటినీ తప్పుకొని బృతికినాడాఅం'కే. 
తన నెత్తురుతో పాములను చంపగలడు మందు వైద్యుల చేతు: 
లలోనే రాజ్యాధికారముండునుగాన నారు కనుగొను మందుల 
కనుగుణముగా చట్టముల తయారు చేతురు. కాలము పెరిగిన. 
కొలది తలనే తీసి వేయన లెనను , చట్టముకూడా రావచ్చు. 
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రాజులు తలచుకొంకేే "దెబ్బలకు కొదువా? 
పైశెండు _ పద్ధతులలోను యేది మంచిదో అచరణయోగ్య 
'మైనదో నిరపాయకర మైనదో, మోరే యూహించుకొంనును 
గాక. విషముతో విషమును చంపి మూననేపహాములో చెప్ప 
నలవికాని విషముల తయారుచేసి తనకే గాక ఛాబోన్ర తర 
ముల బారికిసి వాగియనలని కాని బాధల కలిగించుట యుప మో 
లేక యు క్షమగు అహార విపోరములతో రోగము రాకుండ 
"కాపాడుకొనుట యుక మా మీరే యూహించండి. 


ఈమందుల నన్నింటినీ విధిగా సేవించాలని పభుత్వ మే 
శాసిస్తే కలిగ ఫలితాల చెప్పనలవికాదు. టీకాలనలననే ఆన్ని 
రోగాలూ యెభావసున్న దీ చెపుతాను. టీకాలనలననే అన్ని 
రోగాలు వచ్చుచున్నవి. 
టీకాలవలన ఆన్నిరోగాలు యెట్లవస్తున్నాయన్న గంటే 
వము కలుగవచ్చు. సాతిరోగము 'జేహాములో. యుగిరపోి.న 
య వచ్చు చున్నదని ర. దివర “శీ చదివినాము, 

పహములేని రోగ పదార్థమును పకృతి చనసాములోన 'పేరు 
క్రో Stes దనియు మెస్పేటి కప్పుడు యీారోగపడార్థిమును 
బయటకు పంవి వేయుననియు; రిట్లు బయటకు పంపు పేయత్న 
మే వ్యాధి అనియు యిదివరెకే చదివినాము. టీకాలు వేయ 
గన అరోగ్యవంతులై న ఫిల్లల్న కనను పుండ్లు పడును. చీడ సగ 
"లేయును, గజ్జి, తీట చుండు మొదలగు చర్మ Os గలు 
గును ఈ పుండ్ల ద్వారా టీకా రసములోని విషమేగాక 
“లోపల చాగియున్నయిత్‌ర విషములు కూడా య స: 
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ఈ హేతువును పురస స_రించుకొని జన్నరు అనుయాయా 
లు టీకాలు ఉషయోగమేనని వాదించ వచ్చును. చేవామునకు 
హాని వేయవనికూడా చెప్పవచ్చును. నసాటు పద్ధతులలో 
చెడుర కృమును వీల్చగలందులకు జలగలను పట్టించుట్‌ కూడా 
గలదు,  అబుతే యాజలగలు చెశుర కమునే వీల్చునను నియా 
మక మెక్క-డిది? ఆ చెడుర క్షముతోచాటు మంచిర కమును 
కూడా పీల్చనచ్చును. సంపర్క దోషముచేత జలగలలోని 
రోగములును మానవులకు రావచ్చును. 


మందు వైద్యులు ఉపయోగించు. పై పద్దతుల వలన 
రోగము పోకపోవుటయీగాక జలగలలోని రోగములు వచ్చినట్టు 
గనే మిగిలిన రోగములును మానవులకు వచ్చును. [పకృతి 
వై ద్యమం దన్ననో లోపలి మురుగు నంతనూ తడికట్టవలననూ, 
జల ష్మకియవలనన్లూ బయటకు సంపుదుము. టీకాలు చేయగనే 
పుండ్లు పడును. ఈపుండ్రనుండిచీముకారును. వంశాొనుగతముగా 
-జీవాములో నిలవయున్న విషములు యీచీముతో బయటకు 
వచ్చును, టీకారసము తయారు చేయుటకు ఉపయోగపడిన 
జంతువుల జబ్బులు కూడా బయటకు పోవును. అనేకవుంది 
మురుగుతో పవిత్రమైన టీకారసమునే శా, క్హ్రమనువేరుతో 
వమానన బేహములోనికి చొప్పించుచున్నారు. ఆరోగ్యవంతు లై న 
పిల్ల లక్కు, పెద్దలకుటీకాలు వేయుటవలననేరోగాలువచ్చుచున్న వని, 
తెలుసుకొన లీనిబుద్ధినుంతులు ఈఊఈపిల్ల లకు యీరోగాలన్నీ యెట్లా 
నచ్చాయని తెలుసుకొన లేని మూడవ బై ద్యూలుసిల్త వితల కరముల 


సంక్రయింపస చేసినారని తలి లాలా నిందించు చున్నారు, 
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ఒకవింతవిషయము 

_ చికాగోనగరములో 17_5_1909 తేదీన వెలువడిన దినషతిక 
లన్నీ యీ వింతవిషయమును (పకటించినవి. పరువు పోతుందని 
టీకాలకు సంబంధించిన అధికారులు ఆ విషయముల (పకటించ 
కుండా తరువాత కట్టుదిట్టముల చేసినారు. మిచిగాన్‌, 
'న్మూ-యార్కు, సెనెన్సిల్‌ వేనియా మారిలాండ్‌ కహభ. 
నగరములలో బయలుదేరిన గొడ్డజబ్బులన్నియు. పరబేశముల 
నుండి వచ్చిన వేనని జంతువిషయపరిశోధనశాఖ వాని అధికార 
ష్మతిక తెలుపుచున్నది. టీకారసమును తయారువేయుటకు 
ఉపయోగించిన ఆనవుదూడలకు న స. ఆ 
బుత్‌ బాధపడు ఆవ్రమాడలనుండే టీకారసము తయారు 
చేసి ఆ రసమునే పె పె చేశములలోని గొడకు వేయుటచేతనూ 
ప. జబ్బు వచ్చినది. ఈ సత్వము బయటపడకుండా అణచి 
"వేయుటకు రాష్ట్రప ప్రభుత్య ములు 15,000 పౌన్లు ఖర్చు పెట్టినవి. 
జర్మనీలో కరగ డి మల్‌ ఫర్‌ కం చెసే, పార్కు... డేవిస్‌ 
కంపెనీ అను రెండు పెద్ద కంపెనీలు గలవు. ఈ నెండుకం'పెనీలు 
టీకారసమును తయారు చేయును. ఈ కంపెనీలవారు టీకా 
రసమును తయానుచేయుటకు ఉపయోగించిన ఆన్రమాడలకు 
ఎైనచెప్పిన గొడ్డజబ్బులు గలవు. టీకారసమును తీసిన తరువాత 
ఆ ఆవుదూడలను డెటరాయిట్‌ లోని కసాయిదుకాణములకు 
పంకినారు. 


అక్టోబరు 20 వ తేదీన మిచిగాళొనుండి కొన్నిదూడలను 
'డెటరాబయిట్‌ లోని కసాయి దుకాణములకు పంపినారు. ఈ 
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దూడలను పకువులను వుంచుసావిళ్ళలో వుంచినారు. అప్పటికే 
ఆ సావిళ్ళలో కొన్ని దూడలను వుంచినారు. ఈ మొ త్తములో 
క న్నింటిని క సాయిదుకాణములకు అమ్మినారు. మరికొన్నింటిని. 
బప్పలో, దాన్‌వి ల, వాట్సక౯ టవును మొదలగు నగరములకు 
పంవినారు. ఈ దూడలవలన యీ జబ్బులు ఆయానగరములకు 
కూడా వ 

యై రెండు కంపెనీలు పె విధముగా తయారు చేసిన 
టీకార సమును వాడుటచేత ఆజబ్బు లే టీకాలువేసిన గొడకునూ 
వచ్చినవి, మిగఆాకంపెనీలు తయారుచేసిన టీకారసమును 
వాడివే యీ జబ్బులు రాలేదు. మొ తృముమిోాద ఈ దూడల, 
జబ్బులన్నీ ఒకటిగానే యున్నవి. ఒకటి. రెండు కేసులలో 
మాత్రము రోగలతణములు సరిగా సరిపోమినవి. 


100202 ౦వత్సరములలో లు౦గాండులో గొడ్ల 
జబ్బులు స మం. ఏిబారించగా మల్‌ఫ ఫర్డు కం చెనీవారు 
టీకారసమును తయారుచేయుటకు వుపయోగించిన జపాను 
దేశపు ఆవుగూడలకు ఈ జబ్బులున్నట్లు తెలియవచ్చినది. ఇంత 
'మ.ఖ్యమమున విషయమును పదిమందికినీ తెలియకుండా 
ఆపుచేసినారు. సత్వము బయటకురాకుండుటకు కొన్ని వేల పౌన్లు 
ఖర్చు చేసినారు, అంటువ్యాధులన్నీ టీకారసమువలననే వచ్చు 
చున్న ప్పటికినీ ఆరోగ్యళాఖవారు ముస్పటివరకూ అంటువ్యాధు 
లకు కారణము తెలియదంటారు. సత్యమును తెలీసికొనికూణా 
నోరు లేని os చెప్పుట లేదు. ఇంలేకన్న మాసము మరొకటి ' 
"లేదు, నై దెనపత్సిక ల ప్రక కటనలబట్లి మనము 'తెలిసికొశే. 
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చేమనగా "హెచ్‌. శే. మల్‌ ఫర్టుకంపెనీ చారు టీకారసమును 
చేయుటకు ఉపయోగించిన ర గొడ్డజబ్బులు గలవు. 
టీకారసమును తయారుచేయుట యెట్లన ఆవుదూడను బల్లమోద 
పడుకొన బెట్టి నాొల్టు కాళ్ళను కశ్షై కశుదరు. వా త్తికడుపుసూద 
చర్చమును "క తనో కోని చేయుదురు. కోసినతరువాత క త్‌ో 
గాట్లు పెక్సైదరు. మశూచికపు పొక్కులోని చీమును ఈ గాట్ల 
మిద పూయుదురు. టీకారసములోని విషమును, అవు; మడ 
'చేహములోనికివ్యావీంచుమురుగును దేహమంత బావ్యాశించును. 
ఈ గాట్లద్యారా లోపలిమురుగును బయటకు నెట్టుటకు | సకృతి 
పయత్నము చేయును. ఈ 7 గాట్లన్నీ గాయములుగా నూరి 
పోతవి, ఈ పుండ్లలోనుండి నచ్చిన చీమును (రసమును) 
జాగ తృగా తీసి . భదోప పరచి పవితిమైన కొత్త వ, 
"జేశములోని అన్న వరాలకు పంపుతారు. ఆనృమాడకున్న 
జబ్బులన్నీ వాటినుండి తయారుచేసిన టీకారసములో నుంటనని 
మన మిదివరశే నిరారణము చేసినాము. ఈ రసమే చేశము 
లోని పిల్ల లకందరకునూ వాడుటచేత టీకారసములోని విషమే 
గాక జంతువుల జబ్బులుకూడా పిల్లలకు వచ్చుచున్నవి. ఈ పండు 
వివములతో ను పిల్ల లు అప్పటికప్పుడు బావకపో అనప్పుటి 
కిని ఈ రోగములతోను ను ఏటినుండి పుటిన ముతరరోగవ సోను 
జన్మావధి బాధపడుచున్నారు. టీకాలు వేయుటనగా ry త్ర 
రోగముల కలుగజేయుట. వితాంగ్దితమైన విషములకు టీకారసము 
లోని విషములు తోడై. క్షయ, ఉబ్బసము, పిచ్చి మొదలగు 
దుర ఛరరోగాలు పుట్టుచున్నవి. 
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మానవసేవయను పేరుతో | పభుత్వములు యిటువంటి 
దారుణములను, చేయుచున్నవి. శా క్ర శ ధకులు (6౦౪/౧౦౫) 
కావాక్సు గొడకువచ్చు న యడ స కెప్పుడును యా 
జబ్బులు రా లేదనియు నిర్షాంణ చేసినారు. పాలువితుకువాండ్ర 
కున్న జబ్బు * "బే ఆన్రలకుకూడా వచ్చుచున నని చెప్పవచ్చు. 
ఈ న. ననుసరించి మనుష్యులర క్షమును గ్‌ శకును, 
గొఢర కెమును వునుష్యులకును, వ్రుపయోగించవచ్చునని మా 


మందు చె డృ మ్మితులు వాదించవచ్చునుగాని మళూచికపు 
పొక్కు_లోని చీముతోను, ఆనుమాడల చీముతోను తయా 
రయున టీకారసమును మానవ దేహములలోోనికి | పవేశ పెట్టుట 
నింద్యము. విషముతోనే విషమునుచంవి తే అరోగ్యము కలుగు 
నను |గుడ్మినమ్మ్యకముకన్న బుద్దితక్కువ వేరొకటి లేదు. ఇది సత 
మని (పదారము చేయటకన్న మహాపాపము మరొకటి "లేదు. 


యు కృముగా ఆహారము  తినుటవలన మురు్శగేమి లోపల 
నిలవదు. బయటకు వెళ్ళిపోతుంది. 


టీకాలు వేయకపోతే వేగు కలరా మొదలగు దుర్భర 


వ్యాధులవలె మళూచికముకూడా కవాలా సంవత్సరముల క్రితమే 
అంతరించేది. 


వముందులవలననూ, టీకాలవలననూ వచ్చే (పతిబంధ మే 
మనగా పిటివలన ఫలితములు 'వెంటనే కనపడను. చాలా ఆలస 
ముగా కనబడును. వాడిన మందులకును, పుట్టు రోగములకునూ, 
సంబంధము లేనక్లే కనబడును. తీ వముగా సీచారి శే "స్తేగాని యీ 
సంబంధము గోచరించదు. మందులు తల్టులెతే, తరువాతకలుగు 
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రోగములు వాటిపిల్ల లు పాండువ, కయ, కుష్టు బొల్లి మొద 
లగు చర్కరోగములు మందులవలననూ, టీకారసమువలననూ, 
వచ్చినాయని చెప్పుటకు పెకి మనొకేమో ఆధారములు కనబడను. 
కొంటిని చూ సే చే అంతా త బ్యా తప్పకుండా చెప్పవచ్చు. 


క తయారుచేయుటకన్న మరొక విచ్చితమెన 
సంగతి గలదు. పవిత్రమైన యీ టీకారసమును తీయునప్పటికే 
ఇ“ాలాదదూడలు చనిపోవును. మొండిజీవులే చావక మిగులును. 
వాటంత 'టవి చావకపోయినప్పటికినీ సొమ్ము చేసికొనుటకు 
(మూంసముకొరకు వాటిని చంపెదరు. చచ్చిన అను వూడల 
చర్మమునేవుపయోగించరు. రోగభూమిష్టమయిన మాంసమును 
కూడా అమ్ముదురు. కసాయిదుకాణములన్నీ యీావమాంసమును 
అమ్మి వేయును. పరు పఖ్యాతులుగ ల కంపెనీలన్నీ మగ్రజల ఆరో 
గము కొరకే తమ సర్గసమును ఛారపోస్తూన్నామని నిరంత 
రము పిచారముచేస్తున్న కంపెనీ యజమూానులందరును పాప 
పుణ్యములు తెలియని సామాన్యులకందరకును రోగభూ ముష్ట్యమై 
యావమాంసమునే ఆహారప పదార్గముగా అమ్మించుచున్నారు, ఈ 
సొమ్ముతో తమ బాక్క_సముల'నింపుచున్నారు. ఈ వ్యాపారము 
అంతూ ఫొంతూలేకుండా సెరిగిపోవుచున్నది. తగ్గుసూచన 
'లేవియు కనబడుటలేదు. ఈ మాంసమును తిను బుద్దిమంతుల 
అజ్ఞానమున కే పొచారపడవ లెనేగాని అమ్ముకొనువారీ నని ఆస 
యోగమేమున్నది? ఒకటి . రెండు ఉదాహరణల చెబుతాను. 


1914 వ సం|!లో చికాగోలో అంటువ్యాధి ప్రబలి 
పోయింది. అప్పటి ఉపన్యాసములో (టిబ్యూూను ష్మతికనుండి 
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కొన్ని (పకటనల చదివినాను* వాటి అభ్మిపాయముకూడా విశద 
ముగా తెలియజేశాను. ఉపన్యాసము పూ ర్థిఅయిన తరువాత 
సభికులలోనుండి ఒక పెద్దమనిషి. లేచి అధ్యశుని అనువుతిమాద 
అంటుజాడ ములగూర్సి తన అనుభవముల చెప్పినాడు. వారి 
వాక్యములనే యోా | కింద పొందుపరుస్తున్నాను. కసాయి దుకాణ 
ములలోని గొడ్డజబ్బును పరికోధించుటకు ప్రభుత్యమువారును 
ఒకోసంఘుమును ౨:చ్చటకు పంపినారు. అందులో నే నొకడను. 
లోగడవచ్చిన అంటుజాడ్యములనూ, గొడ్డజబ్బులవలననే వచ్చిన 
వనుసంగతి డా, లింజ్లాహరు మాదిరిగా వాషింగ్‌ ట౯ా సభ్యుల 
కును తెలుసును. ఇప్పుడు వచ్చిన అంటువ్యాధికూడా ఆ జబ్బుల 
వలననే వచ్చినట్లు ెకళ్కూనిదర్శనములు గలను. టీకారసమును 
తయారుచేయు కంపెనీల (పోద్బలమువలననే (ప్రభుత్వము యో 
సత్యమును అణచి పెట్టినది. లోపలమురుగును బయటకు నెట్టుటకు 
| పకృతి-చేయు (పయత్నమే న్యాధియను డా.లిండ్తాహర్‌ గారి అభి 
[పాయముతో నీను మీకిభవించుచున్నాను. మామూలు జల 
(షకియలతో వై ద్యముచే స్టే రోగము నయమైపోవును. ఏమి 
(సమాదము చేయదు. గొడ్డజబ్బులుకాణామామూాలు ష క్రియల 
వలననే నయమగును. 

బాగా బలముతో వున్నజంతున్ర లే ఈ జబ్బులణో చచ్చి 
పోవుచున్నవి. చేశసంపదకు యివి అవసరముగాన వీటిని రోగము 
లనుండి కాపాడుటకు ప్రయత్నములు జరుగుచున్న వి. ఈజబ్బులు, 
వస్తే నాలుకపుండుపడి ఆహారము మింగుటకు పీలుగాకుండును. 
అహారముతినుటకు వీలుపడదుగాన ఆకలితోఆగొడ్డు చనిపోవును. 
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-ఈ జంతువులను గాలీ వెలుతురు తగులు ప్రత్యేక 
నుంచి Sn బ్బరు సంచులను తగిలించి ఆఅనసరమెనప్పుడు 
మంచినీటిని పోసినంత మాత్రముననే యో దోగము 
నయమగును. న. అభ స్రంతేరముల సె పెట్టక రోగమును వనఖి 
పెట్టితే క)మేవీ అదే తగ్గిపోవును. రోగము నయమగుతుంది. 
అవయవాలు 'ఇ చాగుపడతొయి. 


ఇంత తేలికగా రోగము నయమైహోతుంకే ఈ విషయ 
మును కాపులకు (రై తులకు) చెప్పకుండా పుభుత్యమువాగు 
యెందుకు ఆపుతున్నారో తెలియుట లేదు. ఈ చిన్న సూ తము 
కూడా "తెలియకపోవుటచేతనే వేలకొలది జంతువులు చనిపోవు 
చున్నవి. గొడకు మామూలుగా వచ్చే జబ్బులన్నీ ఈ సామాన్య 
పిక్సియల వలననే నయమగును. క 


టీకాలవలనకలుగు ప్రతిఫలము 


ఒకరోజున చికాగోలోని వె వై ద్యకః కళాశాలలకు వెళ్ళాను, 
ఆ వైద కళాశాలలకు సంబంధించిన ఆసుష టికి అనేశమంది 
రోగులు వచ్చినారు. అచ్చటకు వచ్చిన వ టి బరామెకు 
పదునెనిమిది సంవత్పరముల వయస్సు ఉండును. ఈమె వె॥ి 
సంపూర్ణ ఆర్‌ న్‌ గ్యనంతురాలుగాన కన్సించును గొని యడమ 
చేతికి పుండుపుట్టినది. bd లు పోవుటయేగాక అరే 
కూడా చాలాభాగము తినివేసినది. అప్పటికి .అరునెలలనుండి 
అమ బాధను అనుభవించుచున్నది, తలి ప్రీ వెపువారికిగాని, తం డి 
నె నై పువారికిగాని 'మెట్టిరోగములు చేవ. కృర్యుపక్కలనారునూ 
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యెన్నడున్యూ గండమాల, తయ మొదలగు వ్యాధులతో" 
చాధపడ లేదు. తల్లి దం డులును, అన్నదమ్ము లును, అక్క 
చెలైళ్లును, సంపూర్ణ ఆరోగ్భవంతులుగానే యున్నారు. నారి 
కెటిరోగములునూ "లేవు. ఈమెకూడా యిదివర శెన్న డునూ మెట్టి 

గములతోను బాధపడలేదు. ఆమెను పరీకవేసినవారందరికినీ. 
యేకారణములునూ కనుపించలేదు. కారణము దొరకకపోన్రట. 
చేత ఆశ ర్యచకితులై ర్క ఆమెకళ్ల ను చూడగా లోపములున్న ట్లు 
గోచరించినది. ఎడమవేతిని తెలుపు (పచేశములో నల ల టిమచ్చ 
ఉన్నట్లును, ఈవుచ్చలో తెల్లటి గత లున్నట్లును కోనబడినవి, 
చేతిమిందపుండు. దానినుండి  -వీము కారునంతీపరకును తెల్లని 
గీతలుగల . నల ల్ల మచ్చ కనబడుచునేనుండును, ఈ పుండ్లును 
మానగచే న నల్లమచ్చకూడా మాయ మగును. ఎక్కు-వమచ్చలు 
యెక్కు-వపుండ్రను తెలియజేయును. (ఇది షై. 
సాం పదాయము. 

ఈ రోగికంటిలో యెడమచేతిని తెలుపు ప పిబేశములో 
నల్లమచ్చలును అమచ్చలచుట్టూ తెల ల్ల చక్ళము లుండెను. కంటి 
లోని ౧మొ నల ల్ల మచ్చల వలన టీకాలసంగతి విచితుముగా 
గురు రువచ్చినది. 

నాకునూ ఆరోగికిసీ యిక్రింది సంభావణ జరిగినది. 

నేను:___ఒకటి రెండేండ్ల క్రితము నీకు టీకాలు వేశారా? 

ఆమె;.___అవును, 

నేను;__అపుడు పుండ్లు పడినవా * 

ఆవెం;.....అవును, 
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చేను?____ఆ పుండ్లను మందులతో మాన్సితివా * 

ఆమె: అవును. 

నేను చెప్పీనదంతయు తూ, క్యూ లు, తప్పకుండా ఒప్పు 
కొన్నది. “ఒక సంవత్సరము కతము యూరోపునుండి తిరిగి 
వచ్చుచుండగా ఆమెకు టీకాలు వేసీనారు. అపుడు పుండ్లు 
పడినవి. ఎంతకాలము ఆ పుండ్లు అట్లనే నిలవయుండగా చివరకు 
మందులతో వాటిని మాన్సికిని, ” 

కసినిిను పరీశ్నీంచిన తరువాత టీకాలవలన అపుడు 
పుండ్లు పడినవనియు, ఆ పుండ్లను మందులతో అణచి పెట్టినందు 
వలన యిపుడు వోతికి మరల పుండ్లుప పడినవనియు కెలియవేపీ న్పీత్‌ని, 
అచ్చట గుమికూడిన వాకందరకును నామాటలు విచితముగా 
తోచినవి. టీకాలు వేసి ఆరునెలలు దాటిపోనుటచే టీకాలవలన 
ఈ రోగము వచ్చినదని చెప్పుట వారికి విచితముగా తోచి నా 
మాటలు నమ్మ లేదు. 

చేను యీ క్రింది సమాధానమును "చెప్పితిని, రోగము 
తగిలిన ఆరునెలలకుగాని సవాయి బయటపడదు. ఇం 'తేగాక 
గజ్జిని మందులతో అణచివె పెట్టిన కొన్ని యేండ్లకుగాని నీణము 
పుట్టదు. దీనికి మేమి వఏెబుశారనగా వారు. నిరు త్తరులై రీ. 

ఆ 'సదనాధిపతి నావాదనలోని సత్యమును గహించి వారిని 

మందలించెను, 


మూర్చలు 
టీకాలవలన- కలుగు | పతిఫలములలో మూరలు 
మరొకటి. వాలాయేండ్ల [క్రితము మా ఆసుష తికి ఒక పెద్దమనిపి. 
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వచ్చాడు, ఇతను నాలుగుయేండ్లనుండి మూర్భలతో బాధపడు 
చున్నాడు. చికాగోలోని హీమాహేమిాలందరును వై దము 
చేసి విసుగుపొంది నిరాశశెందిరి. కంటిని చూడగనే యుడను 
చేతిని తెలుపు పదేశ ములో చుట్టూ తే తేల్ల గీతలుగల నల ప మచ్చలు 
కనుపించినవి. దీనివలన ఆ అవయములకు దెబ్బతగిలి ఉండవలె 


నని (గహించితిని. నాకునూ ఆ రోగికిని యీ క్రింది సంభాషణ 
జరిగినది. 


నేను: నీ యేడముచేతికి యెప్పుడై నా డెబ్బతగిలినదా 

రోగి: లేదు (కొంచము ఆగి మూర్చలు వచ్చినపుడు 
యెడమవేయినోొపీ ప్పీగా నుండును. ఈ నొప్పిపె కిపోవును,సూాచేయు 
దాటి పోయినపుడు నాకు వళ్ళు తెలియక పడిపోవుదును, 

నేను:_ (కంటిని నిదానముగా పరీక్షీంచి) నీకెప్పుడై నా 
టీకాలు వేశారా? 

కో వ్‌ ల టీకాలు వేసిరి, 

le అప్పు చేవముమునా పుండ్లు పడినవా+ 

రోగ; చేయి వాచినది. రెండునారములు మంచములో 
'నుండి లేవలేదు. 

నేను; అపుడేగా మూర్చలు | పారంభించినవి? 

రోగి: టీకాలు వేయకపూర్శము నా కెప్పుడునూ 
మూర్చలు రాలేదు. టీకాలు వేసిన తరువాతనే మూర్చలు 
(వొరంభించినవి, 

చాలామంది టీకాలవలననే “దె దై హీక ' మానసిక బాధ లను 
ఛ్‌ wD టీకాలు వేసిన తరు వాత చోలాశాలనునకు 


200 _పకృతివై ద్య తత్వము 


ఈ రోగము వచ్చుటచేత పె కిమాతొము ఈ 'రెంటికినీ (టీకాల 
కును రోగమునకునూ) సంబంధము కొనరాదు. కంటిలో ఈరోగ 
కారణములు విశదముగా కనబడును, కాలికరోగములకు కారణ 
ములు తెలియవని మందువై దము చెప్పును. మంద్యువైద్నము 
వారికి “తెలియకపోతే శెలియకపోవచ్చును. కాని కంటిని 
చూచిన యేసామాను నిశౌనా ఈ రోగములకు కారణములు 
తెలియకపోవు, మేము చెప్పేసమాభాన మేమంటే 'చేతికివేసిన 
టీకాలవలన చేహాములోని ర కము విషముగా మూారిపోయినది. 
టీకాలు వేసినచోట పడినపుండ్లనుండి చీము రానిచ్లిన యెడల 
లోపలి మురికంతా బయటకు పోయేది. మురికి పోగానే ర నము 
ఘభ్రిపటేది. మురుగు నిలవవుండకపోనుటచే కాలికరోగాలు 
వచ్చెడివికావు. పుండ్లను పక్వము కాకమును వే మందులతో 
మానుట వలన బయటకు రావలసిన మురుగు లోపలనే నిలచి 
పోయినది, 


కంటిని చూడగనే మూర లకు మూలకారణమైన రోగ 
పదార్థము తలలో యెడమచెవికి వెనుక-వై పున చేరినదని తెలుసు 
కొంటిీని. ఎడమనేలికి టీకాలువేయుట మాత్రము విచితుము, 


ఈ రోగి పికృతివై ద్యముచేసిన యెడల రోగపదార్థ 
మును వెలువరించుటకు అనుకూలవముగు చికిత్సలనే అవలంబిండీ 
వలయును. 


నెల పదునైదు రోజులు పకృతి వై "వ దృవము వేయగా 
యెడమనోలిమిద న నాల్హుయెండ్ల క్రితము సరిగా టీకాలు "వేసిన 
చోటనే పుండ్లు పుట్టినవి, లోపలి మురుగంతా యా పుండ 
vy 
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దాగరా బయటికి వెళి పోయినది. రెండు మూడు వారములున్న 
తరువాత యీాపుండ్లు వాటంత టవియే మూనిపోమినవి. అప్పటి 
నుండి యీ మనిపీకీ మూరలు "లేవు. పెండ్లి చేసికొని, పిల్లలు 
తాను సుఖముగానున్నారు. పకృతి వై. ద్యమంకే ఆయనకు విప 
రీత వైన అభిమానము. మందువై ద్య్వముపకారము ముతేను 
జన్మావధి రోగముతో తీసికొనవలసినదీ. పెండ్లి చేసికొని పిల్లల 
కన్నట్లమి లే త వారికి యీ పాడురోగాలు సంక విస్తాయిగాన 
యా  దర్మిద సంతానముతో సంసుమును బాధించకుండా 
నుండాలంళే పిల్లలు పుట్టకుండా ఆపశేవను చేయవలసింది. 
టీకాలు వేయుట చేతనే చాలామందికి తయ, వనుగుగజ్డి 
పాండువ, అంకిళ్లు కలిసికొనుట, పతువాతము మొదలగు రోగ 
ములతో చాధపడుచున్నారు. టీకాలు వేయకూడదని వాదించు 
సంఘములు "లెక్కలతో అనేకవేల కేసులను ప్రచురిస్తున్నారు, 

1908 సంవత్సరములో చికాగోలో మళూచికముతో 
యిద్దరు చనిపోయిరి. చాలామంది టీకాల వలన చనిపోయిరి. 
టీకాలు వేసిన చాలాకాలమునకు ప్రతిఫలము కనబడుటవేత 
టీకాలకును రోగములకును సంబంధము వైకి కనబడదు. కంటిలో 
మాతీము తు, చ తప్పకుండా కనబడును. టీకాలు వేయగనే 
పుండ్తుపడి రసి, చీము కారిపోవును. పుండ్లుపడి చీముకారిపోయిన 
వారి కంద్ర కన ఇ పుండ్లుపడనివారి కసీనికలు మరీనల్ల గాయుండును. 
దీనికి కారణ మేమంశే సత వేయగనే టీకార సములోని విషము 
రక్షముతో కలిసిపోతుంది. రక్తమంతా కలుపితమగుతంంది. 
యుగ తార కృవుంతా కలుపీతము. గాకుండుట కై (పకృతి యా 
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కె _త్రమురుగును బయటకు నెట్టుతుంది. ఇపుడు బయటకు 
వచ్చు చీముతో టీకాలలోని మురూోగాక "చేవాములోని 
భాగములును చర్యమునకు సంబంధించిన భాగములును 
టీకాలు వేసిన తరువాత కసీనికరంగు నల్ల బడుతుంది. అందులో 


ముఖ్యముగా జీర ఉండడమును తెలియపరచు పాతమురుగు 
కూడా బయటకు వస్తుంది. 


చేవామంతా యదివర“కే రోగపరార్థముతో నిండి 
వుంకు [కొ త్తపాత మురుగులను పకృతి బయటకు నెట్ట'లేదు. 
లోపలనే నిలవఉంటుంది. నిలిచిపోలు. (వధాన అవయననముల 
సహితము పాడుచేన్తుంది. చర్మముకూడా చెడిపోతుంది: 

ఒకతడవ  టీకాలువేస్తే లుంతేగలభ జరుగుతుంటే 
శాశ్ర్రమను వేరుతో పదేపదే టీకాలువేయించుకొను పెద్ద 
మనుష్యులగతి చెప్పనక్కర లేదు. టీకాలమురుగు యొక్కువగా 
చేరినకొలదీ దీనిని, నిరోధించుళ కీ (పకృతి తగ్గిపోతుంది. ఒకటి 
రెండు తడవలు పుండ్లుపడి చీముకారి, మూడు నాలుగు తడవ 
లకు అసలే పుండ్లుపడవు, తరువాత టీకాలు వేసినట్టుకూడా 
గుర్తులు కానరావు, 


చికాగోలో ఒకామెకు పది తడవలు టీకాలు వేసినా 
రట పొంగలేదట. పొంగని కారణముచేత మరొక పర్యాయము 
వేయించుకొంశేనేగాని బడులలోనికి రాసీయమని నిర సంధిం 
చారు. ఈమె ఆపాదమ స్థకము టీకారనముతోనే నిండిపోయి 
నది. మురుగు లేని భాగమే ఉండదు. 
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పైన చెపి ప్పిన విషయములను ఒకో పరాంయము సిలహావ 
లోకనము చేద్దాము. టీకాలు పడగనే పుండ్లుపడి చీము కారి 
పోయినయెడల చేవాములో మురుగు తక్కు_వగ వుండి హాని. 
కూడ తక్కువగనే యుండును, పుండు పడక వేసినవి వేసినటు 
గానె మానువారిలో టీకాల మురుగు లోపలనే వుండి చెప్ప 
నంత హోని జరుగును. నిర్బంధించి టీకాలు వేసిన అన్ని దేశము 
లలోను కాలిక రోగములు ఎక్కుషవెనవి. జీర్ణ మండలమునకు: 
సంబంధించిన అవయవములు టీకారసముతో చెడిపోన్చటచే 
జీర్ణకోశ వ్యాధులును, చిన్న పేవులకు సంబంధించిన వ్యాధు 
లును, గొంతులో పుట్టు వొ్య్యాధులును శాగసనాళములకు 
సంబంధించిన వ్యాధులును, స్వర వే చేటికలో పుట్టు ఐ వ్యాధులును 
వచ్చును. టీకాల, వలననే గవదబిళ గలు, పాండున' తయ 
రోగము మొదలగు దుర ఇర వ్యాధులు వచ్చుచున్నవి, 


టీకాలవలన సర్పివచ్చింది 


1820 సం॥లో (ఫ్రాన్సు దేశస్థుడు, (బెటోనో సర్పి 
యొక్క పుట్టుపూర్యో త్త తరముల కనుగానను. ఈ రోగమైనను. 
టీకాల విజృంభణము తరువాతనే వచ్చినది. చాలామంది పరి 
శోధకులు సర్పి యిప్పుడున్నంత త్మీవముగా పుట్టినపుడు లేదని: 
వప్వుకొనుచునే యున్నారు. మళూచికమురాకుండా 'కాపుదలనై. 
టీకాలు వేసిన అన్నిబేశములలోను సర్పి త్మీవముగానే యున్నది.. 
టీకాలవలన (ప్రజలలోని ధాతుశ_| క్ర తిపోవుచున్నది. టీకాలు 
వేసిన అన్ని బేశములలోను సర్పి ఉన్నదను మాటను మందు. 
వైద్యులు వప్పుకొనక పోయినప్పటికిసీ, సర్పి యిప్పుడు ఉన్నంత 
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తీ వముగా నిర్బంధముగా టీకాలు వేయనిరోజులలో లేదని 
మతము ఒప్పుకో” నకపోరు. 

టీకారసము జీరానవయనములోని అమళ్యచయనము 
నందును, గొంతులోను "సంర వేటికయందును పుథానముగా 
చేరుకొనునని కంటిని బూచి చెప వచ్చును. ఈ అవయవము 
లోని ధాతుశ_క్టి తగ్గిపోవును. వ క్రి త్యపోవుటచే టీకా 
రసము యచ్చట చేరును లోపలిమురుగును బయటకు నెట్టి చేయు 
స్వభావము పికృతికి వున్నదిగాన రోగపధార్థను యెక్కునగా 
చేరినపుడు యీ అవయవము లే జబ్బుపడును. అందువలననే 
సర్పి వచ్చును. టీకారసములోని మైకోజిమాలే సర్పిని 
"కలిగించు సూత్మ్కుజీవులగును, 

టీకాలు వేయకపోయినప్పటికినీ సర్పి నచ్చుట నమునము 
'వరాచుచున్నాము. నిజముచెప్పాలంకే సర్పియని నిర్ణయము 
వేసిన రోగములన్నియు సర్పికానేకావ్ల ఇంతకన్న తీవ్రమైన 
జబ్బు లే. సర్పి వచ్చి బితికారంకే నిజముగా అదృష్టమే. అందరు 
"రెండుమూడు తడవలై నా టీకాలు చేయించుకొచే యుంటారు, 
'జీవితకాలములో ఒక పరా యమైనా టీకాలు వేయించుకోని 
వారుండరు. టీకాలు వేు.ంచుకొన్నవాశే యొక్కువమంది 
వుండుటచేత వారికి సర్పి వచ్చి వారు బయటకు విడుచుగాలిలో 
దోవము లుండుటచేతను యీ గాలినే టీకాలు వేసుకోనివారు 
సీల్చుటచేతను, టీకాలు వేసుకోనివారికకళూడా సర్పి వచ్చిందంతే, 
ఆశ్చర్య మేమి లేదు. మూడు నాలుగు తరముల వరకు యి 
.టీకారసముయుక్క. (పతిఫలములు కనబడునని చెప్పవచ్చు. 
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ఆరోగ్యవిషయ సూత్రములు అందరకు ెలిరేప్లున్లని 
చెప్పుటకు ఏలు తేదు. "పెద్దమనున్స్యులకు ఆరోగ్యవిపయమూ'' 
తెలియదని చెప్పాలి. ఇంత గడుసుగా మెందుకన్నారంటా 
"లేవూ ఒక చిన్నకథ చెబుతా వినండి. చికాగోలో ఒక. కోటీ 
వర్టరుడు గలడు. వానికి ఆ నగరములో ఒక డజనుకాఫీహోటళు 
గలవు. ఆ కాఫీ చేవాలయములలో పనివేయువారందరును 
విధిగా టీకాలు చేయించుకొనవలెనని యియనగారు నిర్మం 
ధించారు, టీకాలు వేసుకొననివారిని శిశీంచారు. చేవాలయ 
ములకు వచ్చు అతిధులకు మాత్ళము తెల్ల పంచదార, మైదా 
పిండితో తయారుచేయబడిన తినుబండారముల సీయవలసినచే. 
ఆ యజమాని బుద్దినాత్మ్యుము టీకాలు "వేయించుకొనకపో తే 
రోగము వస్తుందనువరశే పోయినదిగాని అంతకుమోరి పో లేదు. 
టీకాలు చేసికొనకపోతే చనిపోయేవారు చాలా కొద్దిమందే. 
తెల ల్ల చక్కెరతో ను మైదాపిండి తోను, తయారుకాబడిన 
పదార్థముల తిని రోగములతో బాధపడేవారు చాలానుండి 
ఉంటోరు. 


టీకాలవలన యేదో మజ్జాగత జ్వరము వచ్చింది 


రెండు యేండ్ల [కికము "లెక్సాన్‌ నుండి ' ఒక 
మి తుడు జాబు (వాశాడు. ఆ జాబులోని విషయమునే 
ఈ కింద పొందుపరున్తున్నాన్లు. 

“ఆర్యా, మామితుని కథను మికు తెలియజేస్తు 
న్నాను. వీరికి యిరువది సంవత్సరములు. ఈ ఇరువది సం, అ 
నుండి ఒక తడవకూడా జబ్బు రాలేదు. ఛాలా బాగా ఆరోగ్య 
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ముగా నున్నాడు. ఒక తడవ మ్మాథేము గవద బిళ్లలు లేచినపి" 
మళూచికము వస్తుంబేమోనను భయముతో టీకాలు చేయిం 
చుకొన్నాడు. దీసివలన ర కమంతా కలుసితమై మేదోమజ్ఞా 
గత జగరము వచ్చింది. ఈ "జబ్బుతో కాళ్లు చచ్చుపడెను. పప 
(త్రము జారీ అగుట లేదు. కడ్డే వేసి పీయవలసి వచ్చింది. ఎనిమా 
జ గాని మలము జారదు ఇచ్చటి . మా నై ద్యులందరును 
నిరాశ చెందిరి. రోగిని కదలిసే స్తే పాణాపాయనుండునని యిచ్చటి 
మందువై ద్యులు జుప్పుచున్నారు. ఈ రోగిని గూర్చి మో 
అభి పాయమేమి? మా ఆసుష తికి చేర్చమనెదరా' 

కొన్ని వేల మైళ్ళు చాటి గావలసివచ్చుటచేతను కతల 
పీలుకాని పరిస్థితిలో నుండుట చేతను నాకు భయముతోచింది. 
కదలి స్తే (పాణాపాయముఉిండునని చెప్పినప్పటికీనిఈ్నవైద్యమందు 
నాశెక్కువ నమ్మకముండుటచేత, రోగిని తీసికొని రమ్మని 
(వాశాను. తీసుకొని వచ్చినారు. అధోభాగమంకా చచ్చు 
పడిపోయింది, కడ్డీ వేసే స్తిగాని మూతము జారీ అగుట లేదు. టీకా 
రసము వలననే “యారోగము వచ్చినప్పటికినీ మంద్యువెద్యులు 
యేమంటారంకే.మూడు నెలల క్రితము యీోామనిపీ. గు రముమోా 
' దనుండి పడుట యీరోగమునకు కారణవముంటారు _ - గ్యురము 
మిాదనుండి పడుటచే యారోగము వచ్చినదనుటలో రోగి 
కేమో నమ్మకము లేదు. ఎందుకంశ్సు._.తాను గొడ్లకాపరి అగుటచే 
"చిన్నప్పటినుండీ యింతకన్న పెద్ద 'దెబ్బ-లే తగులుచు వచ్చినవి. 
రోగము కాలికము కాకపోవుటచేత తరుణావస్థలోనే వుండుట 
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వేత త్యరలోనే నయమైనది. రెండు నెలలైన తరువాత కాళ్ళు 
స్వాధీన మైనవి. ఇంటికి పోవుటకు |పయత్నేము చేసినాడు. నా 
బలవంతము మోద యింకా కొన్నిరోజులుండినాడు. రోగము 
పూర్థిగా నయమైనది. సుఖముగా మయుంటికి వెళ్ళినాడు. 


నా అనుభవములు:--+అన్నిరోగముల వలెనే మళూ 
చికముకూడా దేవాములోపల మురుగు చేరనిది రాదు. చేసాము. 
మోద కనుబడు సొక్కులన్నియు మురుగు బయటకువచ్చు. 
(తోవలే. మళూచికముతో,బయటకు వచ్చుటకుఅనుకూలమగు, 
మురుగు అంతయూ బయటకు వచ్చును. టీకాలు వేయించుకో 
నుట మళూచికము వచ్చుట, అను రెండు రోగములలోను 
మశూచికమే కోరతగ్గది. టీకాలవలన మురుగు లోనికి పోవును. 
మళూచికము వలననో రోగపదార్థము బయటకు వచ్చును. 


ఇవన్నీ షన (ప్రసంగ ములనసీ, గాలిమాటలనీ మామ్మితు 
లనవచ్చును. స్వ విషయమును చెపితే నిజమని నమ్ముతా రను 
కొంటాను, ఎ. 

వంశానుగతముగా నున్న రోగ (_పవణతలు మాదంప 
తులలో పూర్తిగా నున్నప్పుడే మా "పెద్దకుమారుడు విక్షర్‌' లిండ్ష 
హోరు. కలిగాడు, పుట్టినప్పుడు శిశువు ౨శ్తేపొన్లు ఉన్నాడు, 
(మామూలుగా ఉండవలసీన తూకము 6పౌన్లు. ఈ వీ ల్లనొడు 
(బతుకుతాడని నాశెట్టి ఆళయు లేదు. కన్నులు మొ తము నలు: 
పు, నీలములు కలసిన రంగులో నుండెను, చర్మము ద్యారా 
బయటకు వచ్చు రోగపదార్థమును మందులతోను, రసముల, 
తోను అణచివేయుటచేత 'తెల్లగుడ్డుమాద పొర యేర్పడినది. 
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అయిదు, ' ఆరు సంవత్సరములు వచ్చువరకును యోావీల్ల 
వాడికి పిల్లలకు మామూలుగా వస్తూఉండే జబ్బులన్నీ . వచ్చి 
పోతునే ఉండేవి. పికి (పకృతి వైద్య చికితా ్సి (షకియలనే వని 
నాము. వమందులూ పోయలేదు. టీకాలు వేయ లేదు. 


ఒకరోజున ఒంటిమోద పొక్కులు కనబడినాయి. మళూ 
చికము అవునో, కాదోనని నిర్ణయించుటకు మందు _వెద్యులను 
విలిచితిని. మళూచదికమేనని వారు నిర్ధారణ చేసినారు 

దీనికి (పకృతివెద్య చికిత్సా (ప క్రియలనే చేసినాము. ఉప 
వాస ముంచినాము, ఎనిమా చేసడివారము. జలచికిత్సా క్రి 
యలను కూడా చేసినాము. తడికట్లను తరచుగా కినాము, 
పోత బాగా పోసినది. తడికట్టను కట్టుటచే, జంరము తశ్లేఉన్నది. 
ఏమి (పమాదము చేకుండాచే రోగ క నును సరిగానే 
జరిగిపోయినది. 

నేను, నాభార్య, ఆమె చెల్లెలు యెట్టి భయమూ 
"లేకుండానే అపిల్లవాడి వద్దనే ఉంటిమి, మాకేమి టీకాలు 
వేయలేదు. ఆ పిల్లవానికి పరిచర్యలు చేసినప్పటికినీ యేరోగము 
వస్తుందను భ యము లేదు. 


ఈ తడికట్టవలన లోపలి మురుగంతయు మె తపక్‌ 
చర్మముదాం రా 'బయటకు వచ్చింది. బట్టి అభ్యంతర ముత 
కలుగలేదు గాన రోగము స కమముగాచే గడచిపోయినది. 
చేహముమోద రెండు, మూడు మచ్చలు మ్యాతము మిగిలి 
పోయినవి. మిగిలినవన్నియు పోయినవి. ఈ రెండు మచ లు 
కూడా తరువాత మాయమైనాయి. లోపల మురుగు పోవుటతో 
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కళ్ళ రంగు కూడా మారిపోయినది. మళూచికము వచ్చి 
నయమైన తరువాత చాలా ఆరోగ్యముగా నున్నాడు. అప్పుడు 
అచట మళూచికము లేదు. మళూచికము అంటుజూడంమే 
అయితే యీ పిల్లవాడికి యెచట నుండి వచ్చినది? ఆ పిల్లవా 
నితోనున్న మిగిలినవారి కేమో రాలేదు. అయితే యీరోగము 
యెందువలన వచ్చిన దంటాశేమోా? నూ సనూభానము యిది. 
వంశానుగతముగా మాభార్య భ ర్షలకుగల రోగ |పవణతలే 
యి వీలవానికిని కలిగినది. లోపలి మురుగునంతనూ రోగము 
ద్వారా "బయటకు పంపినది, 


"రండవ కుమారునికిని మరొక జబ్బు వచ్చిచది. వడాది 
నిండక పూర్వమే, మేదోమజ్ఞాగత జ్వరము వచ్చినది. వెన్ను 
విరగ తీసికొనిపోవుట యీ రోగముయొక్క_ సహజ లక్షణము, 
లోగడ మాదిరిగానే యీరోగమును మందు వెద్యులచే నిరా 
రణ చేయించితిని, ఆపి ల్లవానికి వలెనే యోపిల్ల వానిని (పకృతి 
_వెద్య చికిత్సా (ప క్రియల'ే చేసితిని, తొమ్మిది రోజుల వరకును 
రోగము త్మీవముగానే ఉన్నది. రెండు వెన్చలనుండి చీమువచ్చుట 
మొదలు పెట్టినది. నెత్తురు వచ్చేది. పదకొండు రోజులైన తరు 
వాత ఆహారము పెట్టినాము, ఈలోపుగా పుల్లటి ఫల 'రనమును 
సిటితో కలిపి యిచ్చేవారము, మా పెద్దవీ ల్లవానికిని అదే ఆహార 
మును యిచ్చినాము, 


చలా పదిహేను రోజులదాకా చీమ్మూ నెత్తురూ అట్లనే 


వచ్చింది. దాని నేమో అభ్యంతర పెట్టలేదు. ఎక్కువగా. 
బయటకు వచ్చుటకే సాయము చేసినాము. రోగము 5౩+ 
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పూర్ణము పిల్లవాడు కొద్దిగా మందముగా నుంజేవాడు* 
రోగము నయమైన తరువాత చురుకుగా నే ఉన్నాడు, పెద్దపి ల్ల 
వాడు కూడా రోగము నయమైన తరువాత చురుకుగానే 
ఉన్నాడు, 

ఈ రోగాలకే మందులవాడి శే, అంతు లేనన్ని జబ్బులు 
వచ్చేవి. ఆ జబ్బులకే మందులు పో సే మితిలేని జబ్బులు 
వచ్చేవి. ఏటి ఫలితముగా రోగులు బతరొనే (బతకరు. ఒకవేళ 
(బతికిరా అంకే పతవాతము, వయ తప్పకుండా న్‌ 
శొన్ని సంవత్సరములకు కూడా బయటకుపోని _రోగపదా 
మంతా కొన్ని రోజులలోనే బయటకు పోయింది. 


౧ 
స ర్పి మందు 

సర్పినే విసర్పికూడా అనుట కలదు. ముందెప్పుడో సర్పి 
వస్తుందని రాకుండా కాపుదల] మందుతినుట కద్దు. ఈ 
మందును ఆంగ మున “డి $ శృరియా ఆటే టాక్సిను? శ 
ఈ మందు పుట్లు పూరో § త్తరములనుు లాభ నష్టములను 

గూర్చి తెలుసుకొందాము, 
సర్పిరోగమునకు మందును మొదటలో జర్మను 
ఇాస్త్రజ్ఞుదొకడు కనుగొనెను. తరువాత శాస్త్రజ్ఞులు యీ సర్పి 
మందువలన రోగము నయమగునా కాదా. యని ఆలోచింప 
జొచ్చిరి. పరిశీలించిన తరువాత యేమని. నిశ్చయించు ' కొన్నా 
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రంకే యూ మందువలన సర్పి రోగము నయమగుట లేదనియు, 
ఈమందు వలన | పమాదకర మైన (పతిఫలములు కలుగుచున్న 
వనియు._జర్మనీలో యీమందుకుగల ఆదరణ తగ్గిపోయి. నప్పటి 
కిని అమెరికాలో దీనియందుగల ఆదరణ అధిక మైనది, అందునూ 
చికాగోలో మరీ అధికముగా నున్నది. ఈ మందు వాడువా 
రందరును దీని గుణముల వేనోళ్ళ పాగడుచున్నారు. (పత 
తములో మ్మాతేము దీని గుణములు కనబడుటలేదు. చికాగో 
లోని ఆరోగ్యశాఖవారు మందు వెద్యులకు పంపు అలెఖలను 
బట్టి చూస యామందును వాడినందువలన - .చచ్చినవారి 
సంఖ్యకన్న (బతికినవారి సంఖ్యయే తక్కువగా 'ను న్నది. [పభు 
త్యపు 'లెఖ్ట్బలను పూర్తిగా నమ్ముటకు ఏలు లేదు. ఈ మందును 
as చనిపోవువారి సంఖ్య తగ్గునద్దీ,' 'పాచ్చినదీ యిప్పుడు 
ప్పలేము. మిగిలిన అన్ని _వైద్యముపకన్న (పకృతి వెద్యము 

సన్న. యెడల సర్పిరోగము తప్పకుండా నయమగునని రోగము 
నయము కాక చనిపో నువారు చాలాకొద్దిమంచే ఉందురను 
మాట మొతము నిజము, 

ఒక్క_ విషయమును మాత్రము మనము ముఖ్యముగా 
గమనించ వలెను. 

సర్పి రోగమునకు వాడు, వివిధ మంద్యువెద్య ,షకి 
యల వలన కలుగు (పతి ఫలితములను గూర్చి. ఆలోచింతము. 

1. సర్పిరోగమును నయముచేయుటకు వాడు మందు 
విషతుల్న మగుటచే పక్షవాతము వచ్చుచున్నది, ఈ మందు 
వలన హృదోగము కలిగి మరణము సంభవించ వచ్చును. 


212 (పకృతివై ద్య తత్వము 


2 సర్పి రోగమునకు ఈమందును వాడితే హృదో 
గములు, పత్షవా తము రావచ్చును. బుద్ది మాంద్వము కలుగ 
వచ్చును. జన్యావధిగా బాధపడు యితర రోగములును. 
వ 

8, సర్పిని మందులతో అణచి పెట్టితే యా పలిఫల 
ములు కలుగుచున్నవి. అట్లా అణచి వెట్టకపో తే వ (ప్రతిస్టం 
ములు కలుగ ను. (కకృతి వైద్యచికిత్సా [షక్రియలన్ననో రో 
పదార్థమును అణచి పెట్టవు. రోగప పదార్థమును బయటకు 
పంపును, "తరువాత చాధలు కలుగవు, రోగ పదారమంతయు 
బయటకు పోవుటచే రోగము రాకపూర్వముకన్న వచ్చి 
పోయిన తరువాతనే 'దేహారోగ్నము 'బాగుండును. సర్పి మందును 
వాడుటచే రోగము కుదిరినవారి కన్న కుదరనివాే యెక్కువగా 
గలరని అమెరికాలోని (పసముఖులందరును ఒప్పుకొన్నారు.. 
సర్పి రాకుండా ఉండగలందులకు వాడిన మందువలన ఆరోగ 
వంతులు సహితము తమ' ' వెనుకటి ఆరోగ్యమును పోగొట్టు 
కొని నానా యిడుమల పడుతున్నారని మె సె [పముఖులే 
సెలవిచ్చారు. 

ఈ విషయమై జర్మనీలో. యిరువది సంనత్సరముల: 
క్రితము ఆందోళన బయలు'దేరినది. ఈ మందుయొక్క_. గుణొన 
గుణములను కనుగొనుటకు జర్మను (ప్రభుత్వమువారు ఒక ఉప 
సంఘమును నియమించిరి.. ఆసభ్యులలో డా క్ష రు లాంగరు. 
. ముఖ్యులు, వవారణముందు వీరు సర్పిమందును, టీకా 

రసమును, బీదల కందరకును ఉచితముగా పంచి పెట్టవలెనని 


(14) సర్పిమ౦ దు 218: 


(పచారము చేసిరి, విచారణ అనంతరము కూడా సర్పిమందును 
"బె ర్లినులోని భీదసాదల కందరకును ఉచితముగా పంచిపెట్టనశౌ 
నని తీర్మానించిరి, 

కొద్దిరోజులై న తరువాతనే డాక్టరుగారి ' వంటమనిపికి 
జబ్బు వేఃి సినద్‌. గొంగులో పుండు పుట్టినది. ఆసుషతికి పంపగా' 
' సర్పిఅని నిర్దారణచేసిరి. ఏట్ణర్గము పిల్లవానికి వంటమనిపి. నుండి 
యా జబ్బు ' అంటునేమాననీ భయపడి యామందును వాడారు. 
నెత్తురు కకొ_నిి వృాదోగము వచ్చి ఆవిల్లవాడు మురునది 
నాలుగు గంటలలో చనిపోయెను. 

జర్కనిలో ఒక ఆచారమున్నది_ఫలాని మనిషి ఫలానా" 
రోగముతో చనిపోయినాము. అంత్య క్రియలకు రమ్మనమని 
అనాటి దినస తికలలో (పచురిన రిసారు, ఈ ఆవాచము (పకారము 
సర్పిరోగము రాకుండా కాపాడుట క సర్పిమందును ఇంజక్టు 
చేయుటచే నా కుమారుడు చనిపోయాడని డాక్టరుగారు 
(ప్రచురించారు, 

డాక్టరు పిష్టరుగారు జెర్లిను నగరములోని mea 
మందు వెద్యులు. వారు తమ కుమార్తెకు గొంతులో 
నొప్పిగా నున్నదని & “తెలియగనే భయపడి సర్పమందును వొడి 
నారు. ఈఇంజక్షను ఫలితముగా ఆమెకుతీ వమైన జబ్బువచ్చినది. 


సర్పిమందు యొక్క. గుణావగుణములను గూర్చి ఆస్టరు 
పండితు జేమి చెప్పుతాడో తెలుసుకొందాము. ముందుల 
(పభావము” అను లను 190 చేజీలో ఈ కింది. 
విధముగా |వాశాడు, 
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సర్పిమందువలన కలుగు [పతిఫలములలో పతనాతము 
ముఖ్యమైనది, ఈ మందులవలన కలుగు | సతిఫలములను 
జంతువులలో [పత శముగా మూడోగలము. నూటికి యరువది 
“కీసులలో తప్పకుండా పశ్న్ష వాతము వచ్చింది. రోగము తిరుగు 
ముఖము పట్టిన రెండు మూడు నారములలో తిప్పకుండా 
యిది [పత్వతుమగును. పక్షవాతము త్మీవముగా రానవసరము 
లేదు. తేలికగాను వచ్చిపోవచ్చును. 

ఈ మందువలన యే అవయవమైనను నిరుపయోగము 
కావచ్చును. దృజ్ఞాడులకు 'దెబ్బ తగిలిన కంటికి నెల్ల వస్తుంది. 
వాద్రోగములు సామాన్యముగా వచ్చునవేను. హృదయ 
మాగిపోయి మరణము సంభ విస్తుంది 

ఇన్ని రోగములు యీమందువలన యెదా' కలుగునను 
ఆర్ష గ్ప్‌ర్యము కలుగవచ్చును, దీనికి మొ సమాధాన "మేమంటే 
గొంతులో నొప్పిపుట్టినంతమా. తానే. సర్సి వస్తుందని భయపడ 
నవసరము లేదు. సర్పి రాకుండా మందును వాడ నవసరము 
అంతకన్న లేదు. గొంతులో పుండు పుట్టినందువలన పత 
వాతము రాకపోయి నప్పటికినీ, సర్పికి వాడు మందువలన పక్ష 
వాతము తప్పకుండా వస్తుంది. ఆన్లరు పండితుడు ఉదసహారించిన 
రెండు కేసులలోను ముందెప్పుడో సర్సి వస్తుందని భయపడి 
సర్పిమందును నాడినందువలన ఒక పిల్లవాడు చనిపోయినాడు. 
మరొకపి ల తీవ మైన జబ్బుతో బాధ పడినది. ఆరోగ్యవంతు ల్లెన 
పిల్లలకే యీోమందుల 'వాడినారు. టీకారసముకోన్న, నస్సి 
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రాకుండా ఉండుటకునాడువుందు హోనికరమెసదని పై రెండుఉదా 
హరణలబట్టి మనము తెలుసుకొనగలము. 


మూ ఆసుపలిి వచ్చు చాలామంది కాలికరోగులు 
రోగ చరితేను_ చెప్పమనగానే తమ రోగము సర్పితో 
పారంభించినదని చెప్పెడివారు. ఆ సర్పిని మందులతో 
నయముచేసినామని చెప్పెడివారు. పక్షువాతపురోగులు, పిచ్చి 
వారు మందబుద్దులు చాలామంది తమ రోగచరితోలను యా 
విధముగనే ఇప్పెడివారు. 

-ఈమందుల వాడినట్లు రోగుల కసీనికలు మూాడగనే 
తెలియవచ్చెడిది. ఈమందువాడుటచే 'లేతరంగుగల కసీనికలు 
ముదురురంగు గలవిగా మారిపోయెడిని 

మరొకరి రోగచరితను చెపుతాను. మా ఆఫీసులో 
పనిజేయువారిలో నొకరి కనీనికలు పదేండవరకును సీలముగాచే 
ఉండెను. అప్పుడు యీమెకు సర్పి రోగము వచ్చినది. వ మందు 
వాడారో గు ర్తులేదటగాని గొంతుకుమాతిము పట్టు వేశారట, 
ఒంటికి చమురుమర్షన చేసినారు. చాలొకాలము. మందులు 
సేవించినది. అప్పటినుండీ కనీనికలు గోధుమువన్నెగా మారి 
పోయినవి. అయిడోఫారపు యెరనిముచ్చలు మెదడును తెలుపు 
ప)దేశములోను, గొంతును తెలుపు పదేశములోను కనుబడు 
చున్నవి. సర్పిని యీ మందుతోనేగాక యే ఎుతరమందులతో 
అణచి వేసినను కనీనికయొక్క_రంగు దాదాపు ఒకటిగానేజఉండును, 


ఒకామెకు అయిదునెలలు (పకృతి వై ద ము చేసినందు 
వలన కనీనికల ముదురు గోధుమరంగు పోటు "లేతనీలపురంగు 
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వచ్చినది. కనీనికలోని మిగిలిన దోవములన్నియు పోయినవి. 
సర్పి రోగమును (పకృతివై ద్య పద్దతులలో నయముచేసిన 
యెడల పక్షవాతము, పీచ్చి మొ మొదలగు మేయంతర జబ్బులును 
రాను. ఇచే అభి పాయమును జర్మను | పకృతిశా శ్రుజ్షులందరును. 
గత యేబదిస ౦వత్సరములనుండి చెప్పుచునే ఉన్నారు. “టీకాల 
వలన కలుగు అపకారము అనే పుస్తుకములోని డాక్టరు ష్‌ 
పన్‌ డీన్‌ గారి అభి పాయములను' యిక్షింద వొందుపరు 
న్నానుః_ టీకాలు “వేసుకోవలెనని (పచారమువేయు 
లును టీకాలువేయువార్శును ముద్దరును మాననకోటికి “చెప్ప 
నలవిగాని హానిని చేయుచున్నారు. తనపరిశోధనలకు మూల" 
మైన ఒక రోగిచర్మితను |గంథక ర్త చెప్పుచున్నాడు _ 
ది 15_6_1889 శకేదీన యో గంథక' ర్ల ర కాలిఫోక్ని యాలో ఒక 
నగరమునకు పది వానుమైళ్‌ దూరములో ఆన్నాడు. అక్క 
డనే ఉండే ఒక ఛాగ్యవంతునీ! అతిధిగానున్నాడు. ఆ రైతుకు. 
యేడుగురు పిల్లలు గలరు. వీరి సేవకునికి అయిదుగురు. పిల బలు, 
భార్యయు గలరు, ప్‌ శకెప్ప్తుడునూ టీకాలు వేయ లేదు. వరిలో 
ఆరుగురుకు మన డాక్టరుగారు ' టీకాలు వేశారు. 

కాపుభార్య వయస్సు 48 సంవత్సరములు 

కాపు వెద్దకుమారుని వయస్సు 25 సంవత్సరములు: 

కాపు కుమారుని వయస్సు రి సంపత్పరములు 

కాపు కుమా శె వయస్సు 6 సంవత్సరములు 

సేవకుని వయన్సు &ీ6 సంవత్సరములు. 

సేవకుని కుమారుని వయస్సు 12 సంవత్సరములు 
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మిగిలిన వాకికే టీకాలు వేయలేదు. 1. 8. 1890 తేదీన 
'యాశెండు సంసారములును కొండమీదకు 'వెళ్ళినారు. 
సమీపములో యెచ్చటను సర్పిరోగము లేదు. శుభ్రమైన 
గాలీ వెలుతురులు తగులువోట్లు. 

అగష్టు 2 న తేదీన యీవిల్లలలో కొందరకు గొంతు 

ని ప్పి చేసినది. ఈ కాపు 7 యేండ్ల | కుమా ెకును 9 యేండ్ల 
కుమారునకును, 18 యేండ్ల కుమారునకును జ జబ్బు pen 
స స్థానమునకు చేరిరి, వెదు డు సర్పియని నిర్దారణ చేసె 
ఫౌపుభార్యకును సర్పిరోగము వచ్చినది. టీకాలు _ 
వారందరకును త్వరగానే నయమైనది. కాపు 7 యేండ్ల 
కుమార్తె చనిపోయినది, కాపు చిన్న కొడుకునకు ఒక సంవత్స 
'రము వరకును రోగము నయము కాలేదు, కాపు భార్య సక 
వాతేముతో ఒక నంనత్సరము బాధపడినది. కాపు లెండవ 
కుమారునికి సరియెన ఆరోగ్యము చేకూరనే లేదు. 

1893 సంవత్సరములో కాపు పెద్దకుమారుడు యయ 
స చనిపోయెను. 1900 సంవత్సరములో కాపు క్‌7 న 
యేట స్వరపేటికలో |వణము పుట్టి చనిపోయెను. 1902 సంవత్స 
Se సేవకుని 25 సంవత్సరముల కుమారుడు కయ 
రోగముతో చనిపోయెను, అంతర గిణమువలన సేవకుని భార 
68 వ యేట చనిపోయెను. 1911 సంవత్సరములో సేవకుని 
80 యేండ్ల కుమారుడు శయరోగముతో చనిపోయెను, 


కాపు 'పెద్దతనముతో చనిపోయెను. మిగిలిన వారంద 
రును ఆరోగ్యముగనే ఉన్నారు. ఇంతవరకును టీకాలు 
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చేయించుకొన లేదు, ఇప్పటికి | బతికిఉన్న వారికి యెవరికిని ఈయ 
రోగము రాలేదు. చనిపోయినవారి పూరీీకులలో యెవరికిని 
తయరోగము లేదు. 1889 సంవత్సరములో టీకాలు వేసిన 
వారందరును చనిపోయిరి, 


మైన చెప్పినదానిని బట్టి తయరోగ నివారణోపాయ 
ములును, అంతర్వ్రణ పరికోధనలును యొంత నిష్పయోజ 
నములో తెలియుచున్నది. ఈ వ్యర్థ పరిశోధనలకు యేటా 
కొన్ని కోట్ల డాలర్లను యందుకు తగల పెట్టుచున్నారో అర్థ 
మగుట లేదు. శాస్త్రమును వేరుతో అనేకళోట్ల జీవరాసులను 
హింసించుచున్నారు. మానవజాతిని బాధ'ె పెట్టుచున్నారు. ద్రెంత 
పని జరుగుచున్నను యీరోగాల వలన చచ్చువారు. యేటా 
పెరుగుచునే ఉన్నారు. తగ్గటలేదు. ఏలు దొరకినప్పుడల్లా 
అరోగ్యశాఖవారు టీకాలు వేయుంచుకొన వలసినదని | పజలను 
నిర్బంధించుచునే ఉన్నారు. ఈ నిర్భంధము అందరకును “లదు. 


[పకృతి శాన త్రుజ్ఞాలు చెప్పూ మాటలనే మందువై చ్యులు 
పరిశోధన పేరుతో 2 ఒక్కొ-క్క-దానినే కనుగొందురుగాక. 


మామితులకు మనవి: సూత్ముజీవుల గూర్చిన్న్‌? 
మందుల: గూర్చిన్న్‌ నా అభి పాయములు షతికలదాగరా 
అందరకును తెలియుటచే మూ ముందు_వైద్య మిత్రులకు. 
చాలా కోపము వచ్చినది. బాలామంది వ్యతి శేకముగా (వాసి 
నారు. అందులో ఒక (పముఖుడు సర్సికి మందులు వాడవ'లె 
ననియు, తనవాదనకు _పోద్బలముగా ఆస్టరు పండితుని సతీమణి 
అభి పాయములను, ఆండూ)సుగారి అభి పాయమూలను ఉదహా 
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రించాడు. తన అభిపాయములను కూడా జోడించాడు 
మా మితుని [వాతలనే. యాకింద పొందు పరుస్తున్నాము, 
శేనున్నూ నా తోబుట్టువున్నూ ఆపతికకు. 
(డా, లిండ్లాహారు అభి పాయములను (ప్రకటించు (పకృతివై ద్య 
పతక చందాదార్హ ము, లిండ్లాహారుగార్గి అభి పాయముల చదివి 
సర్పికి మందులు వాడుట మానినయెడల, ఆమె కుమారుడు 
మందు వాడనందువల్ల సర్పిజబ్బుశో చనిపోయినపుడు, యీ 
వ్యాసములుగల ష్యతికను ఆమెకు అంద కీసినందుకు చాలా 
ఏణారపడెదను. డా. లిండ్లహోర్‌ గారి ఆన్నాసములు చదివినవా 
రందరును ముబే అభి పాయమునకు వత్తురని గట్టిగా నమ్ము 
చున్నాను.” 
-ఈ (ప్రముఖుడు ఆ స్రరుషండితుని అధి పాయములను 
సరిగా (హీ హించకపోనుటచేతణే యా Ga వచ్చినాడు. 
అస్త రుపండితుని అభి పాయములను సరిగ్మాగహి స్తే యా నాద 
నకు రాడు, 


' జర్మనీలోని పకృతివై ద్య ము:-_ ఏ రోగమెైనను. 
మందులు లేకుండానే (పకృతివై ద్య చీక్వా పక్రియలతో ౩ నయ. 
మగునని గత యేబదియేండ్ల నుండి జర్మనీలోని [పకృతి శాస్త్ర 
జాలు |పచారము చేయుచున్నారు. వీరు తంల. 
విద్యను అభ్యసించ లేదు. జల్మ్యస్టకియలతోనే వివజ్యరము, సర్పి, 
మళూచికము, [కిమికలోని జబ్బులు, మేదోమజ్ఞాగత జంరము 
మొదలగునవన్నియు నయము చేసినారు. ఎన్ని అవాంతరములు 
వచ్చినను, జర్మను పుభుత్యము యెంత నిరర్భధించినను (పకృతి 
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'శాస్రజ్ఞు లందరును మందూ, మాకా లేని యీ (పకృతి 
నై ద్యమునే నిరంతరము | పణారము చేసిరి, ఈ (ప్రభుత్వ నిర్భంధ 
ముల మధ్య (పకృతి వైద్యులు తవు (పణారమును నిరింతేనయు 
చేసి మానవకోటికి _సేవచేయుశయన్నారనగా, సామాన్నులు 
ఏరి చై ద్యపద్ధతులను ఆచరించి ఫలితములను సొంచుచున్నా 
రనగా యది అంతయు ] పకృతివై ద్యములోని గొస్పతనమీ గాని 
వేరుగాదు. మందు"వై ద్యులు యేమి తస్వుచేసినను సారిని 
విక్షీంచువారు లేరు. పొభుత్యము సిరిని మందలించను. నాగి 
పారితోపీ.కములు సమర్పించును. 

గాల్సీ నీరు, వెలుతురులతో ' నయసువమేయు పకృతి 
వైద్యులనే రచ్చకు లాగుతారు. 

ఆ ప్రముఖుడు యీవై ద్య పద్ధతులలోని గొప్పతనమును 
కనుగొన కెదు. మా అనుభవములను కూడా యిక్రింద 
'బాందు పరుస్తున్నాను, 

పకృతి వై ద్యము _ అమెరికా: ఈ పది 
పాను ఏండ్లనుండియు .మా ' ఆసుపతికి అనేకవేల రోగులు 
వచ్చినారు. వీరందరును చిత్యాతిచితుమైన రోగములతో బాధ 
పడినవాశే. ఏరందరకును పకృతి వై ద్యములోని జలచికిత్సా 
(వ్మకియలతో'నే నయమునేసి పంపినాము. ఒకరికిని ఒక తడన 
కూడా శ్యస్త్రముల వాడలేదు. వివజ్యరము, వళూచికము, 
సర్పి మేదో మజ్ఞాగత జృరము మొదలగు జరములతో 
తీసికొను వారందరును (ప్రకృతి వై ద్యములోని మామూలు 
(షక్రియలతోనే నయము చేసికొని సలత్‌ణముగా యింటికి 


సర్పిమ౦దు 991 


చేరినారు. ఈ పదిహేడు యేండ్ల మింజువులే మేదో మజ్ఞాగతే 
జ్యరముణోను, న్యూమోనియాతో ను, సర్పితో ను, చాధపడిన 
వారు ముగ్గురు మా తమే చనిపోయిరి. మా మాటల నిజా 
నిజములను ' ఆరోగ్యశాఖవారక మే మప్పుడు పంపిన లెజ్టలనుబట్టి 
"తెలుసు కొనవచ్చును 


(పక్క త్‌వైద ము గుడ్డి నమ్మకములమోద ఆధారపడి 
.నదోో లేక శాస్ర సమ్మతముగా నున్నదో, మేము చెప్పున" 
వన్నియు తకు వము విచ్చిమాటలో, _అనుభవముతో 
గాడిన సత్న్వవచనములో, ముంతవరకు చదివిన మా చదువ 
రులే (గహింతురుగాక, జర్కనీలో బయలుబేరిన యీ సిద్దాంత 
ములు నేడు అయిరోపా ఖండము నం దేగాక యావత్ప్రపంచము 
నందును వ్యాపించి మానవకోటికి చెప్పనలవిగాని సేవ చేయు 
చున్నవి. మితిమీరి తినుటచే తను నియమ | పకారము జీవించక 
పోనుటచేతను రోగమువస్తుందను విషయము ఒ న మాలు 
రాని |పతివారికి విశదమే. మా ఆసుషతికి వచ్చిన ఒక ఈ త్తే 
రము [వాసి యీ అధ్యాయమును పూ పూ ర్తిచేస్తాను, 
“ఆర్యా, గత న్లీశా కాలములో మాదంపతులము మో ఉపన్యాస 
ముల విన్నాము చాలా [కొత్త స్థ విషయములనునేర్చుకున్నాము, 

గత నవంబరు నెలలో మూ పిల్ల వాడికి సర్పిరొగం వచ్చి 
నది. సలహో యివమని మో ఆను నుపశ్రికి వాిశాను, తడికట్టు, 
ఫలరసము ఎనిమా, కళేరుకాసమోకరణము, చేయమని "సమా 
భానము వాశీనారు, మందులు మూాకులూ వేయవద్దని, 
"హాచ్చరించినారు, 
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తరాంత కశేరుకాసమోాకరణ చికిత్సకుని కొరకు చెప్పి 
సంవీనాము. వారు వచ్చి _ఆరోగ్యళాఖవారిని వీలిపించి౦0. 
రోగము సర్పియని నిర్ధారణ చేసినారు. సర్పిరోగమునకు నాడ 
మందులను, వాడమన్నారు. మందును వాడుటకు, నొ భార్య 
ఒప్పుకొన లేదు. ఈ రోగము, మిగిలిన జనమునకు వ్యాపించు 
నన్ని మమ్ములను జె లులో పెట్టినారు. 

ఈ జ రలతుణములన్ని యు కనబడినవి. 105 డి గీల 
జ్యరము వచ్చినది, తడికట్లతో జ్వరము తేగ్గినది, కశేరుకొనమోా 
కరణ వలన రోగములో' గూడా పిల్ల వాడు సుఖముగా నిద 
పోయినాడు, 

మధ్యలో జ్వరము హెచ్చుగానున్న ప్పటికినితడికట్లుతోణే 
తగ్గిపోయినది. వారము దినము లగునప్పటికి రోగము తగ్గిపోయి 
నది. నాడి మ్మూతము దుడుకుగా కొట్టుకొనుచుండెను. ఈ 
వారము దినాలు ఫలరసమునే యిచ్చినాము, ఎనిమా కూడా. 
చేసినాము. నెండువావములు జరిగిన నక మూముూలు 
భోజనము పెట్టినాము, 


ఆరోగ, శాఖవారు పిల్ల వానిని అయిదు ఆరు తడవలు 
పరీశచేసి గాని రోగము నయమెనదని చెప్పలేదు, రోగము 
నయమైన ఆరు వారములకుగాని, మమ్మును నిర్భంధమునుండీ 
తొ లగించ లేదు. 

రోగము బాగా నయమెనది. ఇతర రోగము ' లేవియు 
రాలేదు, ఇన్నిదినాలు నా ఛార్యయే వెంటనున్నది. ఆమెకు 
యే రోగము రాలేదు, ఈ దినములలోనే, మ్మాాపక్క- ముంటి 
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వారి పిల్ల కు ఇబేరోగము వచ్చినది. సర్పికి వాడు. మందునే 
స. రోగము తగ్గిపోయినది. అకస్మాత్తుగా వచ్చిన గుండె 
జబ్బుతో యీ పిల్ల "పెందలక్రడనే చనిపోయినది. ఏమీ 
లోపము లేకుండా మందుల వాడినారు, ఆపిల్ల తల్లి కి జబ్బు 
చేసినది గాని నయమైనది. డాక్ట రుగారి మందుఖరీదు 75 
పిర్హ్‌ ౦గులై నది. ఈ G త్తరపూర్వకముగా మాకృతజ్ఞ తను 
'తెలుపుచున్నాను. మా యిష్టమువచ్చినట్లు ఉ త్తరమును ప్రక 
టించుకోవచ్చు.” హార్‌. వైట్‌ వ 

ఇటువంటి ఉ త్తరములు లెక్క_ లేనన్ని వచ్చినవి. ఇవన్నీ 
సత్వము లేగాని, యిందులో అతిశయో కి యేమియు లేదు, పె 
"శీేసులో రోగినై నా, చూడకనే వై ద్యపద్ధతుల చెప్పితిని. 
రోగము నయమెనది. 

సర్పిమందులవలన సర్పిరోగము నయమైనది గాని, (పతి 
ఫలముతో పిల్ల చనిపోయినది. సర్పిమందు వలన కలుగు హానిని 
కెప్పుటకు, యీనిదర్భనము ఒకోశే చాలును, వెనుక చెప్పిన 
దంతా సింహావలోకనముచేద్దాను., (పకృతి వై ద్యమువలన అన్ని 
రోగములు నయమగును. నయనువుట (ప్రత్యక ముగా మనము 
చూచుచున్నను మందువై ద్యులు మ్మాతము. యో సంగతి ఒప్పు 
కోరు. నిజానిజములు, తెలిసికొనుటకై నా ఒక తడవ ఆచరణలో 
పెట్టరు, జర్మనిలో మా(తము యో నె వైద్య (ష క్రియలకు ఆదరణ 
హౌచ్చుగానే ఉన్నది. ప్రకృతివై దము, చేయుటచే, పర్సిధో గము 
పోవుటయే గాక సర్పిమందు . “నాడీతే వచ్చు తర్యాత రోగము 
లునూ. 'రావు. అందరూ సుఖముగా ఉంటారు, 


౧M. 
శస్తిచికిత్సవలన కలుగు ఫలితములు. 
వ్రంతవరకూ మందులతో రోగముల నయము చేయట 
వలన కలుగు ఫలితముల కెలిసికొనినాము. అప్పటికప్పుడు 
రోగములు కుదిరినప్పటికినీ; మందులలోని విషముల వలన 
వచ్చు తరువాతి రోగములను, శ్ర చికిత్స వలన కలుగు 
తరువాత ఫలితములను: తెలుసుకొందాము. 

(పతిపిల్లవానికిని సామాన్యముగా ఉండు రోగములలో 
టాన్సిల్సు ముఖ్యము. పిటినెంట వచ్చినవి, గవద బిళ్ళలు. ఈ 
టాన్సిల్సును మందువైద్యులు ఆపశేష చేతురు. టాన్సిల్పును 
ఆపరేషన్‌ చేసినందువలన కలుగు ఫలితములను యిపుడు తెలుసు 
కొందాము. 

ఈ దేశములోని పృభుత్వమువారు పాఠశాలల్లోని బాలు 
రను బాలికలను, ఆరోగ్యము సరిజాచుటకు వైద్యులను పాళ్ళ 
శాలలకు పంవింతురు. బాలబాలికలను పరీత.చేసి యీావైద్యులు 
బాలబాలిక లకును, చారి తల్లితండులకును తగిన సలహానిత్తురు 
బాలుల ఆరోగ్యమును సరిజాచుటకు, హుభుత్వమువార్కు, తల 
పెట్టిన యీ విధానము మంచిదేగాని, సలహోనిచ్చు వైద్యులు 
మ్నాతేము, రోగ కారణమును సరిగా (గ్రహించవలెను, తగు 
సలహాల. నివ్వవలయును. పృత్యశుములో మ్మాతమ్ము యి 
వైద్యులు రోగ కారణములను, సరిగా గహించినటుల, కనిపిం 
చుట వేను, టాన్సిల్సు గాంతులో చెరిఒక పిక్కన ఉండును. 
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ఈ రెండునూ |గంధులు. . తలలోసికి పోను రక్తమును యీ 
[(గంధులం సుదిచేయును. ర క్షములోని మలినముల |మింగుటచే 
యివి ఉబుకును; తాప... ఈ జబ్బు లేనివారు ఉండనేఉండరు, 
టాన్సిల్సు _ ఉబికినవని, తెలయగనే, వాటిని తీసివేయవలె 
నంటారు మందు _వెద్యులు,జపరేషనుచేయవ లెనని సలహోనిత్తురు, 
ఈ సలహాల విన్న తల్లి దండులు ఆపరేవనుల మంచి చెదుగు 
లను గూర్చి మమ్ముల (పశ్నింతురు, మే మోా| కింది సమాధాన 
ముల వారికి చెపుదుము, 
బహిప్కా-ర్వ వయవములలో టాన్పిల్పు ఒక భాగము. 
డేవాములోని మురికీ _బెటికి పోవుటకు యీ టాన్పిల్పు బాగా 
సహాయపడును. తరుణ తరుణాంతర్లత, కాలిక రోగములలో 
టాన్సిల్పు ఉవికినవంకే, యీ మురికితొట్లు, రోగపదార్థముతో 
నిండినవని మనము [(గహి హింపగలుగుదుము. -ఈ గంధులు నిర 
హించగల పని కన్నాయెక్కు_వ పని వాటి నెత్తిన. పడితే | అవి 
ఆ పనిని చేయ లేక చచ్చుపడి పోవును, క్‌ 
మునము తిను ఆహారపదార్థములోని లోటువలనను, 
వంశానుగతముగా కలుగు రోగములవలనను, చేసాములోని 
రః కము కలుపితమగును, 


ఇట్లు కలుషితమైన ర క్షములోని దోషముల బయటకు 


'నెట్టుటకు, అన్ని బహీప్యా-ర్యవయవములతో బాటు యో 
బాన్సిల్సు కూడా పని చేయును. 


రోగపదార్గము యెక్కువగా తయారగుటవలన దానిని 
బు టికి పంపుటకు, బహిప్కా-ర్యవయవములు ' యెక్కువగా 
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పని చేయుటచే చెడిపోవును. బహిష్క-రణ |కియకు ఉపయోగ 
పడు ఈటాన్చిల్పును, అయిడో ఫారముతో అణచి వేయుట్యగాని, 
కత్తులతో కోన వేయుటగాని హానికరము. 

కంటిలోని మురుగు సన్ననికాలువలద్యారా పోనపుడు, 
మురుగుపోగల పెద్దకాలువల కట్టింతుముగాని, మురుగును 
లోపలనే నిలువ ఉంచుకొనముగదా. మందు వైద్యులు. శస్త్ర 
ములత్రో ముగుగువు లోపలనే నిలువఉంచుచున్నారు గాని, 
బయటకుపంపు మౌార్షములను వెదకుట లేదు. 

అపశేవన్‌ చేయుటకు మందు వెద్య్వమువారు, చెప్పు 
సమాధాన మేమన, టాన్సిల్పుు గవద బిళ్ళలూా పెచ్చు పె5గి, 
వాయునాళములగుండా వాయువు (పపహించుటకు అభ్యంత . 
రములు కలిగించుచున్న వి, వాయు (పవాహనునకు యిట్లు 
అభ్యంతరము కలుగుటచేత, ముక్కు-లదాంరా లోనికి వచ్చు 
గాలి చాలక ర్మాతులందు నోటిద్వారా గాలిని వీల్పుదురు. 
గాలిని నోటిద్వారా .వీల్చుటచే, రొమ్ము (కమముగా 'పెరుగదు. 
ముఖములో మార్పులు కలుగును. వొత్మ్‌భమ. కలుగును, 
"దైహిక, మానసిక శక్తులు స్తంభించిపోవును. టాన్చిల్సును 
తొలగి స్టే యీ పితిబంధకము లేమి రావ. 'తేలికలోపోయే 
ఆపరేవనులకుు మెందు కింత గాభరాపడతారు ? అంటారు. ' 

ఆపరేషను చేసినందువలన బాధ అప్పటికి తప్పుట నిజమే ' 
అయితే తరువాత జరుగు (గంధమేమిటి ? ఆహరేవను తేలికగా 
జిగిపోయినదనిి రోగ్నీ వెద్యుడూ యిద్దరూ నంహోమ పడ 
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వచ్చు. తర్వాత జరుగు ఫలితముల తెలుసుకొంకే, పీరిద్దరూ 
పఏచారపడక తప్పదు. 


ఆపశేషనులవలన కలుగు (పతీఫలముల [కొ త్త రోగ 
ములుగా భావింతుశేగాని, యారోగముల కన్నింటికిన్‌ సంబంధ 
మున్నదని (గహింపరు. పుండ్లు [వణములు, కంతులు మొద 
లగువాని దాంరా లోపలి మురుగంతా బమిటికి పోవును, ఇట్లు 
బయిటికి పోవు మురుగును శ క్ట్రచికిత్సతో లోపలి'శే పంపి వేయు 
చున్నాము. లోపల చేరిన మసన, (పకృతి యెప్పటికప్పుడు 
_బె టికి పంపివేస్తుంది. ఆ (తోవన కాకపోతే మకొక [తోవన 
బయటకు పంపిశేస్తుంది. బముటికిపోవు (తోవ నన 
దొరికినదా రోగి ధన్వుడే, ఇబే తకుణరోగము. (తో వదొరకద్యా 
లోపలకు నెట్టి వేయబడిన మురికి అంతయూ మెతకగా ఉన్న 
అవయవముల దరిని చేరును. మురుగు చేరుటచే యా అవయవ 
ములు చెడిపోవును. వెడిపోవుటచే స్వధర్కమును, నిర్వహించ 
లేవు, ఇదే కాలికరోగము. కాలిక రోగములో ేహనునకు 
బై టనుండి సహాయం ప రోగపదార్థమును వెలువ 
రింప లేదు. ఇట్లాగే జరిగితే "మొదటిశే వోసము వన్తుంది. 


టాన్సిల్సును తొలగించుటచేత, లోపలి మురుగు గవద 

_ బిళ్ళలదరిని చేరును. ముక్కులోని అమత్వచము దరిని కూడా 
చేరును. తాము భరించగల్లిన మురుగుకన్నా యెక్కువ మురుగు 

చేరుటచే మువియు ఉబికి చచ్చుపడిపోవును. ఈ ెంటిసీ 
తొలగించుటచే, ఏటిద్యారా బయటకు వచ్చు మురుగు, 
ముక్కులోని అమత్యచము ద్యారా బైటకు వచ్చును 
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ముకుకలో కొయ్య గండలు పెరుగుటయు గలదు. ఈ కొయ 
గండలవలన చేవామునకః అవుసరమగ్సు |పాణవాయును 
ముక్కులగుండా లోనికి _ రాకపోవుటచే, నోటిగుండా పీల్చ 
వలసి వస్తుంది. ఈ ఆపరేననుల వలన, బాధలు మెక్కు_వగు 
చున్న ప్పటికినీ శా స్రజ్ఞులు మాతము, తమ ముండి పట్టుదలను, 

వదలుట లేదు. కొయ్యగండలను కత్తెరవేయుటయు గలదు 

మురుగు బయటకు పోవు మార్షములు పె విధముగా 
తీసి సేయబడి, 'మూసివేయబడినపుడు, తయార మురుగు 

అంతయూా జార ముఖముగా పోవునపుడు, తలలోను, అధో 
ముఖముగా పోయినపుడు, జీర్ణావయవములలోను వేరుకొనును, 
వయే భాగములలో చేరితే తయా భాగములకు సంబంధించిన 
జబ్బులు కలుగును. మెదడులో చేరినపుడు, నాడీ జార్చల్వ్నము 
గాని చపలతంముగాని, బుదిమూంద్యముగాని, పిచ్చిగాని కలుగ 
నచ్చును. ఈ మురుగంతా మెదడులో కొన్ని కేందములలో 
చేరినయెడల, అపస్మారము, ఉన్మాదము, హిష్టీరియా భద్ర 
నాట్యము మొదలగు వ్యాధులు వ్నస్దవి. పిల్ల లలో యీ 
మురుగంతయూ చెవులనుండి చీముగా బె టి! వస్తుంది. ముక్కు, 
నుండి చీమిడిగా బైటకు రావచ్చు. మురుగంతయు, నిలువఉండక 
యెప్పటిక ప్పుడు బైటకు వెళ్ళి పోవుటవేతచే పిచ్చి, సశువాతేము, 
“మొదలగు దుర్భరవ్యాధులు పిల్లలకు వచ్చుట లేదు. టాన్సి 
ల్సును, గవదబిళ్ల లను, తొలగించుటచేతనే, చెవుల వెనుకనుండు 
విత్య్యూటరీ గంధులు ఇెడిపోవుచున్నవి. చెవుడు వచ్చుచున్నది, 
మాఅసుషతికివచ్చిన అనేక కేసులలో యిటువంటి నిదర్శనములను 
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మాచినాము. వీరందరికి టాన్చిల్పు పీన చేసినారు. పనిని 
నివారణ చేయుటకు మందు వైద్యులు చేయువిధాన మేవున 
మత్తువుందునిచ్చి, తలను పగులగొట్టి, చెడిపోయిన భాగము 
లను తీసివేయుదురు, మా అసుష తీకి వచ్చిన కేసులలో ఒక 
దానిలో కూడా యా విధానము అవలంబించలేదు. ఇంత 
వరదాకా టాన్సిల్సు గవద బీళ్ళలను తొలగించుట వలన 
కలుగు ఫలితములగూర్చి తెలుసు కొన్నాము. “పెరెండు మురికి 
త్‌ లను, తొలగించుటవలన, ఏటిద్యారా, వెలుపలికి పోవలసిన 
మురికీ తలలోనికి పోయి మెదడులోని "కే్యదములలో చేరి 
చేయు గడబిడల గూర్చి తెలుసు కొన్నాము., 

అధోముఖముగ పోయిన: యీ మురుగువలన జరుగు 
గలభాను గూర్చి “తెలుసుకొందాము. బయటకుపోవు 
నూర్షము దొరుకక బైెటపడుటకు గాను యీామురుగు నసమిా 
పములోనున్న బహిపారా వయవములలో అనగా శాగసా 
శయములలో చేరుతుంది. శాంసనాళిక లలోకూడా చేరుటగలదు, 
రెండు పదేశములలోనూ చేరుటచే, పురుగులుపుట్టి, వ్యాసాశ 
యవ్యాధులు, తయరోగములు కలుగుచున్నవి. “రశ్తాభిమ్యంద 
మువలనను, మితిమోరి సెరుగుటచేతను, ధ్వనివాహకములగు నర 
ములు చెడిపోవును' క్షయరోగముతో చనిపోవుటయు గలదు, 
నివారణోపాయములగు'దేహములోకలి గినబొధలను మందులతో 
అణచి పెట్టేనను,శస్ర్రములత్‌ కోసి వేసినను,' మొదటికంటపోజూలవు' 
' యు క్రముగు ఆహారవిహారముల వలననేగాని, పూర్తిగ కుదరవు. 
మందుఆఅతో అణచి పెట్టబడిన రోగములు కుదరకపో వుటయేగాక' 
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తీ వరూపముతో మరల (పత్యమమగుచున్నవి. రోగములను: 
పూర్తిగా పోగొట్టుకొనవ లెనంకే ఆహారవిహారములలోని లోప 
ములను సవరించుకొనవలెను. పరిశుభమైన గాలి వీల్చుటు 
వలనను, ఎండలో తిరుగుట వలనను శీతలోదక' స్మక్రియలను 
జరుపుట వలనను, గడ్డకట్టుకొని పోయిన రోగపదార్థము 
బహిప్కా-ర్యావయవనుల ద్యారా, బయటకు వెళ్ళిపోవును. 
మర్షన చికిత్స వలనను, కశేరుకాసమికరణ చికిత్స వలనను, 
క్రండరములలోని . లోపములను, ఎముకలలోని "హెచ్చుతగ్గులను, 
సర్దుబాటు చేసుకొన వచ్చును. 


చేహాములోని నిర్మాణశ క్రికి అనుకూలముగా మేము 
(వాసిన చికిత్సా[షకియలను _ జరికినయెడల టాన్సిల్బును 
కత్తెరవేయ నవసరములేదు. గవదబిళ్ళలూ _ నోటితో గాలి 
షీల్చుట్క మొదలగు లక్షణము లన్నియు పోవును, 


, ఇవన్నియు గాలికబుర్లు కావు. శాస్ర్రుసమ్మతమగు 
సత్యములు. గత పది హీడేండ్లనుండి మా అసుషతికి వచ్చు, 
రోగులనందరిని, పె పద్ధతులతో నే పయ ఒక. 
శస్త్రములనై న నుపయోగీంప లేదు. ఒకరైనా రోగము నయను, 
కాకుండా, తిరిగిపోనూ లేదు, అనుమానమున్న వారు, మేము, 
ఆరోగ్యశాఖనారికి ఆనాడుపంపిన లెఖ్టలనుబట్టి నిజానిజముః 
తెలుసుకోవచ్చును, 


౧౬ 
ఆడువారు పడుబాధలు 

ఆడువారు, 'దైహికముగా పడుబాధలు వర్గనాతీతములు, 
మగవారిజీవితముకన్న; అడువారిజీవితమంతయు “సీడుములతోనే 
గడచిపోవుచున్న ది. బాల్యములో నేమెనా సుఖముగా నుందు 
శేమోగాని, యు క్ర్షవయస్సువచ్చి రజసబఅయినప్పటినుండియు,. 
ఏరిళాధలకుఅంతూపొంతూ లేదు. రుతుర క్షమునేమైలయందురు. 
మైల యెక్కువగుటయు,తక్కు_వగుటయు, అస లేకాకపోవుటయు 
గలదు. చేహములో తయారగు మురుగు 27 దినాలకు ఒక 
పర్యాయము బయటకు పోవుచుండవలయును. ప) సవించునప్పుడు. 
శ్రీలు, అమిత మైనాబాధపడుటచే, పాసవము పునర్గన్మ యందురు, 

ముట్లుయెండిపోయినతరా తనూ, ఏరి వాధ లిశ్లేయుండును. 
ఆఫి) కాఖండములోను, ద&్నీణఅ మెరీకాఖండములోను. 
నివసించు ఆదిమణాతి స్ర్రీలలో యీాబాధలెన్నటికిసీ లేవు. కీతో 
హములలోని "లేడాలనలన యీహవాధలు కలుగునేవోూ నివారిం. 
రేను. శీతప్సదే దశములో నివసించువారిలోను, ఉప్హప ప్రదేశ 
ములో నివసించువారిలోను, యిీిజబాధలు యింతగా లేవు. 
ఆదిమనినాసులలో లేకపోవుటచేతనూ, నవనాగరికులమని “జేరు. 
పెట్టుకొన్నవారిలోనే యీబాధలు యెక్కువగా ఉండుటచేతను, 
అహారవిహారములలోని, లోపములవలననే యిన్ని బాధలుపొందు. 
చున్నారని, తేల్పుకొ నుచున్నాము. అనాగరికులకన్నా నాగ 
రికులలోనే యాజబ్బులు యింతగావచ్చుచున్నవని, బుద్దిమం 
తులు యిప్పుడిప్పుడు గహించుచున్నారు. వీరి విజ్ఞానము సరి 
యగు తో9రలపోయి, యా విజ్ఞానాభివృద్ధివలన ఆడువారి. 
యిబ్బందులు తగ్గిపోవుగాక, 
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రజస్శలతోనే ఆడువారియిబ్బందులు ప్రారంభమగును. 
చేహములో తయారె నమురుగు, యిరునదియేడుదిన ములకు ఒక 
“పరాయము యోనిద్వారా బయటకు వెడలుచుండవలయును, 
కొంతమందికి యా మైల యెక్కు-నగావచ్చును, కొంతమందికి 
తేక్కు-వగావచ్చును. మరికొంతమంది సంనత్సరమునకు “రెండు 
పర్వాయములే బయటచేరెదరు. పూర్యనయస్సులో నున్న ప్పుడు 
రోగపదారము మెక్కువగా  వేరుకొంకేనేగాని, బయటకు 
=వీరకపోన్రుకు సంభవించదు. 


కమహికారముగా మైల చెడలకపోనుటకు నాలుగు 
కారణములు గలను. (1) పీల్ల, తేలి గర్భములో నున్న పుడు, 
-తల్లిదండులు. చేసిన సంప్ర యోగమువలన కావచ్చును, (2) 
శిశువుగా నున్నప్పుడు, తల్లి పెంచిన విభానములోని లోపము 
"కావచ్చును. (8) చాల్యావస్థలో నున్నపుడు పి ఇ ఆహార విహార 
ములలోని, లోపము కావచ్చును. (శ్రీ తరుణ తరుణాంతర్లత 
రోగములను, మందులతో అణచిపెటి నయము చేసినందువలన 
కలిగిన ఫలితము కావచ్చును, - 


పకృతి సూతుముల నతికమించుటచేతనే యీరోగ 
ములన్నీ కలుగు చున్నవని, మాపాఠకులు ముదివర శే గహించి 
యుందురు, చేవామునకు అవుసరమైన దానికన్న, పిండిపడార్ల 
ములను యక్మువగా తినుట చేతనే, రోగము వచ్చుచున్న దన్గు 
“సంగలి, యింతవరకునూ చర్విత చర్యణముగా  చెప్పుచుణే 
ఉన్నాము. రోగపదార్లము, బహిప్కా-ర్యా వయనములకు అడ్డు 


th 


“పడుటచే బయటకు పోవలసిన మురుగంతయూ. బయటకుపోదు. 
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చర్మము, మలకోశము, మూతికోళము, నాసికారంధ్ర)ములు, 
సరిగా పనిచేయను ఇవి సరిగా పనిచేయక పోవుటవలన, మిగి 
వీన మురుగంతయూ, టాన్సిల్సునద్దనూ, గవదబిళ్ళలలోనూ, 
నాసికారంధిములోని  ఆఅమత్యచములోను చేరుతుంది. ఈ 
మురుగు అచ్చట చేరినందువలన్య ఆఅవయవములు స్యధర్మమును 
నిరంహించుటలో, లోపము చేసినవని కోపించి, వస తబెద్యులు? 
బహునేర్పుతో యా అవయవముల తీసి వేతురు. 


గొంతులోని కోవ రసగ్ర9ంధులలో చేరిన మురికినంత 
నూ, శస్త్ర ములవో, తీసివేయుటయు గలదు. దగ్గు, పడిన ము 
జలుబు నోగములు వచ్చుటచే అసహ్యీంచుకొని 
యీ చిన్నిరోగములను, డయిన్‌గ్‌ (ఎండింపచేయు) "పొడరుల 
తో అవీవేతుము. చేవామును, ఘదిచేయుటయే (పకృతి పని 
గోన, మైవిధముగా లోనికి తక es సం 
వయవము దారా బయటకు, పంపును దీనినే జెలుపగుచున్న 
దందురు. ఆంగ్ల మున దీనిని లుకోరియా అందురు. గర్భాండ 
మును ఫలవంతము చేయుటకును, ేవాములో నిలిచిపోయిన. 
మలినముల బయటకు పంపుటకును ప్రకృతి యో మైలన్యు 
బయటకు పంపును. ఈ మురుగు ఉద్రేకలక్షణము గలదై న, 
బె టచేరిన రోజులలో ఆడువారు మంటలు, పోట్లు, కీప్పురను 
అనుభవింతురు. మిగిలిన ' అన్ని అభివ్యందములలో మాదిరిగనే, 
తెలుపులో కూడా 'దై'హిక విషయముణన్నియు, బయటకు. 
వెడలిపోవును. చేవాములో, విషములు చేరి తేగాని, అభిష్యుం " 
దము, జరగదు. కొంత పరిమితిగల మురుగునే, బహిసా-ర్యా 
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వయవములు బయటకు పంపివేయునుు అంతకన్నా యేక్కు-న 
పరిమితికా తతూరగు మురుగు, యా తో9నలదా రా బయ 
టకు రాదు. లోపలనే నిలవజిండును గాన జేవామనే 
బిల్ల ౦తౌా, గలీజుగా నుండును. 


ఈ తెలుపు రోగమునకు, మందు "వైద్యులు చేయు 
ప్రక యలేమిటంకు, మందులు, శక్ర శ్రచికిత్స.. ఇవిమాత్రము 
— బయటకు వచ్చు మురికినంతనూ, అణచి 
వేయుచున్ననవి. మందులు, యిట్లు, అణచివెట్టుట,  ఒకసేగాక 
మరొక నష్టమును గూడా, కేరుగ చేయ. చున్నవి. వుందు 
"నె వైద్యము చారి బీరువాలలో ఉన్న మందులన్నీ ఖనిజములతో, 
తయారు కాబడినవేను. ఖనిజములలో, సేం దియలవణము లుం 
డవు. 'సేందియలనణములు, 'బేహనునకు శ కిని, పుష్టిని 
ముచ్చును. ఖనిజములు చేవామునకు, విజాతీయములగుటవలన, 
శక్తి నివ్వకపోవుఓ యే గాక, అంతరవయవములలో, జేరుకొని 
బెటికి పోవు. చేరిన అవయవమునే గాక, ప్రక్కన ఉన్న మిగిలిన 
అవయవముల కూడా తినివేయును. ఆయా, అనయననుల, 
స్వభావమును; లతణములను, యీ ఖనిజములు చెడగొట్టును. 
ఇందువలన అనయవములలోని కుదిరిక తగ్గిపోవును, అంతరవ 
యవముల కన్నిటికిని, దగ్గిర సంబంధముండుట చేతు ఒకటి 
వెడితే, మిగిలిన అవయవములు, సహితము, వెడిపోవును, రవా 
స్యావయవములలోని కుదిరిక వెడితే సం సార సౌఖ్యము పొందు 
టకు ఏలులేదు సంతాన నిరోధమునకు, యీ మందులన్ని య 
అపకారమునే చేయును. మందుల నిరంతరము వాడుటచేతనూ, 
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సంతాన నిరోధమును, ప్రచారము చేయుటచేతను, జాతి 
అంతయు, కొద్ది సంవత్సరములలోనే నిర్వీర్య మైపోవును. నిస్తేజ 
మగును, పతి సెలా బై టకుపోవు మెలను, తెలుపు మొదలగు 
రోగములను, మందులతో అణచి పెట్టటవలన, గగ్భవోశము 
లోను,గర్నాండములలోను, గర నాళములలోను, తరుణ, తరు 
ణాంతర్లత, కాలికరోగములు  పుట్టుచున్నవి. ఈ రోగములను ' 
మందులతో నయము చేయుచున్నారు. శ స్త్రముల నుపయోా 
గించి అనయవముల తీసివేయుచున్నారు, ఇందువలన సృష్టి. 
క్రమమే ఆగిపోవుచున్నది. 

వాలామంది ,న్నీలు పది పన్నెండు పర్యాయములు 
ఆపరేషను చేఎటుంచుకొని మా ఆసుపతికి వచ్చినారు. ఇట్లా 
ఆపరేవషనులు చేఎ.౦చుకొంజకే, "దైహిక, మానసిక, అధ్యాత్మిక 
శక్కులన్నియు, శీణించిపోవును, ఈమూడు శ క్తులకును, ఆవినా 
భావ సంబంధమున్నది. ఇట్టుండుటచే, యేఒక భాగమునకు 
నష్టము గలిగినా, రెండవ భాగమునకు కూడా, తప్పక నష్టము 
కలుగును, ఈ బాధలు తప్పించుకొనుటకు యిరువది, ముప్పది, 
తడవలు అపెంేవను చేఎంచుకొన్నవారును గలరు. అపరే 
హను చేయంచుకొనుటకు పూర్వము, తేనబొధలు ఆ ఒక ఆప 
శేవనుతో అంతరించునని, భావింతురు. ఆపెేేపను చేసిన 
కొద్ది రోజులకే, బౌధలు మొదలు వరల! (అవయవముల కుది 
రిక, ఆరోగ్యము,) స్తితి ఆపశేవనుతోను అవయనములు, 
భాలీయగుచుండగా అంతేరవయనములలో కుదిరిక యెట్లుం 
డును? కుదిరికయే లేనపుడు, డానిమోద ఆధారపడు, ఆరోగ 
మెటుండును? తరుణ రోగములను, కాలిక రోగములను మందు 
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లతో అణచివేతురు. కాయలు, కంతులు, గ్రంధులు, విణ: 
ములును పక్యము కానపుడే, మందులతో అణచి వేతురు. ఇవ 
న్నియు మరల తిరుగ పెట్టును. ఇట్లా తిరుగ? “టిన పుడు, గ్ర 
ముల నుపయోగించి లీస్‌వేతురు. ఈ న చికిత్సనలన కలుగు 
ఫలితమేమన ? జన్మావధి, అంతేరవయవములలోని, , బాధలత్‌ 


సపడవలసిన బే. ఆపేేపనువేసిితో లగించి వేయబడి న అన 
ఆనేక గంపలు తరుణ కాలికరోగను లవలన; 
అవయవములు చెడీపోయి చచ్చుపడి, మిగిలిన అవయవములకు: 
అవరోధము కలిగినపుడు, ఆభాధను కలిగించిన యూ అవయ. 
వములను, తీనివేసినాము లే, అనుకుంశే సమాభానములో,. 
నున సర్ణనులు తృ ప్రి పడతారు 


బాధ్గపడుటకు ఏలుగానంతగా, చెడిపోే త తప్ప యో: 
అవయవములను నన్నిటినీ, తీసివేయరాదనీ, యేరకమైన రోగ 
మునైననూ, సదర్భవచ్చున, ప్రకృతి వైద్యు లు హత్యే ట్‌ అను 
భవములతో చెప furs చె స! ను 
కొనుట ee క ల్రిరవేసి తీసివేయుట యు గమో బుద్ది 
'మంతులగు 'మాచదువరులే గహింతురు. లా స్ట 
గర్భాండములలో మంటలు వ్‌ ఒకామె, పరిమోర్థమై, 
మా. ఆను పఠి౮కివచ్చిన ది. పెండి డి కాక పూర్వమే ఈమెభ ర్త నులు. 
సంకటములతో చాధపడినాడు, మందు.వెదు లు మందులతో 
ఈగనేరియాను అణచి'వేసినారు. రోగము నయమై: దని గట్టిగా 
నమ్మకము చెప్పగనే పెండ్లి చేసికొనినాడు. చెండ్లేఅయ.నకోలది 
కాలమున కే ఈమెకు యోనిలో మంటలుపుట్టినవి. 
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ఈ మంటలే గర్నాండములలోనికిని వ్యాపించినవి. 
మంటలు యెక్కు-వగుటచేత, గర్భాండముల తొలగి సేగాని, 
బాధతేగ్గదన్నారు మందువైద్యులు. ఆమర్నా జేవాటీని తీసి 
వేయ నిశ్చయించుకున్నారు..- | ఆపరేషను చేబించుకొనుటకు 
పూర్ణము అయినా చూపించివద్దామని మావద్దకు వచ్చారు. 
మాసలహో వినినతరువాత నయముచేయవలసినదని మాకు ఒప్ప, 

చెప్పినారు. అయిదునెలలు జరుగునప్పటి కే రోగము పూరి గా 
నయమైనది. సుఖముగా యింటికి వెళ్ళి నది. ఆమెకు తరువాతే 
కలిగిన ము/స్లరువిల్ల లు హాకృతినూతే) ములకు అనుగుణముగా" 
పెరిగినారు, ఈ వీల్లలు బాగా ఆరోగ్యముగాఉన్నారు. కొన్ని 
సంవత్సరములు జరిగినతదుపరి ఆమె యీ కింధ్రివిధముగా తన 
కృత శ్ఞాతను తెలిపింది. 
ఆర్యా ] వుకృతిసూత్రముల అవలంబించుట చేతనే, a OOD 
పూ గా కుదిరినది. నేను సంపూర్ష ఆరోగ్యమును సంసార సౌఖ్య 
మును అనుభవించుచున్నాను. సంసారసౌఖ్నము అనుభవించు. 
టకు ఏలు లేకుండా చేయు, ఆపళేషనుబారినుండి నన్ను. తప్పించి 
నందుకు జన్మావథి స్‌ కృతజ్ఞురాలను. ఆపరేమను. జరిగి జే మ 
అయ్యేది ఊహించుకుందాము. గరా ండముల తీసిచేసేవా 
సృష్ట్రీక)మము జరుగుఅనయవము శే నామరూప ass 
పోయేవి, పిల్ల లేపుట్టుటకు పీలు లేనపుడు , తల్లిగా ' సౌఖ్యముల 
ననుభవించుటకు వీలు లేకపొయ్యేది. ఆ సౌఖ్యములు పోవుటయే 
గాక అమెకూడా దైహిక మానసిక బాధల ననుభవింపవలసి 
వచ్చేది. జీవితమంతా యిట్లా గడచిపాయ్యేది. ఇవన్నీ తప్పుకు 
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పోయి బితికిలే విచ్చిఆసుషతిలో చేర వలసిఉండేది.తాను అనుభ 
వంచిన సుఖములనుబట్టి యోబాధలనుండి యూమె వారొక 
ఆంగయువతిని కాపాడినది. 

ఈ పదునెనిమిది యేండ్ల అనుభవములోను కొన్ని వేల 
మంది చ్రీలరోగములు కుదిర్చినాము, అందరూ సుఖముగా 
యింటికి వెడలిపోయినారు. ఒక్క కేనులోకూడా శ సము నుప 
యోగించ లేదు. నయముకాకుండా ఒకరున్నూూ తిరిగిపో లేదు. 


అశాత్రీయముగా దుస్తుల ధరించుట వలననే, 
రోగములు వచ్చుచున్నవి. 


నేడు వశానవకోటి పడు బాధలన్నియు, దుస్తులుసరి గా 
ధరించక పోవుటచేతనే, సంభవించుచున్నవని చెప్పవచ్చును. 
అందునూ ఆడువారు, అనుభవించు బాధలన్నీ, దుస్తుల లోప 
మువలననే వచ్చుచున్నవని చెప్పవలెను. 


ఎత్తు మడవులుగల బూట్సులతొడుగుట వలన ఆడు 
వారు చాలాబాధలు పొందుచున్నారు. ఎత్తుమడమల బూట్సుల 
తొడుగుట వలన ముందుకు వంగబడి నడవవలసివస్తుంది. సము 
మటముమోదనుండు అంతరవయవములు, ముందుకు, వంగ 
బడును, అందువలన, వాటిలో పదచ్యుతి కలుగును, 


పొగతాగుటవలనను, బంది సారాయి సేవించుట 
వలనను, మగవారు, పడుబాధలకు అంతు లేదు. చదువుకొన్న 
వారైనను, బుట్టలబిగించి నాయకట్టుట మానుటవలన కొం 
తలో కొంత అయినా జబ్బులుతగ్గిపోయినవి, వీగించి కట్టుట 
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వలన చేహవముంతటా జరుగు ర క్షప్సపరణకు, అభ్యంతరము 
యేర్పడుచున్న ది. మంచీ, చెడుర కములు పివహీంచు వాహి 
కలకు ఒత్తిడి తగులుచున్నది. నాడీ పువాహమునకును అభ్యం- 
తరములు * కలుగుచున్నవి, చేహములోని ప భాగమునకును, 
క్రింది భాగమునకును సంబంధము లేకుండా పోవుచున్నది, 
నాయకట్టుటవలన కలుగు వత్తిడియే గర్భాండములలో కలుగు 
వ్యాధుల “కన్ని టికినీ మూలము. శిశువు బయటకు వచ్చు కూపక 
వివరణములోని లోపములకున్కు యా నాయకట్టుట యే 
కారణము, 

రస్క ర క్ల, నాడీ పువాహములకు అభ్యంతరము కలుగని 
వేధనుగా దును స్తులధరించవలయును. నడుముకు 'బెల్టులను పెట్టి 
వీగించ నవస రము లీకుండా దుస్తులను కట్టించుకొని ధరించవల 
యును. స్వాభావిక మైన; అవయవ సౌట్టవము కలీగినచా రండ 
రును, బట్టల నాయకట్ట నవసరము లేదొ. బట్టలు విగింపుగా 
నుండుటకు 'బెల్జులను "పెట్టనవసరము లేదు, 

పోకిల్లాలః మాత్రము యిష్టమువచ్చినట్లుగా దుస్తులను 
ఆభరణములను ధరించవచ్చును. 


గర్భరక్షకయం(త ములు 
గర్భము జారెరాకుండుటకు వాడు గర్భరతక యంతేము 
లన్నియు, నరముల బలహీనము చేయుచే గాని రోగనివారణకు, 
యేమియు సాయపడవు. జారిపోయిన గర్భమును, మిగుల జార. 
కుండా యా ఉంగరములు యె క్రిపట్టును. దురలవాట్ల వలన 
నరములలో బలహీనత యయేర్పడి, గర్భము మరీ జారిపోనును.. 
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దురలవాట్లు కట్టుబడక నిరంతరము .సాగుచుడుట చేతనే 
నరములు, er శక్తి కిర్ల పహౌనములై యో రక్షుకయంత) ముల 
వలన ఉపయోగము శేకపోగా ప్రతిబంధకములై, నరములలో 
పోట్లను, మంటలను, వృద్ధి చేయును. ఈ మంటలు యొక్క 
వగుట చేతనే కాయలు, కంతులు, గంంధుబు కలుగుచున్నవి. 
శౌొ స్ర్రజ్ఞాన మెక్కు-వై నకొలది నియో యర్మత్రముల వాడుక 
యెక్కు_-వగుచున్న ది, గర్భము జారకుండా, అక్క_డనే, నిల బెట్టు, 
శ ఫ(తిమోపాయములన్నియు, నరములలోని మంటలకును, వణ 
ములకును, కారణములవుచున్న వి. సంధిబంధనముల తగ్గించుట, 
గర్భమును ఆవరణగోడలకు,. మేకు బందుచేయుట, 'సరముల 
లోని బలహీనతవలన - కలుగు చ్యుతిని తో“లగించ లేవు, 
నరములు శ క్రిమంతములగుటకు, వై పద్దతు శేవియు సహాయ 
పడవు. ఏ అవయవములో, లోపమున్నదో గ్రహించి వాటికి 
అనుకూలపడు దేహపరిశము చేయుటవలనను, అస్థిసమిో 
కరణమువలననూ, 'నరములలోని బలహీనత, తగ్గవలెనే గాని, 
మరొక మార ర మువలన కుదరదు. 


న. రోగములన్నియు 'కుదురునని అభీ 

యపడినాను, మొదటలో మా ఆసు ష్మతిలో యూ చికిత్సా 
లు చేయుచుండెడి వారము, రాను రాను ఈ పకకి 
యలతో అవసరములేకయీ మామూలు మార్షములవలననే 
రోగములన్నియు కుదురుచున్నవి. మేము చెప్పువాక ములలోని 
సత్యమును మో ఆసుపత్సికివచ్చి నయమువేసికొనిపోయిన వారే 
నిర్భారణచేయగలరు, సామాన్యలోకజ్ఞానమైననూ. లేకయే 
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మందు వైద్యుల వ్ర ఆయబోధలకును స్నేహితుల ప్ర)యబోధలకును 
చెవియొగి వినిఆపచేపషనులు చేషంచుకొనువారిగతి చెప్పనవస 
రములేదు. "చేసాములో వే పేరుకొన్న రోగపదార్థపుబరువ్రవలన 
గర్భము తనస్థావరమునుతేష్సి ముందు వెనుకలకు వచ్చుటగలధు, 
యథాస్థానములోనుంచుటకు మందు వైదు లు ఆపనేషమను 
'చేతురు అయినత రాత పెకి క్రిందకుగాని ముందు వెనుకకుగావి 
కదలకుండుటకును స్వస్థానములోనే నిలబడి పోవుటకును 
ఆవరణగోడలకు అంటోతురు. జారకుండా  అంటించుట 
చేత ముందు వెనుకలకు కదలుస్యఫావముగల యా అవయవ 
ములోని కదలికలకు మోసము వచ్చును. వాలా శేను 
లలో యీ గర్నము అంటించినవోట ఉండక వెనుకటిసానము 
నకు జారిపోవును. ఉండవలసినస్థానములో మాత్రము" ఉరీడదు, 
ఒకవేళ కొన్ని కేసులలో యీ ర అంటించినచోట్ల ఉన్న 
యడల గర్భవతి యైనపుడు ఆ ప్రీపడు బాధలు వర్ణనాకీతములు, 
గర్భకోశ మునకుగల సంకోచ, వాకోచములు “అంటించబడిన 
గర్భప్ర దేశమునకు లేకపోవుటచేత గర ఛస్రావము కలుగుటయు 
గర్వ్నముపోన్సటయు కలుగును, గర్భ ts కాకపోయినను 
గర్భములోనిశిళువు కమముగా పెరుగదు, గర సా/వమగునపు 
డునూ; యమబాధ పడవలసినబే. గరు సొవము కాకపోయినా 
శిశువు 'బెటకు నచ్చువరకునూ ఆ తీ యముబొధల ననుభ 
వింపవలసినదే. ఆపేేషనువలన  యామెకుగల దురలనా 
స్టేమియు ఫో లేదు. వంశానుగతముగావచ్చు రోగ పంవణత 
'లేమియు తగ్గ లేదు, మందులలోని విషములు మాయను 
కాశేదు. -నమిజరిగినదంకే అపరేషనుచేసి అవయవముల తీసి 
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చేసినందువలన ఆ అవయనవమునకు సంబంధించిననరములు బల 
కంనములగును. రోగపదార్థము బలహీనమైన అవయవములదరిని 
చేరును. మంటలు, పోట్లు కీలుగును. పురిక్టుప పడును. కంతులు 
కలుగును, అందువలననే 5 ఒకఅపళేవను చేయించుకొన్న వెంటనే 
మకొక ఆపరేవనును చేయించుకొనవలసి వస్తుంది. జననేంద్రియ 
ములలో యీ కొద్దెభాగనును తొలగించినా మెదడునకు తప్ప. 
కుండా జెబ్బతగలును. గడియారములోని అవయవముల 
లోని పొందికవూదిరగనే చేహాములోని అంతరవయవముల 
లోనూ పొందికగలదు ఏ ఒకచిన్నముక్క-ను తీసివేసినా (అన. 
యవమును) దేహము మొత్తమంతా చెడిపోవును, నాడీనుండల. 
మంతయు ఒకే సమ స్తపదార్థ ముగాని అతుకులపోవుకాదు 
మెదడుమాదిరిగనే జననేందియ్‌ములుకూడా వాలా సున్నిత 
ముగానుండును. ఈరెంటికిసి వాలా దగ్గరసంబంభమున్నది, 
ఒక టివినా రెండవది లేదు. ఇంతసంబంధ ముండుటవేతనే జనసేం 
దిియములలో నేచిన్నముక్క- తీసివేసినా సెదడునకు తీవ 
మైన 'దెబ్బతగులును, మల భ మణముకూడా కలుగవచ్చును. , 
నాడీదొర్చల్యము, అతికోపము, కాకిచెమ్మలు, పిచ్చి మొద 
లగు రోగములన్నియు ఆపేషనునలన కలుగు ఫలితము శే. 
కళాశాలలోని అధ్యాపకులకును కుదా రులకును య్యా 
విషయము కేమియు కొ తకావు. వారిలోవారు నిత్వమును 
సంభాపించుకొనుమాట వేను. రోగులకువూతిము కొత్త 
కథలను చెప్పుదురు. నారిఅనుమవూనములన్నీ లోపలఅణచిపేట్టు 
కొని వింతవింత కథలను చెప్పుదురు. చచ్చుపడిన Mr 
లను భాగములను తొలగించుటచేత మిగిలిన అవయనను 
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లకు యిబ్బంది లేకుండాపోవును. ఈ అవయవములు పోయినందు 
వలన మిగిలినభాగములకుగాని మొ త్తమునకుగాని యేమాతిపు 
దెబ్బకూడాతేగలదు అను నింతవాదమును చెప్పుదురు. పాప 
పుణ్యములు, నోరువాయా లేని అమాయికజనమం'తొ యీ 
పిభారం నూటికినూరుపాళ్ళూ నిజమని నమ్ముదురు. ఇవన్నీ 
ప్రచార వాక్యములని యెరుగరు, 

పృకరణమంతా యా గొంథముయొక్క_ మొదటి 
ముదిణలోని భాగమే యథాతథంగాఉంచినాను. శస్హ్రచికిత్స 
కులు యా భాగమునంతనూ ఒప్పుకొన్నారు. అతిశ యోక్షు 
లేమియు లేవన్నారు. ఇప్పుడిప్పుడు మాత్రము, గర్భాండముల 
తొలగించుట మానినారు. బబానీగింజంత పరిమాణము గల 
యీ అవయవమును తొలగించుటవలననే నాడీ 'చార్బల్యము 
ధాతుఖ్నీణము విచ్చి మొదలగు దుర్భర రోగములు వచ్చు 
చున్న వని గ్రహిరిప గలిగినారు. ఇంతచిన్న నాళరహితగాంధినే 
తొలగిస్తే యంత గలభా జరుగుతుంకు పెద్ద అవయవములను 
తొలగిస్తే యేమి ముణిగేదీ చెప్పలేము, లోపమున్న దని అవ 
యవముల తొలగించుట అ లోపముల సవరించు 
కొనుట యు కమా, బుద్ధిమంత్నులై గంహించండి. 


ముట్టులెండిపోవుట -త త్వముఫిరాయించుట 

వబది సంవత్సరములు దాటిన తరువాత, తత్యము మూరి 
తప్పకుండా బాధల ననుభ వింపవలయునని ప్రతి శ్రీయు, 
భయపడుచున్న ది. ముట్టు లెండిపోయినపుడును, తత్వము ఫీరా 
యించినపుడును శ్రీలు పడు బాధల చూచి తమ గతికూడా 
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ముట్లాగే ఉండునని పతి స్త్రీ న్సీయు భావించుచుండును, ఈ మార్చు 
వలన, 'దెహికబాధ లే గాక, మానసిక, అవా బాధలు 
కూడా, '"పొందవలయును. 

వయస్సుమిరిన ప్రీ వచ్చు రోగము ఫలానాయని 
డాక్ట రుగారు నిర్ణయించ చెక్క తతంము ఫిరాయంచుటచేత కలిగిన 
దను కుంటి సమాధానము చెపుతారు. ఇట్ల తే నలుబది, 
యేబది సంవత్సరములు మీరిన వయసుగలవారికి వచ్చు ప్రతి 
రోగమును, దీనిక్రిందనే జనుకట్టవచ్చు. 'రోగికూడ్యా అందరకూ 
వచ్చు తప్పనిరోగమే, తనకూ వచ్చినదని తృపిని 
చెప్పుక నును, . 
ఈ జబ్బులనుండి చ్రే జాకి యిట్లా బాధపడవ కోనా? 
"తెలుసుకొందాము. మన ఫూర్వులందరునూ, యా బాధల 
'ననుభవించ లేదు. ప్రపంచములోని అన్ని భాగములలో నివ 
.నీంచునారును యీ లుడుముల పడుచున్నా రేమోా ల్‌ 
కొందాము, ॥ 

ఆదిను .నివాసులలో యి బౌధలు మచ్చునకై నా, 
కానరావు. పనిపొటలు చేసికొని, సుఖముగా, జీవించువారిలో 
యీ బాధలేవియు లేవు. కూటికీ, గుడ్డకు కలిగిన భాగ్యవరతుల 
లోనే. యీ బాధలు గలను, కొని నిరు పోకేదలలో లేజేలేవు. 


త్రత్వము మారునపుడు వచ్చు బాధలకు కారణమేమిటి? 


శ్రీ. ైైట చేరినపుడు 'యోనిద్వారా. మైల బయటకు వెళ్ళి 
"పోవును ప్రతినెలా యిట్లు బయటకుమైల వెడలి పోవలెను. 
నాలుగు బహిప్కా-ర్యావయవముల ద్వారా. బయటకు పోవు 
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మురుగే ఆనాడూ బయటకు పోవును. పకృతి సూత్రములకు 
అనుకూలముగా మనఆచారవవహోరములుండి అసూత్రములకు 
అనుకూలముగా ప్రీ 'బేహములు, 'పెంచబడి తే, ముట్టు యెండి 
పోయినపుడు  మిన్నిబాధలు పడనవనరము తేదు. మనము 
తిను, ఆహారములోని లోపములవలననూూ, కాఫీ, టీ, బాగంది 
విస్కీ? సారాయి మొదలగు పానీయాల వలనను” శరీర శాస్ర 
మునక్కు అనుకూలముగా దుస్తుల భరించక పోవ్రటవలననూ, 
మందు.వై ద్యములోని లోపమువలననూూ, చర్మము, మలకోళమ్ము 
మూత్రకోశము చచ్చుపడిపోయి స్వధర్మమును నిర్వ ర్పించ లేక 
పోవుచున్న వి. అనుష్షణమును బహిప్కా-ర్యావయవములు సని 
చేయుచుండజుట చేతనూ, పాతినెలకా  బయటకుపోన, మలిన 
పదార్లము మైలదాంరా బయటకు వెడలిపోవ్రచుండుటవేతను 
యెట్టి ఒడిదుడుకులు లేక చేహ యంత్రము సాగిపోవుచున్నది. 

ముట్లుడిగిపోయినపుడు మురుగు బయటకుపోవు ఒకత్రోన 
కోట్టుబడిపోయినది, ఈ మైల బయటకుపోక లోపలనే నిలచి 
పోవును, ఈ తోవ కట్టుబడుటచేత మిగిలిన అవయనములకు 
పనియెక్కు-వగును. పని యెక్కువగుటచే అవికూడా చచ్చుపడి 
బోవును. అందువలన మురుగు మరింత నింబడిపోవును. ర క్ష 
ములో కలిసి మురుగుకూడా హివహించుచుండును. ఈ చెడు 
రకృమే మెదడులోకి పోవుటచే ఉదేకము కలుగును, అపుడు 
'సృలాపములు పలుకుదుకు, స్తబ్దత కలిగినపుకు మందమతు 
లగుదురు. నాడీమండలము కంవించుటచే నాడీ న్యాధులును 
కలుగవచ్చును. మానసిక నైతిక పవ రృనలలో మాక్సు 
వచ్చును. జననేందియమనులు చచుఇపడిపోవకు, 
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ఈబాధల తప్పించుకొనుట యెట్లు? 
బయటకుపోవలసినమురుగు బయటకుపోకపోవ్రటచేతనే 
యా బాధలన్నీకలుగుచున్నవని మన మిదివరకీ “తెలుసు 
కున్నాము. లోపల తయారగు మురుగు బహిహా, Mn 
ములద్యారా బయటకుపోవుటకు సావకాశముల కల్పిస్తే సే లోపల 
యేమి నిలువయుండదు. అంతా బెటకేపోతుంది.. ప్రకృతి 
వైద్యమువారి వైద షక్సియలన్నియు 6 యీ మురుగును జెటకే 
పంపును. గాలి, య. _ ఆతపస్నానములు, జంచికత్సా 
పక్సియలు, నొంగళిచుట్టలు, మర ర్ల నచికిత్స, మానసి సెకచికిత్స 
స మొద్దుచాకినచర్యమును సున్నితపరచి 
స్వేదప్సకియను జరుప చర్మమును సిద్రపరచును. ఏ అవయవ 
ములకు పరిశేమ అవసంమో తెలిని ద్ధని చేని న చజేవాసరళిమ. 
ఆయా అవే. పమల చాగుపరచును. హానికలిగింపనివి చేవాము: 
లోని భాతుశ క్రొ కి అనుకూలముగా పనిచేయు హోమూపతీ 
మందులు మూలికలు 'చేహాయంతిమును ఛభాగుచేయును, 
వె చికితా క )మమును యు కృమెరిగి ప్రయోగించిన 
“యొడల యెట్టి ఒడిదుడుకులురాను. ఏ ప బాథలు కలుగవు. తత 
మేమో ఫిరాయించదు. మారదు. ఈ పదతుల నుపయోగించీ 
మూ అసుపత్తిలో అనేక కేసుల కుదిర్చినోము, 
ముట్టు యెండిపోయినపుడు మందు వైద్యము వాదిచికిత్సా 
క)మము ఏమిటి * 
రోగలతేణములబట్టియే వారు వైద్యము చేతురుగాన 
రోగముయొక్క- పుట్టుపూర్యో త్తరములగూర్చీ వారి కేవియు: 


ఆడువారు పడుబొధలు DAT 


సంబంధముండదు. ప్రతినెలా బయటకుపోవు మురుగు బయ. 
టకు పోక లోపలనే, నిలిచిపోనుటచే, బహిప్మూ-ర్యావయవ 
ములు యెట్లు తమసవాజశ్ర 3 .నికోలుపోయి మందగతినిపొందునదీ 
లోగడనే చదివినాము, సవాజశ కి శ్రీని కోల్పోయిన బహిప్కా 
శ్యావయవములను స్వేదవర్థకములు, మూతనర్గకములు, మలవర్ధ 
కనులు, బ యం తీగు మందులతో ఉజేకపరతుము. 
ఉ మందులన్నియు. పె అవయవములలో 'తాత్కా_లికము గొ: 
ఉదేశపరచును. క్రియాం పితికియల సూత్రము ననుసరించి 
చేవాము మరింత్‌ నీరసపడున్తు. బాధలను తగ్గించుటకు వాడు: 
ఉపశమన కెషధములన్నియు. నొప్పి తెలియకుండా చేయుటకు 
సాయపతునేగాని నొప్పినేమయు తీసివేయలే వు. 


ఆరోగ్య వంతుని హృదయము నిమిషమునకు? కిపర్యాయ ములు 
స్పందించును. ఇంతకన్నా యెక్కువగా స్పందించుచున్న ప్పుడు, 
తక్కున స్పందింపచేయు ముందులు న్కు తక్కువగా స్పందించుచు' 
న్నప్పుడు ఎక్కువగా స్పందింప చేయుటకు మందుల నిత్తురు, 

ఈరో గలతీణములన్నియు ఒకే రోగ పదార్హ్ద మునుండి 
పుట్టిననస్మ గహింపక మేలక్షణమునకాలమణ మునుపు క్యేకము శా 
తీసుకొని, వడిగానున్న వాటికి మందగతిశా నడచునుందులును, 
మందగతిగా నున్న వాటికి ఉ (చకపరచు మందులను, వాడుదురు, 
ఒక రోగికి పదిలతణ కటు. యీపది లక్షణములను అణచి 
"వేయు, చుందులను యిత్తురు. ఈ మందులవలన, లతుణము 
లన్నియు తొ ్కాలిక్రముగా, అణగిపో వువు, 


రోగముయొక్క_ విషానికి మందుల వివములు కూడా 


చోడగును. ఈ 'రెండువివములు కలిస్కి రక (పనావామునకు, 
అడ్డుపడును. రస, వివ, పాపాణ గంధకాదులతో తయారై న, 
మందులు పంల ఉన్నగోడు కూడా చెడి రోగము 
మరింత .త్మీవమగును. తంనోొప్పి, క ప పులు, నెన్ను పాములో 
పోట్లు ఏకాకిగా నుండగోరుట, ముకోో-పము నుతి చాంచల్య ము, 
'పత్సీనాతనుు, మూర్చ మొదలగునవన్నీ సూత్ముముగా కనుపడి 
కొమేవీ వృద్ధిపొందును. మందు వెద్యు లు మందులతోను శస్త్ర 
గచికిత్సకులు i శ శ్రములతోను, శక బుద్ధిచెప్పుదురు. ఈ 
లోక వన. పోయిన యెడల, చేవాముభోని ర కృమాంసములు ముం 
' _టిలోని ధనమూ ఖాళీ యగును. అలవాట్లు "పోకపోవుటచే రోగ 
' ములు మామూలుగానే ఉండును, 
వబదియేండ్లు దాటిన స పాతి స్ర్రీయు, యో యిబ్బందుల 
ననుభవించుటచే, మిగిలిన వారందరును, యీూబాధలు తప్పవని 
| నిర్థారణ వేసికొనుచున్నారు. 
. అన్ని తరుణ రోగముల మాదిరిగనే యీ తరుణ రోగ 
మున్ను మందు వైద్యమే కాలిక రోగముగా మొర్చివేయు 


'న్నద తదా యున్‌ మమమ అట పటతో 
మందులతో " అణచిపెయుట చెతెన్కె కాలిక రోగములు ల 
యున్నవి. ఏమాతే/ము లోకజ్ఞానముగల వారిశైననూ, హా పకృతి 
చాలని గా. గొప్పతనము నన మామూలు, ప్రక్రియ 
లతోనే రోగములు నయమవ్రుచుండగా, యింతధనమును, 


-] శ్రీని పృజల్లు వ్యర్గముచెనుకొనుచున్నారు. 
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1909 సంవత్సరములో, ప్రకృతి విద్వమునుగూర్చి ప్ర 
చారముచేయుష తికలకు కొన్ని నా సములువాగిసినాను. ఆవారస 
ములు, పాకృతి. వెద తనా సదిగా 'తెలుపుబచే అభాగము 
లనే యథాతథంగా ఈపు 3 స్త కములో చేర్చుచున్నాను. 


అంత రష ]ణముః పుట్టు పూర్వోత్తరములు.- 


ట్‌. మేక్‌ లూరు మూగజిన్‌, జులై. 
నంచికలో, బర్లన్‌, జె హాన్‌డి డిక్‌ ? కట్లు వాసిరి. అప్పటివర 
కూ హూ వింమునేహార్మి శా స్రజ్ఞులకం, “తెలిసిన విషయమునంతనరా 
న్‌ డ్ఫిక్కు-, 1 “డీకరించిరి. ప్‌క్ర అంతరర్రణమును గూర్చి 
చాలా పరిశోధనలను చేసినారు, వీరు చెపి స్పినదంతయు పిమా. 
ఆముగానే గ్రహింపవలయును. 
ఈవ్యాసకర్భ అభి పాయములును, మాలఅభి పాయములూ 
ను చాలావజకు కుదురును. మందువై ద్యనులో, 'అదింతీయు 
డగుటచేత వారి వాతలనే యె త్తి బాయుచున్నాను. 254 వేజ్‌ 
లో యిీాగ్ర9ంథక ర్హ యట్లు చెప్పినాడు. “మందు వై ద్య శాస్త్రము 
పుట్టి ఆరువేల సంవత్సరములు గడచినప్పటికిస, అంతర్భ్రణమును, 
గూర్చి. పరిశోధనలు జరుగలేదు. ఆరు సంవత్సేరములనుండి, 
యీరోగమునుగూర్చి అనేకప రిశోధనలు జరిగినవి. (కొ తవివ 
యములు బయట సడినవి. ఇంత జరిగినప్పటికిని వృణబాధితులకు: 
కుదుర్చుమూార్లము దొరక లేదు. ఈశా ,పరిశకోధనలవలన ఒక్క 
రినికూడా రోగ మునుండి "కాపాడ కే నాము 3 
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ఈ (గ్రంథకర్త ర్రగారి అభి పాయములబట్టి, మందులు, 
శస్త్రచికిత్స, యక్సురే, శేీడియము వేయుట్క మంచుగడ్డ గతా" 
P= ల 'మొదలగుమూారక్షములవలన? (వణబాధ తలే 
దని తెలియనచ్చుచున్నది, అంతర్భ)ణమంయే, మళ్ళీమళ్ళీ పుట్టు 

స్యభావముగల వణమనియు, ముదటికంటా చావదనియు' 
మందు వై ద్యుల నిఘుంటువులన్నీ "చెప్పుచున్నవి. మందువైద 

'విద్యార్థలందరును, నై విధముగానే నిర చింతురు. అభ్యాషకులి 
కును, విద్యారులకును, యీ సత్వము తెలుసును. తనువద్షకు 
వచ్చు రోనీకీకుమా తమ వింతకథలను చెప్పుదురు. ఫ్య 
చికిత్సవలన [వణములు పుట్టవను గ్యారంటీ యేమో లేదు, శన న్స 

చికిత్సకులు రోగులకుచెప్పు ౩ మాటలన్ని యు ఘుద్ద అబద్ధములు, 

వస్త్రముల నుపయోగించుటవలననే చిన్నపు'. క పెద్దపెద్ద (వణ 
కు హాన్‌ (డేక్కు; శస్త్రముల 'నుపయోగీంచుట 
వలననే చిన్నపుండ్లు _వణములగుచున్నవని తమ (గంథములోని 
264 వ పేజీలో "|వాసినారుః అంత్మర్యణనుః లను కత్తులతో 
'ఉబేకపరచిన వెంటనే 'వెద్దవగుచున్న వి. 

చిన్ననెత్తురు గడ్డమోదుగా. సిల్కు_దారమును లాగిన 
యెడల, పెద్దనిణముగా మారినట్టు డా॥ లాబ్‌ కనుగొనిరి, శ, స్త్ర 
చికిత్సచేసిననూ, అదేఫలితము కలుగుచున్నది. మొదటగా పుట్టిన 
చిన్నగ ంధులను శ స్రములతో తొలగించుటవలన నేపెద్ద వ బాము 
లు పుట్టుచున్నవని మనము నిత్యమునూ చూచుచునే ఉన్నాను. 

పెనూటలను డా. సన్‌ కూడా ఒప్వుకొన్న వే. పపంచ 
యాత పూర్తిచేసిన తరువాత డాక్టరు సెన్‌ చెప్పిన మాటలే 
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ముందుకు నిదర్శనములు. చాలా మంది , స్రీలు, అందక క్లో తెలము 
"కావ లెనను అభి పాయముతో, మొటిమలను, తీకి కవేయుంచు 
కొనుచున్నారు. కత్వలతో కోయించుకొనుచున్నారు. సౌంద 
ర్యోపాసకులైన వె వై ద్యులచేత ఏటిని తీసివేయించరాదు. మొటిమ 
లను విద్యుచ్చ క్షి సహాయముతో తీసివేయుటచేతనే విణముటు 
పుట్టుచున్నవి ఇప్లాపుట్టిన విణములతో బాధ పడినవారిని, 
చాలామందిని చచరుదును. మొటిమలను గిలుటయు తప్పే, 
ఇందువలనను వ్ళణములు పుట్టుచున్నవి. న 
చిన్నకత్తులవలననే యింతగ౦ంథ;ము జరుగుచున్నది. శ స్త్ర 
చికిత్సకు లుపయోగించు, పెద్దకత్రులవలన యేమిజరుగుచున్నదో 
యెవరికెరుక, చిన్న నెత్తురు గడ్డలను కత్తులతో తీనివేయుటవల 
ననే; పెద్దవి రణము కలిగినట్లు క రికార్డులు 'చెప్పుచున్నని, 


Te మందులతోనూ, శస్రములతో నూ 
అణచివేయుటచేతనే, కాలికవ్యాధులు వచ్చుచున్నవను విషయ 
మును డా. సె౯ విస్మరించారు. మందు వైద్భశొ స్త్రము పెరిగి 
పోవుచున్నది. దీనిఫలితముగా [కొత్తకొత్త మందులను కను 
గానుచున్నారు, మందులతోనూ, కత్తులతో ను ఎక్సు శేలతో నూ 
'టీకాలతోనూ, గసవివ పాపాణాదులతోను, తరుణరోగములను, 
అణచిపె పెట్టుచున్నారగు. 


ఇట్లా అణచిపెట్టుటవలననే అగ్నిమాంద్నము, నాడీ చౌ 
ర్చల్యము; కిచ్చి కాళ్లు చేతులు చచ్చు పడిపోనుట వణములు, 
'సుఖరోగ ములు, శయ, పొండున, ర కృశ్నీణము ” “మొదలగు 
దుర్భర వ్యాధులన్నీ వచ్చుచున్నవి. తరుణరోగములను, మందు 
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లతో అణచి వెట్టుటనలననే కాలిక రోగములన్నీ వచ్చుచున్న వను 
హిథానసూత)మును; డా|! సెన్‌ విస్కరించాడు. "మేము వనన 
ప్పిన అభి పొయముల మనసులో పెట్టుకొని, డాక్ష ద్‌ స తన 
అనుభవముల సరిశీలి స్తే మందుల పంల యెషై.నగా నున్న 
చోట్లనే రోగము తెక్కువగా నున్నట్లును, అఆరోగములతోనే 
అచ్చటి జనులు యెక్కువగా బాధపడుచున్నట్టును, తెలుసు 
కొనగలరు, ఈ అభి పాయములనే నాజపన్యాసముల అన్నిటి” 
లోనూ వ్యక్ష కపరచాను. ఇటే వ న. వెగుంథకర్ణ 
255 పేజీలో వ కో పుచినాడు, ' ముప్పది అయిదు సంవత్సరము 
లు దాటిన వ్రీలలో, యెనిమిది మందిలో ఒకరు విణనులతో 
బాధపడుచున్నారు. విణబాధితు లందరిలోనూ అమెరికన్లు, 
యెక్కువగా నుందురు. మానవుల బాధించు రోగములలో విణ. 
ఘు నికృష్ట మైనది. ఈ విణబాధితులు, యేపేటా పెనిగిపోన్రుచు . 
న్నారు. తఊయరోగములతో బాధపడువారి సంఖ్య తగ్గుచున్న ది, 
ఈలెఖలనుజూచి వ మందువైద్యమువా శే, తెబ్బిబ్బుపడుచున్నారు. 
ఇంగ్గండులోనూ బగావ)ణబాధితులు యెక్కువగా గలరు. పురు 
షులలో నూటికి తొమ్మిదిముంది విణములత్‌ బాధపడి చని 
పోవుచున్నారు. ఇవన్నియు హాభుత్యపు ఆలస చప్పుచు 
న్న వేగాని అతిశయోక్తులు మాత)ముకావు. 'లెల్లలు దొరుకక 
పోవుటచేత, అమరికాలో 'యెట్లున్నదీ సరిగా చెప్పుటకు ఏలు 
చేదు. ఇంగ్లండు అమెరికాలోని జీవన పద్దతులు ఒకటిగానే ఉండు 
నుగాన, యూశెండు'చేశములలోనూ ముందులయందలి ఆదరణ. 
ఆఅధికముగనే ఉండునుగాన యిచ్చట విణబాధితులు యెక్కువ ' 
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గానేఉందురు. అమెరికాలో విణబాధితులు ఎక్కు-వగాకలరంకే 
మనమేమో ఆశ్చర్యపడనక్క_ర లేదు. మన విజ్ఞానమును, సంప 
దను చూచుకొని గరంపడుచున్నాము. ఈ విజాన, సంపదలవల 
నన్నే వ లె ములుపుట్టుచున్నవ నుసత్యమును మరచిపోవుచున్నా ము. 


పాశ్చాత్య నాగరికతకు, చదువుస సంధ్యలు, గవర్నమెంటు 
పద్దతులు, పారిథుద్ద మను వేరుతో మందులహాపులు, ' య 
లత్షణములుగా నున్నవి, వచేశములలో పైవిషయములు వా 
నొందునో ఆయా చేశ ములలోని (పజలు సాగరికులమవి ప 
చున్నారు. వదేశములో, పె నాగరిక తాలక్షణములు వ్యా స్‌లో 
నున్నవో, అబేశములలోనే (వణములు యెక్కువగా నున్నవి 
తూర్పుఖండములలో ఆసియా, అఫి) కాలలో యీరోగములు 
లేనేలేవు. నాగరికత యొక్కునగానున్న, అయిరోపా ఖండము 
ల్లోనే, యీరోగములు యొక్కునగా నున్నవి. పశ్చిమ ఖండ 
ములలోను, అనాగరిక "దేశములని, మనమనుకోను, మెక్సికో 
హోన్‌ (డాసు, పసనామాలలోనూ. యావ)ణ బాధితులు లేనే 


శేరు. అమెరికా, కెనడా చేశములలోని య యా వ)ణము 
లకు గురియగుచున్నారు. 


అయిరోపా ఖండములోని జాతులతో రహ్యనులుగాని, 
వాంగరీ చేశన స్గులుగాని, ఇటలీ చేశ లుగా “స్పెయిక- దేశస్థు 
లుగాని, యూోరోగముతో చాధపడుట "లేదు, నాగరికులమను 
కొను. ప మ. దేశన్గులును, స్వీడళా డేశస్గులును, 
నార్వే చేశను లు యో వణములశో చోధపడు 
చున్నారు. బ్రంగ్ల మ కూడా తూర్పుభాగ ములలో పేద పజల 
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కన్న భాగ్యవంతులు కాపురము చేయు, హమ్‌ పెసైన్‌ , వూర్‌ 
లె లుబోకా చెలసా మొదలగు భాగములలోనే యా[వణములు 
వ్యా వీలోనున్నవి, న్యూయార్కు-లో కూడా అనాగరికులుండుు 
(పదేశములలోకన్న, నాగరికులును, భాగ్యనంతులును, నివసించు 
పబేశముల+ా నే యూరోగము వ్యా ఫీలోనున్నది. మిగిలిన భాగ 
ములలోకన్న యీపిటేశములలోన మయ, సన్నిపాతము, సర్పి, 
శ్యాసాశయ వ్యాధులు ఎక్కువగా నున్నవి. వీకారణముచేతనో 
గాని బాగా చదువుకొని, సిరిసంపదలతో తులతూగు వారిలోనే 
ఆూవ/ణ ములు యెక్కువగా నున్నవి. [వణములగూర్చి పెక్కు 
పరిశోధనల చేసిన డా॥ సె౯కూడాా యిదే అభి పాయమునువెలి 
బువ్చాడు, 

“| పపంచములోని యేభాగములోని, నిగోలైనా ఒకటి 
గానే ఉన్నారు. వీరందరు సంపూర్ణ అవయన సౌష్టవము గలిగి 
ఉన్నారు. సమ్ము దతీరవాసులు, స్థూలకాయులు, వీరిలో మూర 
లతో బాధపడువారుగాని, వికలాంగులుగాని, శేనేలేకు. ఏరు 
బాలా అనాగరికులు. అందువలననే ఏరు (వణములతో 
భాధపడుట లేదు. . 

బ్రదేగాక చాలారోగములు వీరిలో లేనే లేవు. శ్వేతజాతు 
లున్నచోట్లనే శయరోగమున్న ది. 

మిగిలిన అన్నిరోగముల వలెనే యీరోగమూ నాగర 


కత వలననే వచ్చుచున్నది. అనాగరికులలో యిది లేనేలేదు. 
గ్రీనులోండులో నివసించు ఎస్కి్యమోలలో యీరోగము లేక 


అంతర్య్రణము విగర్ర్‌ 


'పోవుటచేత వాతావరణము వలన యీారోగము వచ్చుట లేద 
'నియు, వాతావరణములోని మార్పులవలన యీాద్రోగముకుదుర 
దనియు, లేలుచున్నది. 


ఆఫికా అ స్ట్రేలియాలలో నివసించు ఆదిమజాతులుగాని, 
ఉత్తర దశృీణధృువములలోనుండువారిలోగాని యీ విణములు 
లేనే లేవు, 

చేవాములో పేరుకొన్న మలినపదార్థములనన్ని టిసీ పకృతి 
తరుణరోగములదాంరా బయటకు పంవివేయుచున్నది. రోగ 
పీవణతనుకలిగించు నోగప దార్థ మే బయటకుపోవురు గాన, 
రోగము రానేరాదు. మనముమొతిము యెట్టి అభ్యంతరము 
'లను కల్ప్సించరాదు. 

వరోపాఖండములోని అనాగరికబేశములలో నొ లల 
కాపరు లే వెద ముచేయుదురు. విరివైద్య షృ క్రియలు మామూలు 
గానే ఉండును, పార్సనలు మాతిము తప్పకజరుగువు. ఛాలా 
పిమాదావస్థలోగాని మందులవాడరు. మందులతో రోగముల 
అణచివే యుట పాపమందురు. చిన్నరోగములకు నాకేమో 
మందులనాడరు. జలచికిత్సాపక్సి యలనే వాడుదురు, . బుకు 
వులలోదొరకు మూలికలను నిలవచేసికొని అమూలికలతో 
రోగముల నయముచేసికొందురు, 


భాగ్య వంతులయిండ్లలో కా స్తకునూ, కూ స్తకున్కూ. 
వైదు ల పిలుతుకు, జలుబుచేసినా, వెదు ని పిలువవలసినచే, 
మందులనాడవలసినదే, ఎక్కడో రోగమున్న దని, ముందుగనే 
మందులవాడుటయు గలదు.. జీననపద్దతులలోని లోపములన్ను 
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సారాయి, బౌిందీ, విస్కీ మొదలగు పానాలు, పొగాకులోని 
నికోటయిను 'విషనమున్నూ, టీకాలున్నూూ టీకాలలోని విషనుల 
విరుగుడుకు నాడు మందులున్నూ,. శరీరములోని ర కమునుు 
విషపూరితేము చేయుచున్నవి. ఈ విషమును జైటకునెట్టుటకు 

ప్రకృతిచేయు పొియత్నములన్నియు నుందులతో అణచిపెట్ల 
బడుచున్నవి. తరములకొద్ది యిీనుందులవాడి తే రోగములన్నీ 
వంశానుగతముగా వచ్చును. అందువలననే నాగరికులంకే 
య. పమ. అవి వారి వెంటనేపశును. 'వెగంంథక ర్త ర్త 
256 చేజీలో యిట్టుచెక్సినారు. '*నాగరికపిబేశములలోని కుక్ట 
లను జాగ త్త తగా "హక్సీలి స్తే పుండ్లు లేసికుక్క_లు లేచే లేవు. 

మిగిలిన అన్నిజంతువులకన్న కుక్కల కే యెక్కువగా 
రోగములు వచ్చుచున్నవి. మానవులు తిను క ఎ్రైడిమాహోరముల 
నన్నిటిని కుక్క-లుకూడలతిని, మానవులవలె బాధసడునున్నమవి.. 
భాగ్యనంతులయిండ్లలో కలుగు (పకిచిన్న రోగమునకును, ఘన 
వైద్యు లెట్లు రావలయునో అట్లాగే భాగ్యవంతులయిం శ్ల లో 

చిరుగు కుక్క-లకువచ్చు (పతిచిన్న రోగమునకును, సఘనై ద 

నిపుణులు రావలసినదే. రోగముల అణచిె పెట్టవలసిన టే నై వై షక. 
కర్త ౨57వ ేజీలో యిట్లు చెప్పుచున్నాడు. 

మందు వై ద్యశాస్త్రమునంతనూ, ' తలకిందులు చేయు 
ట౫ | పర్‌ (వణరోగమును కల్పించినది. | పక్ళతిసూ తములను 
విస్మరించి “మందువె వైద్యశా నము పాప పఫలితముల ననుభవించు: 
చున్నదనుట సముంజసముగా నుండును.” ' 

ఇంతవరకూ చెపి స్పినదానినిబట్టి, ' ము సూత్రములను, 
మనము. మరచిపోరాదు.' : ' వందు బె వైద్య శ్ర మునంతనూూూ 
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పకృతియే తలక్రిందులు చేయుచున్నది. ముందెప్పుడో సర్పి 
'రాకుండుటకై అనేకవేలమంది, పిల ల్లలకు మందులు నాడు 
చున్నారు, “మందులను -సీవించిన వారందరును, ఏరందరకూతప్ప 
కుండా _వణములుపుట్టును. తయనోగమునుండి, అనేకమందిని 
కాపాడుచున్నారని |పచారము చేయుచున్నాము. నిజమేమంకే 
అంతకన్నా యెక్కువబాధపొందుట శే, వీరందరినీ తయరోగము 
నుండి కాపాడుచున్నాము. 


(దణము అంటుజాడ్యముకాదని, ప్రై (గ్రంథక ర్ల 
నిర్ధారణచేసిగి. సరిఅయిన ఆరోగ్యముగల వారి చేహములలోసనికి 
యీ రక్తమును, | పవేశ పెట్టినప్పటికిని (ప్రతివారికిని యీ రోగము 
వచ్చుట లేదు. 

(వణముల పరిశోధించు (పయోగశాలలలో వంశాను 
గతముగా (వణములు వచ్చునదీ లేనిదీ, తేలుసుకొనుటకుగాను, 
ముందుగా ఎలుకలమిోదను చుంచులమోదను (ప్రయోగనును 


చేతురు. ఈ జంతువులు యక్కువగానుు చవకగాను దొరుకును. 
మానవులు, అంతచవకగా దొరకరు. 


హాన్‌ డిక్కు- 264 వ వేజీలో ఇట్లు చెప్పిరి, “మొదట్లో 
య్యావణనెత్తురును పది పం(డైండు యెలుకలలో చొప్పించి 
చరాచినారు. వాటిలో యేఒక్క_ యెలుకకును, (వణములు 
పుట్ట లేదు. డజనులో పుగా చేసినారు కాబట్టి యీ ఒకఎలుకకును 
కు రోగమురా లేదు. రాకసోపుట్లజే అప్పటి శా, స్త్రజ్ఞాలు 
చ)ణములు, వంశాను గతముగారావని నిర్దారణ చేసినారు. డజ 
ను ఎలుకలమోదగాక, వందలకొలద్‌ ఎలుకలమిోాద యీో(పయోా 
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గము చేస్తే ఫలితములు తప్పకుండా కనపడేవి. లండనులోని: 
sens నాల్లువందల యెలుకలకు య్యా వణపు 
నెత్తురును చొప్పించి? నను ఒకయెలుకకు, కూడా, యారోగము 
శాళేదు. 

మరొక (పయోగశాలలలో 1600 ములుకలకు యో: 
చతురును వాడిరి, 1250 యొలుకలకు ౦బారోగమురానే లేదు. 
మిగిలిన 850 యెలుకలకు యీరోగమువచ్చినది. ఏటి పుట్టు 
పూర్యో త్త తరముల జాగ్సత్త తగా పరిశోధించిం. 

పెన చె ప్పినదానినిబట్టి రోగమువచ్చులకు, చేనాములో 
అనుకూలమగు పరిస్టితులనే గగ పవణత యనెదను. ఈయ 
రోగసూత్ముజీవులు [వణరోగ సూత్క్‌జీవులు వృద్ధిపొందుటకు, 
వాటికి అనుకూలమగు అహారముండవలయును* ఈపరాన్న 
భుక్టులుజీవించుటకు తగుఅహారముండవలయును. ఈ రోగపదార్థ 
ములవసర మే లేకుండా, రోగసూశ్ష్యుజీవులు వాటంతటవియే వృద్ధి 
పొందితే చెడుర క్త కము చొప్పించిన అన్నిటిలోనూ, యీరోగము 
రావ అెగదా,అన్నటికీ గ్రోగమువచ్చుట లేదు గాన రోగమువచ్చు 
టకు, రోగజీవులకన్న రోగపదార్ధ మే ముఖ్యమని "లేలుచున్నది. 

రోగము వచ్చుటకు యీరోగపడార్షము ముఖ్యమని 
శేలినదిగాన యిీరోగపదార్థ మును తొలగించిన "వెంటనే, వ్యాధి 
నివారణ అవునని మనం సులీభముగాచే ఊహించగలము. రోగ 
జీవులు బితుకుటకు, అనుకూలమగు వ. ఉండదుగాన వాటం 
తటవియే నశించిపోవును. చేవాములో పేరుకొన్న వీవపదార్ష 

మును తోలగించిన, "దేవాములోని కణములు యెట్టి ఉబేర్‌ 

ము కలుగదు, 
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మందులతోగాని, శ ౪ శ్రములతోగాని, రోగమును నివా 
రించుటవలన, ఉపశమనము మాతిమే అగునుగాని, నిర్మూలము 
మాతిముకాదు. . వంశాను గతముగా నచ్చు చెడుర క్షమువల 
'ననే కాయబు కంతులు గ్రంథులు పుట్టుచున్న వి 

మూలకారణముల నన్నిటినీ అట్లనే ఉంచి వైెఫలముల 
తొలగించిననూ ఉపయోగము లేదు. విణమ.లు వంశానుగత 
ముగా వచ్చుటచేత, చేహములో పేరుకొన్న రొగపదార్థము, 
వలననే యది వచ్చుచున్నదని తేలుచున్నది ఇందుకు మరియొక 
“కారణముకూడా గలదు. మానన దేహము కణముల సమూ 
హము, కణము అణువుల సమూహము, ఆణువు మైకోజిమాల 
సమూహము, మై కోజిమా ఐిలెక్త్రానుల సమూవాము. మావ 
"దేహమునకు కో కణమునకును ఆలత్షణము 
లుండును. కణమునకు యెలత్‌ణములు గలవో ఆలతుణము లే 
ఆణునునకూ గలవు. చివరకు యెలకా/ను నకును ఆలతిణనము 
లన్నీ ఉండును. పురుముని శుక కము,  స్రీశోణితము కలి స్తేగాని 
విందు వేర్పడుట లేదు. 'పెలతణము లే పురువుని ఘున్హాణువున 
కును, ప్రీకోణతాణువ్రనకును, ఉండును. తండి) న్రణములతో 

ధపడ్‌తే కొడుకునకుకూణా, విణములరోగపువణత ఉండును, 
phat యీ రోగమును అభ్యంతర పెట్టలేదు. వై 
గంంథక రృగాలే ముట్లు చెప్పుచున్నారు, 
విణము వంశానుగతము. 


వణము వంశానుగతముగా వచ్చునా లేదాఅనువివయం 
పరిశోధనలతో నిరూపించుతాము. డాక్టరు కైజరు పహోర్వార్టు 
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వై ద్యపాఠ శొలలో కొన్ని పరిశోధనలు జరిపినారు. చారిపరిశోధనా 
ఫలితములనే యో కింద పొందుపరుస్తున్నాను. 

డాక్టరు ఒకరోజున, పెద్దనెత్తురుగడ్డతో చాధపడుచున్న 
ఒక ఆడయెలుకను చూచినారు. సామాన్య ఆరోగ్యముగల ఒక 
ముగయెలుకతో దానిని జతపరిచినారు. ఈఆడయెలుకకు నూరు 
పిల్లలు పుట్టినవి. ఎలుకలలో శ చెలలకుగాని (వణములు పుట్టి 
నట్టు తెలియదు. మామూలుగా యెలుకలకు వచ్చు రోగ వు 
లతో యీానూటిలోనూ ముప్పది అయిదు చనిపోయెను. ఈ 
ముప్పది అమిదు యెలుక పిల్ల లునూ, అయిదు నెలలు, నిండక 
పూర్ణమే చనిపోయెను. ' మిగిలిన 65 లోనూ యిరువది యెలు 
కలకు వణములుపుును. wh లువి చనిపోయెను. 
లండనులోని (వణ పరిశోధన శాలలో పరిశోధనలు జరిపిన 
డాక్టరు బాప్‌, ఫర అనుభవ పకారము, 2 2500 యెలుక లలోనూ 
'ఒకానికే యీ రోగము వచ్చుచున్నది. జాప్‌ఫర్లు అభి పాయ 
'ములు సమంజసములుగా కనబడుట లేదు. ఎంకుకరిశే యింత 
'కన్న యెొక్కువమందిే విణములు కలుగుచున్నవి. వుణము 
లతో బాధపడిన తల్లి యెలుక రోగమే కిల ల్లలకు వచ్చినదని 
“చెప్పుటకు వీలులేదు. "కాని తలి ల్లి యెలుక రోగిప్టిదగుటచేత పిల్ల 
'యొలుకలకు కూడా రోగ పవణత ఉండునని చెప ఏవచ్చును. 

తల్లి దండులు కీయరోగములతో వీడింపబడితే ఏం 


రోగము రగు. వచ్చుటకు అనుకూలమగు రోగ ప్రవణత మాతను 
తప్పకుండా ఉండును. న లా 
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ఇప్పుడిప్పుడు వెలువడు మందు వైద్యశాస్త్ర, ప్రణ + ుథము - 
లన్నియు; తల్లిదండు)లరోగము లే విల్ల వీలలకు రావలెను.. 'నిమాను 
కము. లేదనియు, రోగమునచ్చుటకు అనుకూలమగు రోగ a 
ణకే ఉండుననియు, నిర్ధారణచే యుచున్నవి. 
మానవ శు వవిధకణముల వళకాహామునపన ౨న 
చేవామునకు యేలతణ ములుండునో, కణమునకును ఆలకత్షణము - 
లుండును, చేహము ఆరోగంముగా ఉంకే, కణముకూడా, 
ఆరోగ్యముగా ఉండును. జేవాము _అనారోగ్యముగా ఉంకు, 
కణముకూడా అనారోగ్యముగా ఉండును. 
తల్లిదండ్ఫుల కుకకోణితములతోనే బి బిందువు యేక్చడు 
టచే తల్లిదండులకుగల రోగములు అదేతాపములో రాకపోయి 
నప్పటికినీ రోగప్రవణత మాత్రము తప్పకుండా వచ్చును. 
రోగ పవణత ఉండుటచేత,మంచి ముక్క_లకన్న కలుపుమొక్కలు 
తంరగాపెరుగును గాన రోగములువచ్చుటకు యెక్కువగా ' 
సావకాశములు గలను, న్‌ 
పహోమోపతీ వైద్యశాస్త్రమునకు సారూప్య శవ 
శ్రాస్రము అని చేరు, డాక్టర్‌ హాన్‌మన్‌ యీ వై ద్యశా స్రము 
నకు పీతామహుడు. తండిిరోగములు కొడుకునకు రా నవుసరం 
లేదని ముందుగా యా మహాశయుడే చెప్పెను, వీల్ళలను.. 
వీడించు (గజ్జి, కీటు చుండు కర్పాణ్కి చీడ మొదలగున 
వన్నియు "్‌రోశానుగతముగా వచ్చి అంతర్లతీ మైన గంరడమాలా. 
రోగముయొక్క_  రోగపివణత లే నని యా మహాశయుజే: 
చెప్పెను, 
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ఈ గండమాలరోగముకూడా వారిపూర్వీకులు వాధ 
"పడిన కుష్టురోగ ఫలితమే నని చెప్పినారు. 


మొదటలోవచ్చిన కుషురోగమేనే, తరములకొద్ది మందు 
లతో అణచీ3ె పెట్టుటవలన, అంతర్షత, మైనదనియు, గజ్జ, తీట; 
చుంకు, కర్చాణే యేనుగగజ నీక" 'మొదలగునవన్ని యు ఈ 
అంతర్షతరోగము యొక్క తరుణరూపములే. తయన)ణము, 
నెత్తురుగడ్డ, మొదలగునన్ని యు, అంతర్లశరోగముయొక్క_ కారిక 
స్వరూపములని సుప్రసిద్ద సోమోపకీవై ద్య డగు హోనిమకా 
గారు వొసిన కారికరోగముల స స్వభావములు "అను గీంథమున 
తమ అభిపాయముల నాసినున్నారు. నూరుసంవత్పరముళ 
వరకు మందు వైద్యులు హాన్‌ మన్‌ సిద్దాంతేనుల ఒప ప్ఫుకొన లేదు, 
హేళనచేసినారు. హోమాపతీ వైన్యులును యయా సిష్టాంతముల 
నమ్మ లేదు. కంటిని చూచినయెడల వంశానుగతముగా వచ్చు 
రోగములన్నియు మనకు తెలియును. హో౯్ను౯ సిద్దాంతముల 
కన్నిటికినీ యిప్వుడదుపిమాణములు కనబడుచుండుటచే నిజమని 
యిప్పుడు నమ్ము చున్నాము, 


చర్కరోగముల అణచిపెట్టుటచే కంటిలోని కొన్ని భొగ 
ములలో మచ్చలు కనబడును. మందులరంగులు కసీనికరంగును 
బట్టి, యూ మచ్చలరంగులు మారుచుండును. మందులతో 
తమకువచ్చినరోగముల అణచిపెట్టుటవలన నూూడురకములై న 
వివనులు చేరుచున్నవి. ఒకటి;. వంశానుగతనుగా వచ్చి అంత 
గ్లతమైయున్నవిషము, "రెండు:. సూత్ముజీవులలోని వివము., 
మూడు, పుండ్లును మాని పరాన్న భుక్కులను చంపుటకు 
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వాడిన మందులలోని విషము. ఈ విషములు కంటిలో యే 
ఛభాగముచేరినదీ కంటినిచూచి చెప్పగలము, 


ఈ పరాన్న భుక్కులలోని విషమునే పోమోపతీ 
వైద్యులు సోరినమ్‌ అంటారు. సూక్ష్మజీవులను మందులతో 
వేటాడి చంపుటచే చేహములో మూడువిషములు చేరుచున్న వి, 
వంశానుగతముగావచ్చు విషములు, ర క్షపవాహములో కలిసి, 
"దేహమునకు హోనికలుగకుండా (పకృతియే ఆ రోగవిషములను 
చర్మముద్యారా బయటకు పంపును. రోగపదార్థమునుండి పుట్టిన 
సూత్కుజీవులకు రోగపడారమే ఆహారమగును. 


శయరోగముతో వీడింపబడువారి కనీనికలను, చరా స్తే 
ఊపిరితిత్తులను తెలుపు భాగములలో మచ లు కనబడును, 
-కా లేయములోని విణములతో శాధింపబడువారి కనినికో 
లను చూ స్టే "కా లేయమును తెలుపు (పతినిధి భాగములలో 
మచ్చలు కనబడును, 


వృణరోగ పృవణకకు గజ్జియే మూాలమైనట్లు కనబడు 
మన్నది. మా ఆసుపకిలో చొలామందికీ వ్రణకోగములను 
నయము చేసితిమి. చికిత్సాకాలములో వారు ఒకటిరెండు తడీ 
వలు గజ్జితో బొధపడినారు. ఆపాదమ స్హకము గజ్జి లేచినది. 
చట్‌” ంతనుంది కొన్ని రోజులే బాధపడినారు. వారములకొలదీ 
శ్రాధపడినవారు గలరు. నివారణమార్లములకు మేమెట్టి అభ్ళ్యంత 
శముల కల్సీంచము. ఆతప స్నానములతోను, జలప్రక్రి మల 
తోను, (హోని లేని సోమోపతీమందులతోనూూ) వాటికి సాయ 
పడీ రోగపదారమును బయటకు పంపుదుము.చర్కరోగములను 
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పోగొట్టుటకు, చన్నీటినే రాయదుముగాని, సబ్బునీటినివాడము= 
సబ్బుపీటిని వాడినందువలన సూక్ష్మృజీవులుచచ్చిపోఎి. ఆసూత్ష్కే 
జీవలలోని విషము రక్తములో కలిసిపోవును సూత్ముజీవులు: 
తినుటకు అహారము దొరకనియెడల వాటంత టవియీ నశించి 
పోవును, విణకోగముయొక్క_ నంశానుగతితత మునుగూర్చి 
మవెగ౦ింథక ర్యయే 264 వ, పేజీలో నిట్లు చెప్పిరి. 

“విణరోగములతో బాధపడు కుటుంబములను మనము: 
నిత్యముచూచుచునే యున్నాము.చరతప) శిద్దమైన నెపోలియన్‌ 
కుటుంబమునాగరు విణములతో బాధపడి,  సరాసువీరు: 
డగు నెపోలియన్‌ జీర్ణాశయవ)ణముతో చనిపోయెను, అవని 
త్రండియు, సోదరుడును, తోబుట్టువులును వ*ణములతోనే. 
చనిపోయిరి, 'పెడ్దకుటుంబములన్నియు విణములతో నాధ, 
పడుట మనము ' మూచుచున్నామ్ము కుటుంబములోని 
కొంతమందికి [వణము లువస్తే, మిగిలినవారందరికినీ అబేకోగము. 
అచేరూపములో రావలయును. నెపోలియన్‌ కుటుంబమువాొ' 
రందరును జీర్ణాశయన)ణముతో బాధపడుటయే లం౦దుకు: 
నిదర్శనము. ఇందువలన వోణము వంశొనుగతముగా వచ్చు, 
యున్నదని ధవ పడు చున్న ది,” 

నపోలియన్‌ జీవితచరిత)ను బాసిన చరి తకారు లందరును: 
జీవితకాలములో నెపోలియకా గజ్జలో చెక్కు-వగా బాధఢపడినా 
డని |వాసినారు, గజ్జిక నబడినపుడు బెటకు రాకుండా మందు 
లతో నెప్పటికప్పుడు ఆణచిపెళైడివారట. తరాాత వచ్చిన 
(వణమునకును ఈగజ్జికిని సంబంధము క నబడుచున్న ది, 
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పికృతివై ద్యమ ఈరోగమును నయంచేయునా? 
మందువై ద్వమువారు తమపురాతన సిద్దాంతముల వదలు 
కొని నూతన సిద్ద్ధాంతములప్య కార మే, నడచిన మెకల మానవ 
కోటికి విప రీత మైన చసేవచేయుదురు. ధన పాణ నష్టములు లేకుండా 
మానవ జీవితములు సుఖముగా నడచిపోవును. ”కహామును కుళ్ళి 
పోకుండా కాపాడు మందులతో ను  జంరము రాకుండా 
కాపాడు మందులతోను, శరీరములోని విషమునకు విరుగుడు 
మందులతోను, టీకా రసులతోను; న శ్రుచికక్సలతోను నటి 
మందు వై ద్యశ్చాస్త్ర మంతా నిండిఉన్నది. 


సూత్మ్కుజీవుల వలన కబుగు అన్ని దోగములను మందు" 
లతో తక్షణమే నయముచేయగల మనుకోవడము న Ul మె, 
మందువె వైద్యమునారు ఈ  నూలసూతనును ఇప్పు 
గ్రహించినారు. శైఫాయిడు జ్యరము, సర్పి, తయ మొదలగు, 
రోగములు మందులలో నయము కావు. ేవాములోని పకృ 
'తీయే యీ రోగముల కుదుర్చ్నును. 

పై నాతల వ్యాసీన మొన |గంథక ర్లోయే ఆ వేజీదిగువలో 
శ (క్రింది విధముగా (వాసిరి. (పకృలివై ద్యమునుండి మందు 
_వెద్యములోనికి దకాకిన్రారు. 


'శనిరయము సక్వేసర్వ తా ఉప యోగించదు, కొ న్ని 

a... £9 ' 
అపవాదములును గలవు. చలిజ్య్వరమునకు వ్వైనాయాన్న్నూ ష్‌ 
ఉపదంశ మునకు పాదరసమున్నూ అత్యద్భుతనుగా పనిచేయును, 
ఈ కెండురోగములునూ, జంతుసంబంధ మైన సూత్ముజీవులవలన 
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వచ్చుచున్నవి. శాకసంబంధ మైన సూత్మ్కుజీవులనలన ఈ రోగ 
ములు వచ్చుట లేదు. 

కంయునా చలిజ్యరమునున్నూ, పాదరసము ఉపదంశము 
నున్నూ యెన్నటికినీ కుదర్చవు. విషపుమందులు, రోగముల నెం 
దుకు కుదర్చ లేనిదీ గతఅధ్యాయములో మాపాఠసులు చదినియే 
ఉందురు. మందులతో రోగములు కుదరక పోన్సటచే "హాన్‌ 
(డిక్కుగారు పైన చెప్పిన సూతమునకు అపవాదసులు లేనే 
లేవు. డాక్టర్‌ హాన్‌ డ్నిక్కు_ పారపాటుబడినాడని చెస్ప్ససాహ 
సించినాము. చేహములోని మురుగును, | పకృతియే తగుణగోగ 
ములద్యారా బయటకు పంపి వేయును. 
..... ఈతరుణరోగములను మందులతో అణచివే యుటనలన 
కాలికరోగములు కలుగుచున్నవి. రోగముల అణ చివెట్టుటకు 
వాడుమందులన్నిటిళోనూ, పాదరసముతో తయారుకొబకిన 
మందులు మరింతహోనిచేయును, చచ్చుబడిపోవుట, పతువాతము 
మొదలగునవనస్నీ యిట్లు పాదరసపుమందుంవలన వచ్చిన'వేను. 
డా. హౌన్‌|డిక్కు_ 4 285వ వేజీలో నిట్లు చెప్పిరి, “చేవాములోని 
సహజ నిరోధకశ, క్రివలననే అన్ని రోగములు కుదుర్చును, 

విజాతీయమైన మందులవలన హోనికలుగకుండా, (పకృ, 
తీయు మందులను ఎదుర్కొనును. పశ క్రిత "దేహము మందు 
లతో పోరాడుచున్నదో ఆశకి నే సహజనిరోధకళ కీ అందును. 
తనకు సాధ్యమైనంతవరకు నుందులతో ఈ శ క్రీ పోరాడు 
చునే ఉండును. ఎప్పటినుండి యో దాచిపెట్టిన మూూలబలమును. 
వెచ్చించి అయినా పోరాడును, 
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గ్రంథక_ర్భగారి యిీాలఅభిపాాయములు కూడా (పకృతి 
(వెద్యమునకు, అనుకూలముగానే ఉన్నవి. ఈకొ)త్త సిద్దాంతము 
లకు (పకృతి వైద్యమని నామకరణము చేయుటచేతనసే యీ 
వైద్యములోని గొప్పతనము తెలియుచున్నది. 
వెద్యునినలన రోగమేమెయు కుదరదు. (పకృతివల్ల నే 
సర్వకోగములును క కుదురును. అభ్యంతరముల తొలగించుటయే 
మనము చేయదగ్గపని. కొద్దిగాచెడిన అవయవముల [ప కృృతియే 
సరిచేయును. 'నెద్యుడుచేయున బేమి లేదు. అయిలే, ఆధా 
ల్మికనాదులతో ఈ సందర్భములో ఘుతికుదుకుతుంది గదా 
అని మోరకుగవచ్చును. కాని ఒకభేదము మాత్రము గలదు. 
ఆధ్యాత్మిక వాదుల వాదనపుకారము భగవంతుడే (చెడిన 
అంతరవయవనుల బాగుచేయును ) ఆపనిని పూపృచేయుకు. 
ఇక మన వాదన ప్రకారము హోసిలేనివిధముగా | పకృతి చేయు 
పనికి సహాయము చేయుదము. మందు నుపయోాగించుట 
చేతనే ;;రంరోగములును నయమగునను మందు వెద మువారి ' 
అతి నాదమునుగాని, సర్వరోగ ములును భగవంతునివలన్‌ వే నయ 
మవు నను ఆభ్యార్మిక వాదుల మిథ్యావాదననుగాని (పకృతి 
వెద్యము బప్పుకొనదు. ఈ ఆరెండు అతివాదములను నమ నలం 
పరచునదడి మే ప్రకృతి ంనెద్భము, 


"దేహములో ఆహారవిపోధముల వలనను, వంశానుగత 
ముగా వచ్చినవియు అగు విషముల తోొ“లగించి కుది చేయుటకు 
.1పకృతిచేయు (పయత్నమే తరుణ వ్యాధి యని, యిదివర కే 
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చదివినాము, (పాణశక్టివలననే సర్యరోగములు కుదురుననికూడజా 
మననము తెలుసుకొన్నాము. 

మందువై దు లు రోగమను డి హిక బాధనే (పకృతి 
వైద్యులు చేసామును కుద్ధిచేయుటకు "హకృరతిచేయు నివారణ 
న. అతహనటు. 


పె గంథక రగానే 265 వ 'చీజ్రీలో నిట్లు చెప్పినారు. 
బయటనుండి డివచ్చు 'సూక్ష్కుజీవులనలన రోగము ' వచ్చుచున్నది. 
క రోగజీవులను నిరోధించుటకు డేనాములో  పతిజీవ్రలు 
'తయారవును. ఈ (సతిజీవులు అందరి బేవాములలోను ఉండును, 
రోగనువచ్చినపుడు యీ పతిజీవులు రోగజీశ్రలను వ 
జేయును. సర్పిని కలిగించు సూత్కుజీవులు దేహములో ప 
శించగనే యీ రోగజీవులను చంపుటకు (పతిజీవ్లులను మ్‌ 
అప్పటికప్పుడే తయారు చేయును. రోగము నయబయికాగానే, 
చేవాము లో యో (పతిజీవులు యెక్కు..నగానుండును. అందు 
వలననే ఒకతడవ వచ్చి నయమైన అంటువ్యాధి మళ్ళీరాదు. 


పైన వైవీ ప్పీనదంతయు మందు వైద్యమునారి సూత్ముజీవి 
సిద్ధాంతమును తెలుపుచున్నది. 


అన్ని కోగములును సూత్మజీవుల వలననే ' వచ్చుచున్న 
వని మందు వైద్యమువారు అభి పాయపడుచున్నారు, ఇక (పకృతి, 
వె చైద్యమువారి అభిప్రాయ మేమన సర జీనపదార్గ ములోనూ మై 
[క జ్‌మాలుండును. ఈ మై క్రోజిమాలు జేవాములో తయారగు 
సరకునే తిని జీవించుచుండును. టీకారసపుమురుగు చేరుకొని 
-నపుడును, అమురుగే మై కోజిమాలకు ఆహారమైనపుడును సర్పి 
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న మారును. 'జేవాములో కలుగువుంటలును ఈ 
రోగజీనులనుండియే వచ్చుటచేత రోగపదార్లములోని సూమ్మ్రజీ 
వులు నశించిపోవుటచేత మంటలు తగ్గిపోవును. బయటనుండి 
సూత్ముజీవులు వచ్చుటయును అజీవులను దేవాములోని తెల్ల 
కణములు చంఫుటయునూ, వట్ల్మి భమయేగాని నిజముముకాదు, 
రములు మంటలు, చసాకోగములు అన్నియు రోగ 
పదారము బయజకుపోవుటకు సహాయపడు మార్లము లే, లోప 
లిమరుగంళా బయటకుపోవుటచేత లోపల సేయు నిలవ ఉం 
డదు. మురుగు శేకపోవుటచేత, మురుగులో పుటు సూకత్ష్ముజీవులు 
ఆహారము లేకపోవుటచే పుట్టను. ఒకవేళ  పుట్టినను వృద్ధి 
వొందవు. 
ఒక ఉదావారణముచెప్పీన ఈ విషయము బాగుగా 
అరవమగును. 
పంచడారనీటిలో కొద్దిగా కల్లుమడ్డి "వేసినయెడల పంచ 
దాగసీరు సారాయిగా మారిపోనును. పంచదార సారాయి 
గాను అంగారమారముగాను మారిపోయినతరువాత పులియుట 
మానును. 
కల్లుమడ్డిల్లోని సూత్ముజీవులకు ఆహారము లేకపోవుట 
చేత అట్లనే నిలబడి కిపోవును. ఈ జీవులనే వేకొ క సంచదార 
'నీటిలోపోసిన బాగుగా వృద్దిపొందును. ' 
మందువైద్యులు చెప్పినట్లు సూక్కుజీవులు చేవామునకు 
"హోనిచేయన్ర, 
ప్రకృతిలోని అన్నివస్తువులమాదిరిగనే సూత్క్కుజీవ్రలును 
"దేహమునకు మేలుచేయును. 
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గృహములను శుభపరచు పూచికలకట్టలోని పూచి 
కలను శుభము చేయుచున్నవను చేరమునకు తీసివేయుట 
యెంత తెలివిగలపనియా చేహాములోని గోగపదార్థమును తిని. 
చేసి మురుగు. బాగుచేయుటకు జన్మించిన సూత్ముజీవులను 
చంపుటకూడా అంత తెలివిగలపనే, 
చేహమనులోని బహిప్కా-ర్యా వయవములు కొంతపరి 
మితిగలమురుగునే బెటకుపంపును. వాని శ క్రకిమించిన మురుగు. 
లోపలనే చేరుకొనును. మనము మురుగు వేరుకొను అలవాట్లను. 
మాననియెడల మురుగు అట్టనే ేరుచుకొనుచునే ఉండును. 
పంచదారనీటిలోనే' కల్లుమడ్డిజీవులు వృద్ధిపాందును. 
పంచదార లేని నీటిలో యీ జీవులు వృద్ధిపొందవ్ర. మురుగులో' 
పుస్త సూత్ముజీవ్రలు ఘభ్రమైనర క ములో వ ఎ్రద్దిపొందను. 
సహజనిరోధ మునకు ఆధారములేవి ? 
వరోగమునై నను చేవామే నిరోధించగలదని లోగడనే 
చదివినాము, చేవాములో సవాజముగానే యి నిగోధకళ న 
ఉండును, నిరోధకశ క్షి వృద్ధిపొందుటకు నాలుగు పృధానకారణ: 
ములు గలవు. 
అవేవన * (1) మనము తినే ఆహారము సరిగా జీర్ణమై 
బయటకు పోవలసినమురుగు వెడలిపోయినయెడల నిరోధక క క 
వృదిపాందును. 
థి 
3) చేవాములో ఉండవలసినధాతువులు సరిఅయిన. 


పాళలోఉండి నరములన్నియు శ కి కిమంతములుగానున్న యాః 
నిరోధకళ కి కి యెక్కువగును. 
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(శి) చేనాములోని కణములకును, అవయవములకును 
నాడీశ క్తి సరిగా పావహించుచుండినయెడల రోగనిరోధకళ క్రి 
వృద్ధినాందును. 

(4) మానవుని దైహిక, మానసిక, నై తికళక్కులకు పర 
స్పర నమన్యయమున్నయెడల నిరోధకశ క్రి వృద్ధియగును. 

266 వ పేజీలో ోన్‌ డిక్కు ఇట్లు చెప్పిరి. కొన్ని 
వణములు ఎలుకలు చనిపోవువరకునూ మెరెగినవి. కొన్నివణ 
ములు తగ్గుటయు గలదు. కొన్నిన)ణ ములు ఫల తగ్గిపోవు 
టయు గలదు. కొన్నివణములు సామ్మదర్శినీయం త్రమునకును 
క్ర నబడనంత తగ్గుటయు గలదు. 

నయమైనపుడు పుట్టినచోట గుర్తుకూడా లేకుండా మిగి 
లినచర్మములో కలిసిపోవును. చిన్నన)ణ ములు త్వరగా మాయ 
మైనవి. 

వుణములునూ నయమగును, 

వ)ణనులు పుట్టగనే ఇవావవలెనని భయపడవలసిన పని 
లేదు. [(వణమువలన *-జీవామునకు పోని లేకుండా (పకృళలే 
కాపాడును. చెడుప పదార్థమునంతనూ బయటకు పంపివేయును 
పికృతివలననే వ9ణములు నయమగుటచేత ఈ రోగము కుద 
రని రోగముల జాబితాలో చేరదు. ప్రకృతివలేన రోగము ఎట్లు 
నయమగునది చెప్పలేము. 

ఈసంగతి మానవమ్మాతులకు అందని విషయము. మన 
గ9౦థక_ర్హ మందువై ద్యమునకు అంద లేదుగాని పికృతి'వై. ద్యము 
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వలన వీణకోగము ఎట్లు కుదురునదీ పికృతినై ద్యులకు తెలి 
యును. అన్నిరోగముల మూదిరిగచే న్రణరేగ మున్నూూ రోగ 
పదార్థము, వలననే వచ్చుచున్నది. రోగపదారము బయటకు 
పోవుటకు వసతుల కల్పించగనే ఆహారము లేక రోగజీవులు 
వాటంత .టపియే . చనిపోనును, రోగపడార్థము 'పోనునుగాన 
రోగము పోవును. 


( మానురాలు చికితళ్సాప్యక్రియలతో నే నంణరోగములు 
నయము న పకృతి ,నెమ్యులు కొన్నిసంనత్సరముల 


ఈవాతలవరాచి మందువె ద్యులు నన్ను అపహోస్యను 
చేసినారు. (ఇప్పుడిప్పుడు) వెలువడు మందువైగ్య గ్రంథము 
లన్నియు (వీణములు నయమగునని చెప్పుచున్నవి.) 

శ స్త్రచికిత్సతప్ప వేరుమార్లము లేదని నమ్మిన వాతా 
మంది రోగులు ఆపరేఘనులకు బలి అయినారు. 


నిన్న నేడూ వెలువడు మందునవై ద్య గ్రంథము లన్నియు 
ఈ రోగమును కుదరనిరోగముల we నుండి తీసివేయు 
చున్నవి. 

బయట సహాయము "లేకనే పికృతియే యారోగమును 

కుదుర్చుననియే చప్పుచున్నవి. 

ప్రికృతియే రోగములు నయము చేయగలిగినపుడు రోగ 
పదార్థమును బయటకు పుపుమార్ల్షములు ప్రకృతికి గోడ 
నపుడు విణములు ఇంకా త్వరగా నయనునును, న)ణరోగము 
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నయమువేనుకొ న్నవారు గజ్జతో చాధపడుట మే మెరుగుదుము, 
ఒకరికి మళభూచిగము వచ్చినందున నలన తయరోగము 'నయమై 
నది. ఈకేసులో మళూచికమ'లో రో గపదార్థమంతయు బయ 
టకు వెడలిపోవుటచే కయరోగము నయమైశది, 


268 పేజీలో గంధక రృ యిట్లు చెప్పిరి. 


కుక్కలకు పుట్టిన వణములు నయమగును, 

మానవమాతు)లలో నిది సాధ్యము కాక పోయినప్ప 
టికిని కుక్కలలో తప్పక సాధ్యమగునని లామిోలా లాబ కేటరీ.. 
లోని వెద్నులు పియోాగ ఆధారములతో నిరారణ 

యాలి ) యి 
చేసినారు. 

ఈలాబశేటకీలో తొమ్మిది కుక్కలను వెంటవెంటనే. 
చ/ణనము)నుండి నయమునేసినారు. మొదటలో కొన్ని కుక్క. 
లకు ఈ రసమును ఎక్కి ంచినారు. 


౮ 
-పుట్టినవి. విణములు పుబ్బని కుక్కలను అరోగ్యముగలవిగా: 


భావించినారు. విణములు పెద్దవెన తరు నాతనే వణ ములు 
పుట్టిన కుక్క_లలోని నెత్తురును తీసివేసి నూ 
“ల గ 
కుక్క-లలోని నెత్తురును _పె చెకుక (లలోనికి చొప్పించినారు. 
విణములతో బాధపడిన కుక్కొ-లన్నియును కొ తృనెత్తురు 
'చేరుటచే ఆరోగ్య వంతమ్ములె లెనవి. దీనివలన శప 
లను మనము వెలిని కొనవచ్చును. 


వాటిలో కొన్నింటికి వోణములే పుట్టలేదు. కొన్నిటికి 
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(1) విణములు పుట్టిన కుక్క-లలోని నెతురునంతనూ 
బయటకు తీసివేయుటచే నెత్తురుతో పాటు 5x ముకూడా 
వోరయినది, 


ఆరోగ్యవంతమైన కుక్కలలోని నెత్తురును రోగిపి,కుక్క_ 
లలోనికి చొప్పించుటచేత వణములు నయమె రోగిపికుక్క | 
లునూ ఆరోగ్యవంతేము లైనవి, 


(2) మిగిలిన అన్నిరోగముల వలెనే యా వణము 
లున్నూ చేవాములోని మురికివల్లనే వచ్చుచున్నవి. "దేహము 
లోని ర క్షమంతా ఇడీపోే తేచేగాని ఒక నరాలవణము 
అః 

విణము పుట్టిన పృాదేశములోనే ఇాడిపోయి మిగిలిన 
దేహమంతా బాగా ఉండదు. దేహమంతా వ్యాపించియున్న . 


చెనుర కృమును అంతనూ, శుభప ర్పవలయునే గాని కొంత 
బాగు చేసినందువలన ఉపయోగము ఆవంతయూా లేదు, 


ప్రకృతి వైద్యమే మార్గమును చూపినది. 

(వణరోగముతో బాధపడు కుక్కలలొని నెత్తురును 
తీసివేసి : ఆరోగ్యవంతమైన కుక్క_లలోని నెత్తురును లోనికి 
చొప్పించి (వణరోగముల నయముచేసిన _సందర్భములో 
హాన్‌ (డిక్కు- ఇట్లు చెప్పుచున్నారు. 

“వెడుర క్షమును తీసివేసి మంచినెత్తురును చొప్పించి 
రోగమును నయముచేయుప పద్ధతి కుక్కలలో సాధ్య మైగదిగాని, 
మానవమ్మాతులలో కష్టమే. ఈపద్ధతితో కుక్కలకు పుట్టిన 


అంతర్భ్రణము వస్‌. 


వణములు నయమగుట వలన మానవ్షమూతూలలో సాధ్యము 
కాకపోయినప్పటికినీ మనమొక విషయమును (గ్రహింప 
వచ్చును. |వణములు అసాధ్య మైన రోగములు కావనియు, 
నివారణీయములే అనియు తెలుసుకొనగలము. 


ప్రకృతి సిధ్ధాంతేముల (ప్రకారము. చెడుర కమును దేవా 
మునుండి తోలగించీ మంచిర క్షమును చేవాములోనికి చొప్పించ 
నవసరను లేదు. 


చెడురక్షములోని మాలిన్యములు పోవుటతో రకము 
న్న్నూ పరిళుభ)మవును. మంచిర కము చేహమంతబా (పవహిం 
చటచే ఆరోగంము చేకూరును బట్టు (పత్యతముగా రొ న్ని 
శేనులను నయము చేసినాము, (వణములతో బాధపడిన! రోగులు 
మాలఅనుపతిలో చికిత్సనుపొంది సుఖముగా బ్రింటికి పోయి 
నారు. ఇట్లు వేగమునయమై సుఖముగా యింటికి వె శీన ఒకామె 
చరితను ఇె 'స్పెదను. (వణరోగము (పారంభదళలో ఉండ 
గనే వాలాతేలికగా కుదురును. ముదిరిపోయినపుడు, అంతరవ 
యవములు నష్టమైపోవును గాన రోగము కష్టసాధ్య్నము. ముదిరి 
పోయినప్పటికిసీ కుదిరిన ఒక కేసు చరితను చెప్పెదను. 

ఆ రేండ్రక్రితము మా అఆసుపతిి పోలిప్‌జాతి తీ వచ్చినది, 
ఆమెతలమిద కుడి.వె పున పెద్దవిణము లేచినది. అందమునకు 
లోపమువచ్చుచున్నదని శన త్ర్రబకోక్సను చేయించినది. పుండు అప్ప 
టికిమాత)ము మానినది. = 'పెద్దపుండుపకినది. దీనిని మళీ 
శస్త్రచికిత్స చేయించినది, నయ'మెనది కాని వెనుకటిదానికన్న, 
"పెద్దది తయా శై నది, చర్కముతో 4 మాసిక వేసి నయముచేయ 
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భూచినారుకాని నయముకా లేదు. రెండుపర్యాయములు వెంట 
చెంటనే శ స్త్రచికోత్సను చేసినారు. మాంసము కుళ్ల కుండా. ఉండ 
గలందుకు వాడవలసిన మందులనన్నిటిని వాడినారు, క్షుళి 
పోయిన మాంసమునంతనూ కాల్చి ఫీసిజేసినారు. నూ చికిత్సా 
"కాలములో నిట్లు కాల్చివేయుటచే చిళ్సైము కట్టిన (యెముక 
లోపలనుండి బయటకువచ్చినది.) నాల్లుతేడవలు ఆపరేసను 

సినతరువాత విణము బాగా పెద్ది దెనది. రోగము నయము' 
కాడని పెద్దఠసుపలి వారు పంపివేసి నారు. అయిను నెలలు మా 
అసుపతిలో చికిత్సను పొందినతరువాత తలమోాదిన)ఇము నయ 
మైనది. పుండు మానినతరువాత మాంసమునుతిని, కాఫీని 
శాసట పారంభించినది. తినిన కొద్దిరోజులకే పుండ్లు చీము 
కారుట మొదలు పెట్టినవి. ప్రకృతి వైద్యము చేయటచే మాని 
నవి. మళ్ళీ హక తినను! వెనుకటి ఫలితమే : కలిగెను, 
అప్పటికి. భువ యిక కషప లిన లేదు. పుంక్లు కన 
బడుట లేదు. . “శర్వాతను సెండి డి చేసుకొ న్నది. ముగ్గురు వీల్లలు 
కలిగిరి. ఆరోగ శముగానే ఉన్నారు. 


చేను ఈ వ్యాసమును 1009 సంవత్సరములో అప్పటి 
పాకృతిపతి కరు వ్యాసినాను, ఆరోజులలోనే లండనునగరనివా 
సులైన డాక్టర్‌ రాస్‌ త నపరిశోధనాఫలీతముల 'కేలియ జేసీనాడు, 
వ్రణమాలు అగంతుకముగా .వచ్చునవికావనియు ' మాంసము 
అరగక దేహములో మిగిలిపోయిన మురుగు చేతనే వీణములు 
కలుగుచున్నవనియు తనపరిశోధనాఫలికముల లెలియచేసినాదు, 
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ఒకరోజున డాక్ట్ర రు చిత్రమైన విషయమును కనుగొని 
నారు. జీవకణమును యనిలిన్‌ డైతో కలుపుటచేత శతధా 
భిన్నమైనది. ఏవస్తువుతో కలియుటచే ఈ మాదిరిగా భిన్న 
మగునని తలచగా జంతుమాంసముతో కలిసినను జీవకణ 
ములు శతధా భిన్న మైనవి. జీవకణములు శొక సంబంధమైన 
కోణములతో కలిసినపుడు ఇటు భిన్నము కాలేదు. అటాో నిల 
బడినవి, - - 

మూాలముజోేలికిపోక పెకి కనపడు వణములను శస్త్ర 
చికిత్సచేసిగాని యక్సుశే సహాయముతోగాని, మరి యే యితర 
మార్షములతోగాని, నయముచేసిన యెడల ఆనీణములే మరి 
యొక చోట పాత్యకుమగును, అందువలననే మందు వైద్యగంథ 
ములన్నియు ఒకతడవ చావక మళ్ళీ మళ్ళీ పుట్టునవి వృణములని 
నిర్వచనము చేసినవి. 

డాక్టరుగారి పరిశోధనా ఫలితముగా కొం త్త విషయము 
ఇను శెలిసికొనినాము. మా ౦ సము తినుటవలననే 
'వ)ణములు కలుగు చున్నవి, 

మానవుల జీర్ణ యంత్రములు జంతుమాంసమును' 

జీర్ణ ము చేయుటకు అలవాటుపడి ఉండకపోవుటవలన అరగక 
మిగిలిపోయిన జంతుమాంసము ప్రేగులలో నిలువజండి 
మురుగును. ఈముకుగే ర కృహావాహములో కలసి చేవా 
నుంతటా తిరుగు చుండును. 

చేవాములోని మురికిని హోనిచేయకుండా బై టికి నెట్టి వేసి 
చహమును ఘద్ది చేయుట ప్రకృతిస్వభావము, ఈ మురికిని మెతక 


థి 
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ద్యారా బైటికి పంపివేయును. ఇదియే నిణము. అయితే 
మొంసమును తినువాశే విణములతో చాధపకుట లేదు. నాకా 
హోరులును విణములతో బాధపడుచునే ఉన్నారు. 


విణములతో బాధపడునారిలో శాకాహారులు వాలా 
కొలది నుందియే ఉందురు. శాశాహారులును విణములతో 
చాధపడుటకు మరొక కారణము గలదు. వంశానుగతముగా 
వచ్చినగండమాల మొదలగు రోగముల నలన ఇశొకాహోరులు 
విణములతో బాధపడవచ్చు, మాంసకృత్తు ఎక్కు-వగా ఉన్న 
శాకముల తినుటవల్లనూ వణములు కలుగును, నణగోగ 
మును పూర్తి రిగా నిర్మూలము చేయవ తెనంటే నియమహిొతొహో 
రము తినుటయేగాకమిగిలిన వై "వెద; సవక్సియలనన్నిటిని యథావిధిగా 
వేయవలెను. ఈ శెండిలో న ఒకటి చేసినను వాలదు. నికే 
పముగో వా థిపవణత పోనగొట్టవ లెనంటే శెండునూ అవసర మే. 
న జంతు'చేహములలోను ఈ మురుగు. 
కొలదిగనో నగొప్పగనో తయారగుచునే ఉండును, 


బహిప్కా-ర్యానయవములు ఎప్పటికప్పుడు తయారైన 
మురుగును బైటకు పంపుచుండిన యెడల లోపల నేమియు 


నిలునదు, మురుగు నిలవఉంపేవ్యూ తం అనేక రోగములకు. 
కారణభూతమగుచున్న ది. 


రేడియము వైద్యము వలన వాణములు నయమగునా ? 


శేడియముతో వై ద్యముచేయుటవలన అనేకరోగములు 
కుదురుచున్నవి. దినపతికలన్నియు “శేడియము పతాపమునే 
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అనో ళ్ళ పొగడుచున్న వి, పతక లేకాక, పాశ్చాత్య ,నెద్యులును. 
ఈ శేడియమ్‌ గుణగణములను పొగడుచునే ఉన్నారు. 


షూషప్నగరు అను పాశ్చాత్య వైద్యుడు రేడియము. 
వైద్యమువలన రోగములు అత్య ద్ఫుతముగా కుదురుచున్నవని. 
తెలుపుచున్నాడు. శేడియము " కిరణములతో వణములను, 
నలుబదియెనిమిది గంటలలోనే, నయ ముచేసినట్లు ఘన్నవెద్యులు 
చెప్పుచున్నారు. 

ఇంతమంది యిన్ని విభములుగా శేడియము గుణము. 
లను ప్రస్తుతించు. చున్నప్పటికిని శేడియము _వైద్యమువలన 
కలుగు నష్టములు వెపువారును లేకపో లేదు. 

వంణములు "పెరిగి పెద్ద వెన తరువాత శేడియము కిరణ. 
ములతో నయము చేసుకోనుటకన్న పుటుకలోనే శ స్రచికి 
తతో నయము చేసికొనుట మంచిదని చెప్పువారును గలరు. 
వణములతో బాధపడువారు శేడియం గుణములను పస్తు 
తించువారి మాటలు విని శేడియము కిరణములతో విణముల. 
కుదుర్చ్పుకొ ని అప్పటికి, ఈత త్మా-లక శాంతిని పొందుచున్నారు 
రోగముయొక్క- మూలము పోకపోవుటవలననోూ అలవాట్లు 
మానక పోవుటవలననూ తిరగ బెట్టు స్వథావముండుటవలన విణ 
ములు మరల పుట్టినపుడు యముబోధల ననుభవిందు 
చున్నారు. 

"రేడియము _వెద్నను కనుగొని యెక్కువకాలము కాక 
పోవుటనలన, శేడియము వైద్యము యొక్క- గుణావగుణ ముల. 
గార్ని రి ప్పుడు చెప్పుటకు పిలు లేదు. ఈ చెద్యఫలిత ములను,, 


280 పాకృతివై ద్య తత్వము 


మరికొంతకాలము పరీశీంచినగాని చెప్పలేము. సంబేహాస్పద 
ముగానున్న యీ శేడియము .వెద్యముతో నిణరోగములను 
కుదుర్చుకొనుటకన్న, నిస్సందేహముగా హామాడ రహినమె, 
అందరునూ అవలంబింపతగినంత సులున్ఫగల పకృతివైద్యపద్ధ 
తులతో తెమవ్యాధులను నయము చేసికొనుట శకేలికయగు 
ఉ త్తమపద్దతిగడా ! 

పదిసంవత్సరములక్రిందట యక్సురేనై ద్యమునుగూర్చి 
విపరీతమైన పీబోధము కలిగినది. ప్రపంచములోని అన్నిఖాగ ' 
.ములలోను యక్సు శేనై ద్యశాలలు బయలు బేరినవి, 


పుతిదినమున్నూూ పతికలు యక్సు రేవైద్యమును/సార్చి 
వింతహాచారము చేసినవి. 

కొద్దిరోజుల కే ఈ యక్సు శేవైద్యపుపస తెలిసిపోయినది. 

యక్సురేనలన వణములు _ నయముకాకపోనుటయీగాక 
పుట్టుచున్నవని ధృవపడినది. 

యక్సుకే వైద్యముమాదిరిగనే రేడియము చె వె ద్యమువల 
నను, నష్టములు ఎక్కు-వగానున్న వని చెప్పుటకు నిదర నములు 
పెక్కు. క్ర కొనబడుచున్న వి. 


మానవ దేహములో విద్యుచ్చ క్రి గలదు. ఈవిద్యుచ్చకి, 
వేగము 8 వొల్లులు. 

శేడియములోని అణువుల గమనవేగము ఇంతకి న్న 
శొన్నివందలరెట్టు ఎక్కువగుటవలన మానవబేహాములో “కేడి 
యమును చోొవ్చించగానే ఆవేడికి నరములన్నియు కాలి 
పోవును. 
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శేడియం అణువులగమనవేగమునకు మానవ చేవాము. 
లోని కణములన్నియు నళించిపోవును. మానవదేహములోని. 
విద్యుచ్చ శ్రే తేక్కు_వ వేగముగల దైనప్పటికిని తప్పకుండా ఉప 
యోాగకారి కాగలదు. యక్సుశేతొ * నయముచేసికొనినందువలన 
కలుగు భవిష్యత్‌ దుష్ఫలితములు కొన్ని సంవత్సర ములకుగాని 
తెలియవు, 

గతే పదియేండ్లనుండి యక్సుశేవై ద్యమువలన కలిగిన 
దుహ్ఫలితములచూ పుటకు ప్రమాణములు గలవు, వణము 
లను యక్సుశేతో నయమువేసినప్పటికీ మానక మరల విణ 
ములు కలిగినవి. నిరంతరము యక్సురే కిరణములతో సంప 
ర్క_ముడండుటచేత అడిసన్‌గారి అనుయాయుడు చనిపోయెను, 

యక్సుశేవైద్యముతో ( వణముల నయ మైనవారల 'నెరుగను 
గాని బొధలుపడిన వారిని చాలమందిని ఎరుగుదును. 
మూ అనుష తికి వచ్చిన ఒకామె చరి తమును చెప్పెదను. 

చేవాములో నెక్క_డో కలిగిన బాధకు యక్సుశే వై ద్యమును 
చేసినారు. 

చేసినతర్యాత విణముల మాదిరి కంథులుపుట్టినవి ఇందు 
వలన రక్ష మాంసములన్నియు, ఉడీకిపోయి.నవి, 'బాధలుపడ లేక 
అత్మహత ఫ్రచేసుకొనినది. 

యక్సురే కిరణములకన్న, శేడియంకింణనులు మరీ 
దారుణ మైనవి, 
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శేడియం కిరణములను, వ వొప్పించి 
నపుడు వి ఇప బేశములోని కణము బేకాక చుట్ట టుపిక్కలఉన్న 
కణములన్నియు మాడిపోనును. 

శేడియం కిరణమునేడికి అవయవములు సహితము 
వూడిపోవుబయు గలదు. ఈ శెండునై ద్యములనలన కలుగు 
దుష్ఫలితములు కొన్నిసంవత్పరముటకుగాని తెలియన. 

ఇ్రప్సటి కెనా . రేడియం _వెద్వమునలన నష్ట్రముల వెలు 
పుటకు పృమాణములు లేకపో లేదు. 

న్యూ యెజి అను స డిశంబరు సంచికలో గొప్ప 
కీవ్యూ శ్రతుగల వైద్య ము అను పరిక! క కింద 'వెలునడిన యీ (కింది 

వ్యాసమును జ త్రివా9యుచున్నాను, శేడీయమునకు నిచిత? 

మైన గుణములు గలను. "శేడియముతో | వణరోగములను 
ఎక్కువగా కుదిర్చి నట్టు డాక్టర్‌ ఆబ చెప్పుచున్నాడు, 


కీళ్ల జబ్బులును, క్షయరోగములును, ఈ “ేడియము 
వె వై ద్యముతో క కుదిరినవని ెప్తువారునూ గలరు, 


కేడియము వైద్యము వలన కలుగు నష్టములు 

శేడియము కిరణములతో శాస్ర పాయోగముల, జరు 
పుటచే, డాక్టర్‌ జాన్‌ ఎడ్వర్లు రు తనయెడమవేతీని కోలుపోయునాడు. 
క్రి క్లియరన్సుడాలీ అను మ£ీయొక వైద్యుడుకూడా, శేడియము 
కిరణముల వలననే చనిపోయెను. 


చికాగోలోని ఫర్పుసు అను వైద్యుడును, రోచష్టరులోని 
వెగలును ఈ చేడియము. కీఠణాములవలననే చనిపో సర 
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రోగములు పాకృతివైద ముతో తరగా కుదురునదీ 
ఆలస్నముగా కుదుగునదీ యీాఖథ్యాయము: లో, తెలిసికొందాము., 
ఆయుేందము, అలోపతీ ,యునానిహోసూాపతీ సిద్గసాధ్య. మొద 
లగు వెద్యపద్దతులతో రోగము నయమగుకాల 'ముకన్నా 
పకృతి వైద్యముతో త్వరలోనే రోగములు కుదురును. 


తంరలోనే రోగములు నయనుగుతుంసు యూ మాట. 
యెట్లువచ్చినదని మోరడుగవచ్చును, అన్ని వైద్యసద్గతులును 
రుచిచూచినతరువాతనే రోగులు చివరకు ఈపద్దతిలోనికి 
వచ్చుచున్నారు. శేడోశేపో బానవుకు సీ సిద్ద మెనవా పికృలి 
దరికి (ఇకయేవై న్‌ ద్యపుఆళ లేక) ( మందులతో శరీరము గుల చారి. 
డాక్టరు (ఫ్రీజలతో మ నో స చేరు 
చున్నారు. 
వఏమాతిము గుణ మగువించినను మందునై న ద్యములను 
వదలరు. ము మందులనుసేనిసూ ఉంటారు. 

పికృతివై ద్యము చెయ్యాలిఅంకే మనోనిగహ 

ముండాలి. తనకు ఇదివరలో అభ్యాసమైన ఫం స ఘా 
వదలివేయాలి, తనరోగము పికృతిైై  ద్యములో తప్పకుండా 
నయమవుతుందను గట్టినమ్మకముండవ లెను, నవ్వుకముందుటయే 
ఇాబ్రదు. ప్రికృతిసూతిముల కనుకూలముగా చికిత్స చేయ: 
వలెను, ఇవన్నీ బాధలని భయపడి నియమనిగ హాము లేని: 
మందువె వైద్య పద్గతులలోనికి పోవుదురు. 


మందు వైద్యములో నమ్మకమున్నంతవరకు పకృతి 
వై ద్యముజోలికి రారు! 
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రోగములు పికృతివైద్య ముతో త్వరగా కుదురునదీ 
ఆలస్నముగా కుదురునదీ యము లో. తెలిసికొందాము., 
ఆయుకీ౧దము, అలోపతీ ,యునానిహ హూోమాపకీ | rg మొద 
లగు వెద్యపద్దతులతో రోగము నయమగుకాల 'ముకన్నా 
పకృతి వైద్యముతో త్వరలోనే రోగములు కుదురును. 


తంరలోనే రోగములు నయనుగుతుంకే యీ మాట: 
యెట్లువచ్చినదని మోారడుగవచ్చును. 'అన్నివైద్యపద్దతులును 
రుచిచూచినతరువాతనే రోగులు చివరకు ఈపదలిలోనికి 
వచ్చుచున్నారు. జేడోళేపో చావుకు | సిధమెగవాకే. న పికృలి' 
దరికి (ఇకయేవై న్‌ ద్యపుఆశ లేక) (మందులతో శరీరము గుల్ల బార 
డాక్టరు (్రీజులతో మందుఖరీదులతో సక చేరు 
చున్నారు. 
ఏమాత్రము గుణ మగువించినను ముందు నై వై ద్యములను 
వదలరు. యావజ్జీవితేము మందు లనుసే సవిస్తూ ఉంటా 

పకృతివై దాసు చెయ్యాలిఅంశే 2 నిగ్రహ హా 
ముండొలి. తనకు ఇదివరలో అభా సమైన దురలవాట్లన్నియు 
వదలివేయాలి, తనరోగము పికృల్‌వై ద్య ములో తప్పకుండా 
నయమనవ్రుతుందను గట్టినమ్మకముండన లెను, నమ్మకముండుటరయ 
ఇనాలదు. పాకృతిసూత్రముల కోనుకూలముగాొ చికిత్స చేయ: 


వలెను. ఇవన్నీ బాధలని భయపడి నియమనిగ హాము లేని. 
మందువె వైద్య పద్ధతులలోనికి పోవుదురు. 


మందు వైద్యములో నమ్మ కమున్నంతవరకు పకృతి 
వై ద్యముజోలికి రారు. 1 
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తమ దురభ్యాసముల మానుకనణాలరు, వని అన్నింటి 
కన్నా చన్నీటినిచూచి "పెక్కుమంది గాభరా పడుదురు. 

నీటివైద్యమునలననే కాలికరోగములన్నియు నయము 
గును. పిశృత్నివెద్య పదతులవలనగాక, వురి మిుతరవె వైద్య 
పద్దతులవలన రోగములు కుదిర్చి నయెడల మన ఆసుపత్సులకు 
కూడా వ. జనము నచ్చెడినాశే, న్యాపారము లాభ 
సాొటిగానే ఉండే 

ఇంతకూ we భయపడవలసిన బేమెనా ఉందేమో 

తెలుసుకొందాము. 

చన్నీ రంకు యింతభ యపడవలనసిన పనిలేదు. రోగుల 
మనసుల కష్ట పెట్టు చికిత్సా పద్ధతులతో రోగసులనయ:;ఘు చేయ 
రాదు. అట్లుచేయుట పకృతి వైద్యపద్ధతిలోనికి రాదు. 

రోగిపరిస్థితులను, పరిసర వాతావరణమును మార్చు 

టయే వైద్యుడు  జేయవలసినపని. "మొదటలో చన్నీటిస్నాన. 
మును, “సేడిన్‌టి స్నానమును చేయుచు, తరువాత క్ఫమేనీ 
చన్నీటి స్నానమును చేయన లను, 

చన్నీటి ఉపయ్యోగమును ' రోగికి నచ్చచెస్పవలయును, 
చికిత్సా ప్రక ియల నన్నిటిని రోగి ఖులాసాగా చేయవలెను 
గాని నిర్భంధముగా చేయరాదు, చన్నీటితో సంబంధము కలిగిన 
కొలదీ గుణము కనుగొనిన కొలదీ చన్నీటిని వదలిపె పెట్ట లేరు, 
ఒప్పించుట చాలాక ప్ల మైనప్పటికిసీ కాలను గడచినకొలదీ 
విలనా పెట్టకుండానే తనంతటతానే వోన్‌ పరుగెత్తును, చస్నీటి 
స్నాసమనిన ఉత్సాహము మరింత కలుగును, 
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సంబంధమును లేదు. 
వ్యాపారము వృద్ధిచేసి డబ్బు సంపాదింపన తెనం౧ గీ నిటి 
"వెద్దమును వదలి పెట్టవలసిన దే. చన్నీ రనగా నే రోగులు భయపడు 
చున్నారుగాన పికృతివె ద్యనునుండి జలచికిత్సా (1 పక్నీయలను 
తొలగించి 'కే "బాగుంటుందని మామితు)లు బోలామంది సలహా 
యిచ్చినారు. మిగిలిన అన్ని ఆనుషతులవలెనే మాఅనుపతి)కిసీ 
జనము చాలామంది నస్తార న్నారు. 

ధనమును చూచుకొని జలచికిత్సా [పకి నును వదిలి 
వేస్తే మూలసూత)ములనే వదలి పెట్టిన వార మగునను. 
నూాలనేదము చేయుటయీగాక పికృతి వెద్యములోని, 
ముఖ్యభాగ మగు జలచికిత్సను కని పెట్టిన ఫాదర్‌" నీపుకు అన్యా 
యుమువేసినవార మగుదుము* అన్ని “దోేగముటును జలచికిత్సా 
(పియలతోచే నయము కౌగలవని పాదర్‌ సీపు నిదర్శన పూర్య 
కముగా చూపించెను. రోగమును కూకటి వేళ్ళతో రూపుమా 
పవలెనంశు జలచికి త్సా పక్రియలను ప ఆయోగింపవలసిన దీ. 

కశేరుకా సమోకరణ శౌ స్త్రజ్ఞులును, అస్థిసమిాకరణ 
శౌ స్ర్రజ్ఞులును, జలచికిత్సా ప్రక్రియలయందు - మేను చూపు 
ఆదరణకు మమ్ము అపహాస్య ముచేయుట గలదు. మిగిలిన యే (ప్ర 
క్రియలతోను రోగనిర్యూలము కాదని వారందరును,” యెరిగిన 
వీషయ మేను, 


టం. 


వాణక మామను! 


కాలికదోగ ములు ఆ లస్యముగా కుదుకును, 
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ఆరోగులు అంతకాలన్యవధిని భరించ లేరు. గాన వెళ్ళి 
పోన్రనురు. ఇటువంటి కా కాలికరోగులచేక్చి ఆసుపలి)ముక్క- 
పాతివ్వను పాడుచే. యవద్దని మాకు సలహోనిత్తురు. 

కొన్ని (అలోపతి) ఆనుపత్ఫులలో 35 నలక రెండునెలల 
కన్న ఎక్కు_నకాలముంచరు, 

పెనచెప్పిన సలహాలు కొంతవరకు అనుసరణీయము లే 
గాని, స్వేన సర త) ఉపయోగించ వీలువేదు. 

కాలికరోగములు కెండునెలలకు పూర్తిగా నయముకావు 
పూర్తిగా నివారణ అవుటకు ఎక్కు-నకాలను పట్టును. ఈ 
నుధ్యలో వ వచ్చునవన్నియు సా స్టృసంకటము లే. ప్రవికూడా రోగ 
పదార్థము బయటకు పోవుటకు ; సహాయపడును. లా, ఆఫ్‌ (కైసిన్‌ 
ఉన్నదను విషయము నై ద్యునకు తెలియకపోతే రోగము నయ 
మైనగనియే (పతెప జర ్టయుము వైద్యుడు చెస్పుచుండును, దోగియు 
నమ్ము చుండును, 

రోగలతేణములు కనపడగనే రోగము నయయుకా లేవని 
మరొక వె వెన్యు నాశ) ంతుకు, ఆవైద్యునియందుగాని వె "వెద 
పద్ధతియ్‌ందుగాని పూర్తిగా నమ్మకము లేకపోవుటచే రోగము 
పూ ణా నయముకాక కమునుపే ఆవెద్యమును వదలిపె పెట్టును, 
అస్లికమాకరణ మువలనగానిక శేరు కానమోకరణ మున లనగానిఅన్ని 
రోగము లును కుదరవు. కొన్ని రోగములుమాక మే కుదురును. 


దేహామునకు శమ లేకుండా ఉండవలనంళకు అస్థి సమిా 
కరణముగాని కశేరుకా సమోకరణముగాని చేయవలసీనటే. ప్‌ట్రి 
వలన తాత్కాలిక ఉపగాంతులువూత్య మే కలుగును. రోగ 
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మును మొదటికంటా 'పెల్లగించవ లె ననినయుడణ నియమ న్నిగవా 
ములతోకూడిన  హాక fy] ద్యములోని  అన్నిచికిత్సాభాగ 
ములును చేయవలసిన చే, బకప౦కి) య న స? 
యెడల మరొక పృకి)యల_ జనో తప్పకుండె డా ఉపచమోగించును, 
రోగం నిర్మూల మవును. ముని sss గన్స్‌ త్రల 
రోగమ నకు మూలకౌరణమును తొలగి :చవలయిను. 


రోగముయొక్క- బాహ్యా చిన్నా నాలను మందులతో 
ఆణచి పెట్టినం తమా 'తౌ)న రోగము నిర్మూలముకాను, రోగ 
లతీణములలో ఒకటి కనబడనంతనూ తాన ససూూ ముగా 
రోగముపోద.నదని తేలంచరాను. 


రోగముడన్నదీ పో. నదీ కసీనికనుబట్లి చెప్పవచ్చును, 
కసీనికానిడానము నిత్యమునూ అభ్యసింపవ: సీనటీగాని గార 
డీగా వచ్చేదికాదు, ఫలానా అవయవములోని లోవమునలన 
రోగమువచ్చినదని కనీనికను చూచిచెప్పుగటయు  చేహూమునకు 
పహోనికలిగించు రోగపదారమును జంరరూపముణో స ఒక్క బయ 
టకునెట్టి చేయునని భోగడీణే చదువుకొన్నాము. 
తు జరుగు అపచారమువలన రోగ పదార్థము 
చేరుకొని పోవుటచే ఈ రోగపబార్లపు మురుగును పకృతి 
(బహిప్మా-ర్యావ యవముల) ద్యారా బయటకు నెట్టివేయ లేక 
చచ్చు పడిపోవును. 
మురుగును (బహిప్యా-ర్యానయనములు) పూ రగా 
బయటకు నెట్టి వేయ లేక పోబము.నను పయత్నము మాత్రము 
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టి ) చేయుచుండును. సంవత్సేరములుగ డచినక్‌"లదీ 
గము కాలికమమున దందుము. నంశొనుగతముగావచ్చు 
రోగ ప పువణత యొక్కువగుటవెతను, ఆరోగప షన. మురు 
గును ప్రకృతి బె టకునెట్టి పయ లేక పోవుటచేతను' రోగము 
కాలికముగా మారవచ్చును. 

ఆహారములోని లోపమువలన గాని, సేవించిన మందుల 
వలనగాని, పేరుకొనిన రోగపదార్థమును బై టకునెట్టి వేయ లేక 
పోయినపుడును నోగము కాలికమగసను. దేహము నకు హోనికలి 
గించు శ త్ర్రబికిత్సల చేయుంచు కొన్న ౦దువలన కలిగినభలిత 
ముల నెట్టి వేయ లేక పోవుటచేతనూ  గోగము శకొలికమగును, 

వం౦ంశానుగతముగా వచ్చునట్టి రోగపువణతలను 
స్యార్టిత మైనట్టి రోగపదార్ధపు మురుగును పూరిగా బయటకు 
పోయినపుడే “రోగము సానతముగా నయమై ఆనోగ్యముగలుగు 
నని భావించవలయును. అంతకులోపుగా “రోగము పోమునచని. 
తలచుట ఘుద్ద వెర్చితనము. 


ఆహోరవిహారములలో మూార్సులు వచ్చుటచేతనూ, 
ప్రకృతి వైద్య పృక్సియలు జరుపుట చేతను రోగలతణములు 
కనబడక క్ల వంశానుగతముగావచ్చు రోగప9వణతలను, 
నిర్మూలము చేయవలెనంకే  ముంకా యొకూవకాలము పట్ట 
గలదు, కనీనికలో రోగము కనబడు చున్నప్పటికిని రోగిమాతంము 
తాను ఆర్‌ గ్యవంతుడననే భావించును. 


రోగము పూ రిగా నిర్మూలము కావతెనంకే స్వాస 
సంకటములు వచ్చి పోవలెను. స 


చికిత్సాకాలము లో నివన్నియు వచ్చివోనును. పతి 

స్ట సంకటముతోను రోగప పదార్గములోని కొంతభాగమే 

బయటకుపోవును. స్వాస్ట్యృసంక టము రాగానే గాభరా పడరాదు. 

అంతవరకు చేయుచున్న పికియలనే అస్పుడుకూడా 
చేయవలెను. 

స్నాన సంకటములు కలుగగనే ప్రకృతి నై రా తనకు 

పనికిరాదనియు రోగము తిరగ బెట్టిన దనియు గాభగా పకనాదు. 


దేహమునకు తట్టుకో గల సామర్థ్యమున్న పు సి ఖీ 
రోగపదారప ర్గపు మురికిని స్యా స్య సంకటముద్యారాబయటకుపంప పును, 

కొంతమంది రోగులు అంటారుగదా! రోగ పడాగ్గము 

| న 

నంతనూజక్క_ సారిగా బయటకు పంశి* రోగము పెందంనడనే 
నయమై సుఖముగా నింటికీ పోవచ్చునుగదా ! ఎందుకంత 
అలస్యమంటారు. దీనికి మూసమాధాన మేవుంశే. త్వరలో | సయం 
చేయాలని ఒక్కుూమ్మడీ గా రోగవ ణం మ నంళనూ బయటకు 
పంపితే యో ఒ త్రిడికి "దేహము తట్టుకో. లేదు. 

అందువలన చేహూమునకు 'అపాయమువస్తుంది. తీరని 
అపకారము జరుగుతుంది. కొంతకాలవ్యనధితోగాని రోగపదా 
ర బయటపడను, 

కాలవ్యవధిని తగ్గించి పెందలకడనే పూ 8 చేయాలి అను 
కొనుటకూడా (పకృతివై ద్యములోని వుం దువ క ద్యసిద్ధాంత మేను, 
ఈ భావమును మనస్సుల్లో పెట్టుకునే పకృతి వైద్యులుగాని, 
రోగులుగాని చికిశ్చాకమమును పొరంభించరాదు. 
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రోగము నిర్యూలమైనతరు వాత మనకు. అనుకూలమైన 
మార్ల్షమున పోనచ్చును. చికిత్సాక)మము నంతనూ తూ_ఇా 
తప్పకుండా ఆచరింపవలయును. 


మందువైద్యులు రోగముకుదరదని చెప్పినంత మాత)మున 
కాలి: రోగులగతి అంతేనా? వారిని వదలవలసినదేనా? 

మొండి “ోగములతో వీడింపబడువారిని మాఆసుషతిలో 
వేర్చుకొనుటచే మా సహోధ్యాయులు మూమిద కినుక వహిస్తు 
న్నారు, ఆసుపతి) పరువుప ఎతిప్టల్లను పాడు చేస్తున్నామని తీ) 
ముగా విమ్మాసున్నారు. శలా వశిష్టులయున కాలికరోగులను 
మేము అసుపతిలో చేర్చుకొ సుమాలు మాత్రము నిజమే. మూ 
అసుపత్రి ఉన్నత్తస్థితిలోనికి వచ్చుటకు మాకు సంతోవకరమే. 
మందు వై ద్యము చారు నయముకాదని వదలివేసిన రోగులను 
మనమువదలి వేసే రోగు లేమి మిగలరు. నూటికి తొంబదిముంది . 
బైటికి పోవలసిన చే.మిగిలిన వారికే మనము _వెద్యము చెయ్యాలి, 
మన అసుపతిి రోగులు రారని మాత్రము ఈ కాలికరోగు 
లను చేర్చుకొ నుట లేదు. 


ఎటువంటి మొండిరోగములతో బాధపడు రోగులవేర్చు 
కొన్న ప్పటికీ, నయము కాకపోయినవారు ఒక్క_రునూ లేరు, 
నెలలు, సంవత్సరములకొద్దీ జొవధముల _ సేవించినప్పటికినీ, 
నయముకొని మొండిరోగములతో చాధపడువారు అన్ని ఆశలు 
వదలుకొని మా అసుపతికి చేరిన రోగులునూ, రోగములు నయ 
మము యింటికి సలతుణముగా వెడలినారు. 
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మొండిరోగములజోలికి పోవుట నిజముగా సాహసమే, 
తరుణరోగములనే నయముచేసిన నింతకన్నా. పేరు ప్రఖ్యాతులు 
వచ్చుమాట నిజమే. 


ప్రక భీ "వె ద్యము, తరుణరోగములను అత ద్బుతనుగా 
కుదుర్చుననుమాట నిజమేను. మొండిరోగనులు నయము 
చేయుటలోచనే మన ధ్‌ గ్యసావాసనులు, వై ద్యముయొక్క- 
గొప్పతనము కనపడును, 

మందు వైద్యములో కాలికరోగములకు . కుదరని రోగ 
ములూ అని అర్ధము. ఈ చెండుశబ్దములు సమాన అర్ధకము లే. 
పర్యాయ పదములు. 

రోగలక్షణములను మాత్రమే కుదర్పవలయునని మందు 
వైద్యము వారి అభిప్రాయము, ఆలతణములి నైననూ మందు 
ల అణచివేయుట వలన లోపలనే రోగము నిలవఉండి 
కాలికరూపముతో బయట బయటపడుచున్నవి. చేవామునకు 
హోని కలిగించు రోగపదార్లము నంతనూ రోగ రూపములతో 
పికృతి బయటకు పంపి"వేయును. రోగములన్నియు చేవానును . 
శుద్ధిచేయుటకు పకృతి చేయు ప్రయత్నము లేను. 

ఎప్పుడె తే రోగము తరుణరూపమును వదలుకొని శాలి 
కముగా మారునో ఆనాజే రోగము కుదరదని (గహింపవల 
యును, రోగము కుదరదని. వైద్యుడు గహింపగనే వృ త్తినిగాని, 
వాతావరణ నుగాని మార్చమని రోగులకు సలహా జెప్ప 
వలయును ఆని మందు వై ద్యగంథములన్నీ చెప్పు విషయము శే. 
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చెసామును . కుద్దిచే చయుటకు వచ్చు రోగము లన్ని టీనీ' 
మందులతో నణ చిచేయటవలన రోగపదార్థము లోపలనే మిగిలి 
కాలికరూపమును పొందుతున్నదంకు అక్ష ర్య పడనవ సరము లేదు, 
మందు వేయకుండా ఊరుకుంచేం.ంత| గంథము జరగనే జరగదు, 


మొడిటోగములు ఎట్లా నయమగుదున్న వి? 

ఎటునంటి 'మొండిరోగమైనా యెబానయ మగుచున్నదని 
ఆశ రము కలుగనచ్చుకు. రోగ ములయొక్క- పుట్టుపూ గ్యో త్తర 
ముల (మూలకారణముల్యు గూర్చి, మంద్యువెన్యము వారి ఆధి 
పాోయములకు ప్రకృతి వైద్య మువారి అభిపాొయ ములకు సంబం 
ధము లేదు. ఎట్టి అనుకూలము లేదు. నున వై ద్యపద్ధతు లలోని, 


“నొపుతనమువలననే యూామొండిరకోగములు కుదుక్‌ చున్నవి. 


గ్త్‌ ర్య-ట్మనణము, వయ్యవమార్త లు, పశ వాతము, మూత్ర 
వ్యాధులు, పచ్చి, నంధ్యాళ్యము, కుష్లు, మ మధుమేహాను మొద 
లగు రోగములన్నియు పికృతి నై ద్యమువలన కుదరగలవని అంకే 
మందు వెద్యులు అపహాస సృముచేస్తారు. నిజానిజములు తెలిసికొను 
టకైనా వారు ఓపిక పట్లరు, పకృ టై సిధ్ధాంతముల పింపరు. 
ముందువ వెద్వులందరును ెకోగములు నయముకావనియే వదలి. 
పెట్టిరి జన్కావధీ యీరోగములతో చొధపడవలెననియే నిశ్చ 
యించాకు. 

ఆ రోగములు' ప్రకృతి వైద్య చికి త్సాప్రక్రియలతో " 
మవుట పిళ్యతముగా చూచుచుండియు, మందు టైద్యులుగాని 
రోగులుగాని పకృతి వెద్యచికి త్సాపృకియలను ఎందుకు అవ. 
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లంవించుట లేదో అర్హముకెదు, ఇంగేకన్నా గత్యంతగము "లీక 
పోవుటచేతనై ననూ, యాపదతులను అవంంవించ వలసిన బే, 
రోగము నయమై పరాగ యము 'వేకుంజాపోన బెగాని నలలుకొద్దీ 
చేస్తేనేమి సంవత్సరములకొలదీ చికిత్సను సీ”ంది'లే నేమి జీపిత్రీ 
మంతా బాధపడుటకిన్నా ఒకటిరెండు. సంనత్చర ములలో 
"కేలిపోవుట మంచిదికదా! 


మొండిరోగములు నయమగుటవలన మాయుత్చాహను 
వృద్ది అగుచున్నది. గాని యేమియు తగ్గుట లేదు. ఎన్నో సంవత్స 
రములనుండీ బాధపడుతూ పకృతి (వెద్య చికిత్సాప్రక్రియలతో 
నయమువేసుకొన్న ముగ్దురికథను చెప్పెదను, 

ఒక టిఎం: కాలమునుండి కర్కటక[నణముతో బాధ 
పడుదచూ ఒకడు ప్రకృతివై ద్యచికి త్సాసద్దతులను అవలంవించు 

ర ( గ్గ 

టతో రోగవిముక్తుడై నాడు, 


కొండు... సుఖసంకటాలతో 'బాధపడు మూ కరోగియు 
ప్రక ఎ్రలి చైద్యపక్సి యల నవలంబించి రో గవిము కుడ నాడు, 

మూడు..మరొకనికి కమికను తొలగించారు, గర్నాండ 
ములగాడా తీసివేసినారు మా ఆసుపత్రికి వచ్చుటకుముందు 
మకొకఆపశేవనుకు సీదముచేసినారు, వైముగ్హురును ఇచ్చట 
ఉండలేక ఒకటిరెండుతేడ్‌వలు . అసుపత్కిని వదలి వెళ్లి నారు. 


వేరే గత్యంతరము లేక్ష మళ్లీ తిరిగివచ్చారు. రోగములు 
నయము కులాసాగా ఒ.౦టికిచేరినారు, 
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కొన్నిరోగములు త్యరగాకుదిగి మరికొన్ని రోగములు 
ఆలస్యముగాకుదురుటవలన కాలికరోగులు  తమకోగములు 
త్యరగాకుదరవని ఆలన్యమగుతవని భయపడుచున్నారు. 

వెఅనువమూనములన్నియును, భిమజనితీము లేగాని నిజ 
ములుగావు. ప్రకృతి వైద్యచికిత్చాపద్ధతులను అనుసరిస్తే అన్ని 
రోగములునూ కుదురును కుదరనిరోగేము యుక్క-టియా లేదు. 
రోగము ముదిరిపోే నేవైద్యముపట్టదు. పట్టినట్లు కనబడదు. 
మనకుదృష్టాంతములు కనబడకపోవుట ఛైద్యపద్ధతులలోని లోప 
మెన్నటికిసీ ౩ కాదు. రోగనిర్ల యమెక్టు చేసేద్‌, వ వై ద్యముఉపయో 
గించినది యెట్లు తెలుసుకొ నేది, కాలికరోగముల నెట్టునయము 
'ఛేచేదీ ముందుఅభ్యాయములో “తెలుసుకొందాము, 


రోగ నిర్భయము - నివారణము, 


రోగమును నిళూపించుటలోను, నివారణముచేయుట 
లోనూ మందువై ద మువారి పదతులకును, పకృ తివెద్యము 
చారి పదతులకును, బెట్టి స సంబంధమే లేదు. వేటి కవి 'వేశేను. 

థి 

రోగమును నిమొకించుటకును, చికిక్సించుటకును, ఎట్టి 
సంబంధమును లేదు. నెండునూ వువేసు ఘట్టములు మందు 
వై ద్యమువారు రోగమును నిర సరచుశు. (పథానముగ్గా 
ఇఛావింతుంరు. రోగనివార ఇచేయుటను వారంత పధావముగా 
భావింపరు, అందువలననే రోగములు వచ్చుటకు కారణము 
బేవియో యని వారు రీవిముగా. విచారింతురు 


రగ పాకృతివై ద్య తత్వము 


ఎముకలలోని లోపను వలన రోగమునచ్చిసదోో, కండరముల 
లోని సంకుచితతంమువలన రోగము వ చ్చినదో) (వయవ 
ములలోని బలహీనతనలన రోగము వచ్చినదో,  మాసన్సిక్ట 
దార లి మువలన రోగమువచ్చినదో యని తీర్‌ గా వివ్వ్యూ 
వరీతులు .చేతురు. వీరి విజ్ఞానము వం క్లోమ. గో సోదీష కన్ను 
కోతకోయుటకే ఉపయోగించును గాని మరందుకును శాన 
తాము .ఛెప్పిన హంఛముల నన్నిటిని శవము ను ధోసినతం' ట్ర్‌ 
సరిచరూచుకొనవలయను. ఇవన్నియు మసిప్‌. బ్రటికయుండగా 
నిర్ధారణ చేయుటకు ' సాధ్యముకాదుగాన చచ్చినతరు ' త్రజ్లి 
 ఉపయోాగపడుచున్న వి, "| 
| నుందు వైడ్యశా స్రమనకు సంబంధించిన ;నెద్య'ళొలలు 
వియన్నాలో, చక్కు-వగాొ కలవు, ఈ టై ద్యళొలలవలన (నైద్యుల 
విజ్ఞానము వృద్ధియగుచున్ని దేగాని, రోగులకు ససధమైన ఉప. 
యాగము కలుగుట లేదని వియన్నాలోని అయా -' విద్యాలయ 
ములలోని (ప్రథాన అచార్యు లే ఒప్పుకొనుచున్నారు. ' 
(పకృరి వై ద్యను. వారికి రోగనిరూపణ అంత (పథాన 
. విషయముకొదు, నివారణయే ముఖ్యము, అన్ని రోగమూాలును 
ఒకే కారణమువలన వచ్చుచున్నవని పీరి నిశ్సీ తాభి పాయము, 
ఒకే కారణమునలన అన్ని రోగములు వచ్చుచున్న విగాన ఒకే. 
చికిత్సతో నే అన్నిరోగములు కుదురుచున్న వి. రోగ ము వచ్చుటకు. 
"వెనుక చెప్పిన మూడు | పథాన కారణములు కనబడు చున్న ని, 
ఈ: మూడులోషములను సవరించుట వలననే, అన్నిరోగ ములును . 
వివారణి' ' అవ్బచున్నవి.1పరీతు శేయంచుకొనుటకు సిగ్గుపడం 
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'చోగులను పకీత్సతో పని శక యె మూడు లోపరులను సవరిం 
చుటచే నట్టిరేగములై ననూ నయనుగుచున్నవి, 

నిరూపణకన్న నివారణ కే యెక్కువ (పాధాన్య మిచ్చు 
చున్న పుకు మా వైద్యమితు)ల పరివాసించుచుందుకు, ప్రకృతి 
వైద్యము శా స్ర్రుసమ్మత ముకాదనియు? పయాగ ఆధారము 
లేదనియు గ పర్లెంతురు. ఇది నారి పొరపాటు. .ఎందుకంశే 
అన్నిరోగములును ఒకేమూలకార్రణమునుంకి వుట్టుచున్న వని 
వారు తెలుసుకొన కేక పోయినారు. రోగము మరీ ముధిరిపోయి 
యెయుక.తోనికి మూాబుగు నసహితము హారించిపోయినపుడే, యీ 
వైద్యము వ ఎననున్న్నూ వమిన్న్‌ ఉపయోగముండదు. ధాతుశక్ష 
కోలుకో జేనంతగా తగ్గినపుడే యేవైద్యమున్నూ యేరూ చేను 
లేదు. చేహాములోని అంతరవయవములు చొగువేయుటకు వీలు 
గానంతగా చెడి కోయినపుడే. | పకృతి యేవుయు ,సహోయము, 
చేయ లేదు. అంతరవయవములలో కాయలు కంతులు (గ్రంధులు 
పెరిగిపోయి ర క్ర రు అభ స్రంతేరము కలిగినపుడు 
(పకృతి యేనుస్నే స హోయం వేయ లేను, 


రోగనివారణ చేయు టంత ప్రధానము కాక పోయునప్ప 

టికిసీ నిర్ణయము చేయుటయును కొలది అవుపరమే. వోగనిర్ల 
యము అలు రోగ పదార్థనువలన అధకేకక జు కులు 
ఎంతవరకు చెసిన ముమారుగా చెప్పవచ్చును. 'రోగనిర్ల 


అ 
యము. వె క్యునిక న్నా దో నికి భాగా ఉపయోగపడును. చికిత్స 
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పారంభించుటకు పూర్యము తరువాతనూ అంతరవయవముః:.:. 
స్థితి యెట్లున్నదో తెలుసుకోని, రోగి చికిత్సకు అభిముఖుడుగా 
మేండును. అందువలన రోగము తరగా కుదుగును. 

వృకృతివైద్యమువారి రోగనిర్షయ పద్ధతి, 

ప్రకృతివై ద్యముయొక్క- జ నతి 
శేకము కానంతవజకు అన్ని టైద్యములలోని గొప్పతనమును 
అన్ని శాస్త్రములలోని గొప్పతనమును అన్ని వుతెములలోని 
గొప్పతనమును న్వీకరించుటయె (పకృతి వైద్యతత్యము. పాత 
మంద్యువైద్యపద్ధతులప్‌లనను నవీన మద్యము వసన, రోగ 
ముల నిర్ణయింప పవచ్చును. రకమును, మూతిమును, పురీ. 
మును, క్‌ న్‌ శన, పరీక్ష చేసి రోగములు చెప్పవచ్చును, రోగి 
వయసుకు మించిన పొడుగుగాని, బరునవుగాని ఉండరాదు. 
'పొడుగులో గాని, .బరువులోగాని తక్టువఉిండుటయు రోగమేను. 
వీలోపమువలన చేరోగము వచ్చినదియు సులభముగా చెప్ప 
గలము, అన్ని ఆధునిక పదతులవలనను రోగముల నిర్ణయించుట. 
వలన నేలోపమువలన నేరోగమునచ్చినదీ, సామాన్య జ్ఞానము. 
గొలవాన్నికై ననూ తెలియ.ను. బుద్ధినుంతులకు స్తూమ్మొంళశము 
లనూ తెలియును, లోపముల సవరించుకొనుటవలన రోగములు 
నయమగునని రోగికి తెలిసిన యెడల చికిత్సకు హృదయపూర్యక 
ముగా సవోీయపడును అందువలన రోగము త్వరగా నయ 
మగును. పృకృతివైద్యమువారు, మందు వైద్యమువారి ప్ర ప్రాతకొ త్త 
పద్ధతులతో రోగమును నిర్ణయించినప్పటికిసీ, రోగనిర్యచనము 
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మాత్రము వేరుగా నుండును. మందువైద్యమువారి రోగనిర్ల య. 
పద్ధతు లేగచా అని రోగనిరంచనమును వారికి ఆనుకూలముగాసనే 
ఉండునని తలచుటకు వీలు లేదూ. " 


ఇంతనజకును మందు వెద్యమువారి పాత కొత్త పద్ద 
తులనుగూర్చి తెలుసుకొన్నాము. ఇకను ప్రకృతి వెద్యము: 
వారి రోగనిర్ల య విధానమునుగూర్చి తెలుసుకొందాము. 
రోగనిర్ల యమునునిదానమంగురు. ఇ్రంతవజుకూ "వెలువడినశా, క్ర 
మునుబట్టి మూడువిధములగు నిదాననులు గలవు. 

(1) సుఖ_వైఖరీవిద్య:_ముఖమును అర్జాత్‌ ) తలనుబట్టి 
రోగపదార్థమున్న స్థానమును అనగా రోగమును చెప్పుట, 

(2) కశేరుకా నిదానము:..వెన్ను ఫానును చూచి గోగ 
ములను చెప్పుట. ఈభాగమును చెప్పు గంథములు ఆంగ్ల మున 
పెక్కుగలవు. ఆంధమున ఒకటియూ లేదు. 


(పా కసీనికా నిదానము. నల్ల గుడ్డులో ని కనీనికను 
చూచి రోగమును చెప్పుట. వివరములు కావలసినవారు కసీ 
నికా నిదానము అను (గంథమును చదువ వలయును. మానవ 
చేవాములోని లోపములన్నియు కసీనికలో కనపడును. నిదాన 
భాగము లన్నిటిలోను -ఈవిధానము చాలా ఉత్కృమ్ట మైనది. 
(పతి సూత్మ తరతమ శదములను చెప్పవచ్చును. వుందులనవలన 
జరుగు అపకారములు అన్నియూ, తూచా తప్పకుండా చెప్ప. 
గలము ఈభాగము వైద్యునశేగాక సామాన్య లోకజ్ఞానము 
గల |పకివానికిసీ ఉపయోగపడును, 
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ఒక పద్దతి వలననే రోగమును నిర్ణయించుట కష్టము. 
"రెండుమూడు పదతులతో ధు)వపడనిది “రోగమును సస్ధారణ 
చేయరాదు. వై నచెప్పిన మూూడువిధములగు నిదాన శా్ర్యము 
లందు అరిజేంనవారు రోగిని "వేకుచేకుగా పరీవీంచినప్పటిక్సీ 
వారి నిర్ణ యములూ మాతిము ఒకటిగానే ఉండును, మూత 
మును, ర_క్షమును; కళ్ళెను పరీతుచెసి, లాబోటరీలో చెప్పు ఫలి 
ములతో వెవాను చెప్పిన నిర్గ యములు సరిపోవలెను. ' నాలుగు 
అయిదు పద్ధతులతో రోగమును నిర్ణ యించుటనలన యెన్నడునూ 
పొరపాటు ఉండదు. ఇందాఖుగా దన్ని కేసులలోనూ సరిపోవును. 


వు లభకంతన్తాతుు సషటుయు అయనా. 


90 
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మార్షములు . 
0౧ 

ఆగంతుకముగాను, ' త్మీవముగాను ఉండి కొొద్దికొలము 
మాత్రమే నిలవఉండునవి తరుణకోగములని మందు'నై నె ద్యులు 
సీర్వచించినారు. వారి అభ్మిపాయము (వకారము , దీర్థ "కాలము 
ఉండునవి యెప్పటికప్పుడు అరగ పెట్టునవి "కాలిక ర ములు. 
పికృతివై ద్యమువారి . నిర చనము ల ౦కౌ విపులముగా 
ఉండును. 

వంశానుగతముగా వచ్చు రోగ్యపవణతలను జగన్మాత 
యగు ప్రకృతి తరుణరోగములద్యారా బయటకు. నెట్టివేయును, 
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ఈ రోగ పణతలును స్యార్లితముగా సంపాదించుకొన్న రోగపదా 
ర్థమునకు తో చరినపోయునపుడు తపుణ రోగవ ముల ద్యారా 
పేయటకుపోదు.. బయటకు పోక పోవుటచే లోపలనే వేకుుకొని 
పోవును. మిగిలిన అవయవముల సహితము పాడు వేయును. 
కాలీకేరోగములలో దాదాపుగా చేవామం తు రోగపదార్థా 
కొంతేముయు యుండును. 


రోగనిర్లయములో మందునై వైద్యులకును పకృతి వైద్యు 
లకును తేశాగలదు. వంశానుగతముగా వచ్చు రోగ పువణక 
'వలన గజ్జి, 'తీట, చీక, చుండు, కరపాణి, యేనుగగజ్జి మొదలగు 
wer మం దువై (లూ -కాలికరేగ ములుగ నిర్ణయిం 

రు. | పక కృతి+వెద్యము (కారము యవన్ని యు Me 
టియు, వంశానుగత ముగా వచ్చునట్టియు, రోగ పదార్థవు బహి 
ర్రతరూప ములు ఇవన్నియు ' తరుణర్యూపము లేను 

బయటకునచ్చు రోగప దార్థమున్ను యెన్నడురు అణచి 
వేయరాదు." రోగప పదార్థము: బయ్‌టకు పోవుటచేత లోపల 
యేమియుమురుగు నిలవదుగాన చర్కవ్యాధుబురాను. వచ్చిననూ 
రోగ దార్థము : ' అరితరించగనే - వాటంత టనియే పోవును. 
మూలన్యాధినిగూర్చి పికృతినై' ద్యమువారి అభిప్రాయమును 
మందువై ద్యమునారి అభి ప్రాయమును "తెలుసు కొందాము, 
మూలవ్యాధి రోగచిహ్నూములను కాలికరోగములనియే మందు 
వైద్యుల అభిప్రాయము. (పకృతివై ద్యమువా రంటారు. రక్ష 
(పసరణము బాగుగా లేకపోవుట చేతనూ, అజ్‌క్ష ర 
చేతనూ; మూతిపిండములు సరిగా పనిచేయక పోవుట చేతనూ 


302 ప్రకృతి వైద్య తత్వము 


ఉఊపిరిరిత్తులు చర్మము సరిగా పనిచేయక పోవుటచేతనూ యి 
కాలికరోగములు వచ్చుచున్నవి. ఈదుర్దుణములను తొలగించి. 
బీహమును ఘుద్ధిచేయని టే కాలికదోగ ములు సోన 'తాత్కా 
లికముగా ఉపశాంతి కలిగిననూ మూలముమ్మాతేము నిలిచియే. 
ఉండును. లోపలి దుర్తుణములవలనబయటకు halen 
కాయలను క తెరలతో కోసివేయుట వలన గాని, ౫ లోపలనే 
నిర్భంధించుట గాని (పమాదకరము లేను, 


పె ఒకటిరెండు మార్గములు బయటకు పోవుమురుగును 

పలనే న నిలవ ఉంచుటకు సహాయపడును. మూల వ్యాధిని అణచి 

పెట్టుటనలన సశ్ష వాతము, వీచ్చి, తయ, కర్కట వ)ణము, 

మొదలగు దుర్భర వ్యాధులు వచ్చినట్లు అనేశళేసుటలో నిర్గారణ 
చేసినాము. 


రోగపదార్థము ర క్షమాంసాది భాతువులలో చేరి 
ఆచెడుర_ క్రమే బేహమంతటా వ్యాసించినపుడే గాని కాలిక 
రోగములు రావు. మంటలు పోట్లు కలుగును. అపుడే రోగమును 
కాలిక మైనదందుము. అతిసారము, రక్రాభిస్యందము, చర్మ 
వ్యాధులు పుండ్లు మొదలగుననన్నియు, యా కాలికరోగ ముల. 
. ఫలితము లే, 
(పకృతి సూతముల కనుగుణముగా తరుణ రోగముల 
నివారణ ేీనట్లయితే రోగప అచారనుంతా పోయు చేసాము భుద్ధి 
అగును, 

విష కొవధములతోను, జ్యరనివారిణులతోను, కఫనివా 
రిణులతోనుు తరుణ రోగములను అణచి పెట్టితే “ రోగనుంతో 
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లోసలనే నిలవ ఉండిపోయి శకాలికరోగమునకు పునాది అగు 
చున్నది. శస్త్రచికిత్స చేసినను యీ ఫలితము లే కలుగును, 


నవనాగరికుల బాధించు రోగములనస్నీ యిహ్లొవచ్చిన వేను, 

ఆఫ్రికా, అహ్ష్రేలియాలలో ఉండే నీగోోలలో. కాలిక 
రోగములు తేక పోవుటచేత ఆదివునినాసులలో యీోారోగములు 
మచ్చులకై నొ లేవని చెప్పాలి. 


ధ్ననపాగితములలో ఉండు యస్కిపాలు యీ దీ ర్ల 
రోగములతో బాధపడుట లేదు. పకృతి సూత్సములకు అన్‌ 
గుణముగా జీవించువారిలో ఉపదంశము, సనా, మొదలగు 
సుఖరోగములుగాని కర్క-టవిణము, తయ పక్షవాతము, 
మొదలగు దీర్ష రోగములుగాని లేనే లేవు. వీరిలో యీరోగములు 
లేకపోవుటకు కారణమేమన పకృతి జేయు యత్నములను 
మందులతోను శస్త్రచికిత్సలతోను అణచివేయుట యీ అదిమ 
నివాసులు నేర్చుకొ నలేదు. ఈ (పయత్నములను మందులతో 
అణచి పెట్టుట యిప్పటి నవనాగరికులు నేర్చుకొన్నారు గనుక నే 
యాదరిది వ్యాధులతో యెక్కు-వ బాధపడుచున్నారు, 


కణము 


శాలికరోగములో చేహములోని వివిధ అవయవముల 
యుక్క-య్సు కణములయొక్క-యు పరిసితిని ' తెలుసుకొందాము. 
కోటానకోట జీవకణముల సమూవోమే. మానవ చేహమని 
మనమిదివర'కే చదివినాము. జీవకణము చాలా సూత్మముగా 
నుండును. ఈ జీవకణములను, మానవనేత్రముతో చూత 
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లేము సూత్కుదగ్శసీ యంతముతో అనేక వేల ర్ట. పెగ 
నపుడే మూడగలము. ere మెట్లు (సాణవ' "యున్రును 
స్వీకరించి, ఆహారమును. జీర్ణము చేసుకొని, నులి; నపదాగ్థ ముల 
బయటకు వెడలగొట్టునో ఆస “నీ కణములును గాణ: రాయు 
ఫ్రును స్వకరిం. చును, అహారష పదార్థముల జీదె ర్లింపచేసికొనును, 

మలిన పదార్థముల బయటకు పంపివేయును. (గుతిఃణము, 
ఇదో ఒక వేనిని చేయుచునే ఉండును గాని, ఖాభిగా ఉండునది 
ఒకటియు లేదు. కొన్ని కణముస, జీర నృకియను జరుపును, 

మరికొన్ని రక్తమును ప్రనహింపజేయును. ఇంకా కొన్ని 
బహివ్కు_రణ క్రీ యను జరుపును. (పతీకణమునకును అవసర ముగు 
ఆహారము చేర, లోన ముసుగు నిలవజుడనియెకల బాగుగా 
ఆరోగ్యము ఉండును, అనసరవుగు పొణ వాయువు చేరకపోయి 
నను కణము సరిగా పనిచేయ లేదు. శకి లోసి "చును. కణముల 
శకి లోపించుటచేత కణములసమూహా మే మానవు శగుట చేత 
మానవ్రుడును శ క్రీహీనుడగును మానవుడు సంపూర్ణ ఆరోగ 

వంతుడుగా ఉండనలెనంకే, కణములన్నీ అరోగ్యం వంతముగా 
నుండవలెను. అనయవములన్నీ బొగా పని నేనూఉం టీశేగాని 
మానవ దేహము ఆరోగ్యము గా ఉండదు, లా 


"దేశములోని (ప్రజలు అన్నవు న్రుములకు లోపము 
లేకుండా ఉన్నట్లయితే దేశము సుభితముగా నుండును. 
దేశములోని సంఘములు ఒకటితో మరొకటి పోట్లాడుచు డిన 
యొడల దేశమంతా అల ల్లకల్లోలముగా పతన (పభ 
త్యములు ధనమును సంపాదించుశు (పధానముగా భావించక 
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తను పజలకు అన్నశస్త్రములు లోపము లేకుండా అన్నివసతేలో 
కల్పించిసయెడల తగాదాలు ఉండను. అందరికి సమానముగా 
పర్మిశమను విభాగించి, వి శాంతిని నిచ్చినయెడల పోట్లాట 
ప ఉండవు. 

మందు వై ద్యమువారి నివా-ణ మారధములకును రు (పకృతి 
Es వైద్యము ఐ వారి నిహరణ మారముః. కును తేడాయిచ్చటనేగలదు. 
మందున కైద్యమువా రు రోగలడ్‌ జములనే (చధానము గభావించి 
వాటిని అణచివేయుటకే, తమ శకి నంతనూ ఉసయోగింతుకు. 
రోగమూ లముతో వీకికెటి సంబంధమును శేదు. దానిజోలికే 
వోరు. (పకృతి వైద్యమువారన్ననో రోగులను అరోగ్యన్యూత 
ములను | నలందింప చేతురు. రోగి పదినరముల నన్నిటిని 
మార్చి వేత్తురు. అరోగ్యసూూ త్రముల విధిగా ఆవలంబింప చేయుట 
చేతి లోపలముకుగు జేరుకొనదు మురుగుజేరుకొనిక పొవుటచేత 
రోగమురాదు. నిలవఉండుటకు సావకాశము లేదుగాన రోగమూ 
వమూయమగును 

వీసుకీసు చెప్పినట్లు ఒక చెంపమిదకొట్టకే రెండవ. 
చెంప వప్పగింపవలయును, 


_ గాంధీమహోాత్కుని అహింసా సిద్ధాంతము (వకారము 
ర్జన్యమును చార్ణన్యముతో అణచి వేయరాదు అహింస 
తోటి ఎదుక్శొనవలెను. 


అట్లాగనే రోగమనే చౌర్జన్యమును. అరోన్యన్మూతము 
బే కాం. తోచే ఎదుకొ ,-నవ లెను. మందులనే . చౌర్దన్వ 
ముతో చఛోగమనే చౌర్జన్యమును అణచి వేయరాదు. 
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నం వరుణ వదోగము')ను నముందులణతో. 
అణచి ట్టుట నలననూ, (ఎరగని పదార్థా లన్న యు రకము 
a “సన్నని -శీభనాళికల చాంరా+ (సనహించునపుడు 
అడ్డుపడును. ర క పఛాహముసకు రెడ్డుషడుటదే ర కోను తుదల 
స. ఫోదు. ర కము నుద కంకి (పనహించకపోచ్రటనే 
చివరలు చచ్చుపడిపోవును. 

ఈవివయములో  కశేరుకాచికిత్సకులకును, [పకృతి 
చికిత్సలకును "బేడాగలదు. నెను పూసలోని 'యగుడు దిగుడు. 
వలన అన్ని రోగములును వచ్చుచున్నవని క శేరుకాచికిత్సకుల 
అభిప్రాయము. వెన్నుపూసబలోని యొగుడు దిగుడువలననే 
రోగము రావచ్చు, అయితే వెన్ను పూసలలోని యొగుడు 
దిగుడులు మూత్రము యెందుకు వచ్చినవి * ¥ "పన్ను పూసలు 
ముందు వెనుకలకును, పైకి |క్రిందకును పోవుటచేత  నాడీశకి, 
"చేవామంతటా సరిగా (పవహించదు. అందువలన నే రోగములు 
పర్భు రన్న పని కశేరుకాశా క్ర్రజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు. నర 
ములలోని' బలహీనతకును, నాడీశ కీ సరిగా [పనహించకపోవుట్క 
కునూరోగప దార్థమే కారణమని పకృతి చికిక్సకుల అభ్మిపాయము, 
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చేహాము ఆరోగ న్టముగా ఉండాలం'టు,  కణములన్నీ 
ఆరోగ్యముగా ఉండాలి. కణములు ఆరోగ్యముగను చలాకీ 
గాను ఉడాలం౦కు కణములకు కానలసిన సరుకులు నిగంతేరము 
అందుతూ ఉండాలి. కణములకు శావలసీన సరుకులు ' ఆహారము 
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పొణవాయువు రెండునూ ర్లమునుండియే. లభించును" 
"జీవాములో శుద్దర కము పృవహీంచుధమనులును, మురికి 
ర రక్తము (పనహించేని కలును శెండును దగ్గరగానే పవహీంచు 
చుండును. కణములకు కావలసిన ఆహార ము పాణ వాయువు 
రెండునూ ధమనులలో (పవహించు శుద్ద ర కమునుండి చేరును. 
ధవునులలో (పవహించు ర క్షము బాగా ఉన్నంతవరకు కణము 
లును ఆరోగ్యముగాను చలాకిగాను ఉండును. 

కోణములు ఆవోగ స్రముగా ఉండవలెనంకు కణ్ప్ప్పలకు 
కావలసిన ఆహారము, |పాణనాయును ధనునులనుండి చేకటయే 
గాదు, మకొకపషయముకూడా గలదు. కణములలో తయా 
రగు మురుగు ఎప్పటికప్పుడు బయటకు వెడలుచుండవలెను. 


కణములలో తయారగు మురికి చెడుర క్షము (పవహించు 
సిరలగుండా (వవహించి నాదయములోసికి "వోయి, అచ్చట 
పొొణవాయువుతో కలిసి ఘదివాంది, "ధవ మనులద్యా రా 
చేవాములోని అన్ని భాగములలోనికిని పోవును. | 

ఇంటిలో తయారగు మురికి బయటకు పోకుండా లోస 
లనే నిలవ ఉంచితే దుర్గంధము యొట్లుపుట్టునో అ'క్లే చేవాములో 
తయారగు. మురికికూడా బయటకుపోక లోపలనే నిలబడిపోయిన 
దుర్గంధము వుట్టును వ్యాదయము సభించిపోవును. 

కణములు బౌగా ఆరోగ్యముగా ఉండవలెనంశు నొడీ 
"కేర్యదనునకును, కణములకును గల సంబంధము సరిగా అవి 
చ్చిన్నముగా ఉండవలయును. కణనులకు కావలసిన అవసరము. 
లను, నాడొకేం దములద్యారా 'వెన్నుపామునకును అచ్చటినుండి 
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చిన్న మెదడునకును తెలియచేయుటకు చిన్న మెదడునుండి వచ్చు 
ఆదేశములను వెన్ను పాముద్యారా, కణములకు (౧౧డచేయుట. 
కును "5౭. డురకము:లగు నాడిప్రువావాము లుండును 

కణములకు ఆహారము కానలసి వచ్చినపుడు వాంఛను, 
నాడీకేందిమ' లగుండా పన్ను పొమునకును, సన్ను పాముద్యారా 
చిన్న 'మెదడునకును తెలియును, 

అట్లాగే మెదడునుండి ఎవచ్చు ఆ దీకముల్ను వెన్నుపాము 
నుండివ వచ్చి నాడీకేం దముల చాాంరా కణనులకు చేరును, 
కణము లకు గలుగు బాధలన్నియు 'మదడునకు "తెలియును, 
వాటికి మదడు చెప్పు పరిహారముణన్నియు, తిరిగి కణములకు 
చేరును. ఈబౌదలు వాటికగు పరిహోరములకును, (రిఫ్టెక్సు జర్కు 
అనిపేరు. 

ఈ ఉదాహరణ. వలన ' బాగా విశదము కాగలదు, 
జేహము తగుమాతము వేడినే భిరింపగలదు. శాలినవస్తువు 
చేతికి తగిలిన దనుకొనుడు. బౌఢను (వేళ్ళచివరనుండు కణములు, 
'వెన్నుసామునకును, అచ్చటనుండి  మెదడునకును తెలియ 
చేయును. ఈ బాధనుండి తప్పించుకొనుటకు ఆనస్తుశును 
వదలివేయమని, ఆదేశము 'మదడునుండి (వేళ్ల చినరనుండు కణ 
ములకు వచ్చును. అప్పుడే ేతిని వెనుకకు లాగుటకు శ క్లికూడా 
వచ్చును, 'బ్రదంతయును కనురెప్పమ్మాః తములోనే . జరుగును. 

'జేహములోని మారుమూల అవయవమనులకును మెదడు 
నకును. సంబంధముండును. సంబంధము లేనపుడు కణనులనాం 
శలను మెదడు గుర్తించలేదు. ఇదడు అబేశములు, ' కణ 
ములకు అందవు. అపండు ఊకికకి అగసపను. పక్షవాతము వచ్చి 
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చచ్చుపడి పోయినపుడు చచ్చుపడిన భాగమునకు, ఎంతే 
"జెబ్బతేగిలినను, మెదడునకు తెలియదు, మెదడునకు తేలి 
యకపోవుటచే ఏ పరిహారమును చేయ లేదు. సూదిగు)చ్చినా 
బాధ తేలియదు. 
అడనులలోనికి పోయినపుడు- | తోవతప్పిన పయాణిీకుడు . 
తనతోటి జనమును కనుగొనలేక యెన్ని బాధలుపకడునో 
అన్ని బాధలును నాడీ కేంద)ములతో సంబంధములేని కణ 
ములునూ అనుభవించును. (పథాన కేం దములతో సంబంధము 
లేని ససెనికపటాలములు ఎట్టి బాధలుపడునో అట్టిబాధలనే 
సీశేర్యదములతో సంబంధములేని కణములును అనుభవిం 
చును, |పతిదినమును మనము తినిన పదాన్థములలో అరగక 
మిగిలిన భాగములు కణములకున్ను | పథాన కేం దములకును 
మధ్యనుండు నాడీ పవావామునుఅభ్యంతేర పెట్టును. సారాయి 
మొదలగు పానాలు, చుట్ట, బీడి సిగశెట్‌ ముదశైన 
పొగతాగే సాధనములును ఈ అభ్యంతరములనే యెక్కువ 
"చేయును. [పథాన కేం దములకునుు కణములకునుసంబంధము 
-లేకపోవుటచే వేటిగతి వాటిచే అగును, 
"దేవాము ఆరోగ్యముగా ఉండనలెనం కే నిత్యమునూ 
స్నానము చేయవలెను. స్నానకాలమందు శరీరమును బాగా 
రుణ్దుకొనవలయును. చర్కముమిోాది మురికి అంతా పోవును. 
వస్తికర్కతో చేహములోని అంతరవయవములనుకూడా అప్పు 
డప్పుడు శుద్ధి చేసుకొనుచుండవలయును, 
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అరగక మిగిలిపోయిన పదార్గమంతేయు రక ములోనుండి 
(పాణనాయువ్రు ఆహారము, కణములు అందకుండా అడ్డు 
పడును. కణములలోని మురుగు శతోషరళవాహిశలలోనికి శ్వర 
కుండాను ఈ రోగ పదార్గపు మురుగ అభ్యాంతరముల గలి 
గించును. ఈ రెండు విధములగు oe గాక 
మరొక విధమగు అభ్యంతరమును గలదు. నాడీ కేంద్రము 
లకును కణములనను మధ్యగల నాడీ సవాహముస కును అద్దు 
పడును. కణములు ఈ అభ్యంతరముల తస్సుకొని పో లేన. 
అందువలన వేటిగతి వాటిదగును. పరిస్పిశులు నరిగా లేనపుడు 
శెలివి కేటలు గలవాచడెనను, సామాన్య పనుల సహితము ఎట్లు 
చేయ లేడో, అ' వ్‌ paren సమర్గము లెస స్పటికిన, అరగని 
పదార్థములు, అద్దుష పడుటచేత, ఏమి యును చేయలేను. 

రోగపదార్థము మధ్య వర్పడనంతనజుకు కణములకును, 
పథాన కేంద)ములకును ౨48 అభ్యంతరములును ఏర్పడవు. 
అభ్యంతరములు కలిగినపుడే రోగము కాలిక మగును. కాలిక 
రోగ ము.లో కణములకును పిధాన కేందిములకును, ఎట్టి స సం 
బంధము ఉండగు. అరగని సదార్షములు ఎక్కువగా చీరుక్రొ ని 
అభ్యంతరములు ఎబెక్కు_వగుటచే, తమలో తయారగ మురుః 
గును కణములు ఎప్పటి కప్పుడు బయటకు పంసలేవు. 
ఈ కి ందవ్యోసిన ఉదాహారణవలన చె విషయము బౌగా బోధ 
పడిగలదు. ఒకడు గనుల త్రఏవ్వు చుండగా, గనీ వె భాగము 
విరిగి నెతిన పడినది. మరొకరి సహాయము లేకుండా నెత్తిన 
పడిన బరువ్చుు అత డొకడే రీసివేయ లేడు. అభా కాలిక 
రోగములలో కూడా కణములకు స హాయముచే స్తేనేగాని అవి! 
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సమర్థములుగావు. .తమసనిని తొము నిర్వహింపగల స"మర్ధ్యము 
వచ్చువజకును వాటికి సరులసహాయము కావలెను, 

ఈ సహాయము వఏరూపములో ఉండవలెనను సండే 
హాము కలుగవచ్చును, మనమిచ్చు ఆహారములో కనుముండ 
వలయును. కణమునకు ఏ పదార్గము అవసరమో గురించి 
ఆ పదార్గమునే మునంనలెను. జేవామునకు హాని కలిగించు 
వస్తువులను, ఫఘనరూపములోగాని దవరూపములో గాని 
యివ్యరాదు. దేహమునకు అవసరమైనపడార్గముక న్నా యక్క 
వగా తినుటచేత, జబ్బుపడిన కణములు ఆ తినిన పదార్థమును 
జీర్ణము చేయలేక, మరీ చెడిపోనును, 

శాకముల తినుటవలననే దాదాపుగా అన్ని కాలికరోగ 
ములును పోవును. కూరలు రక్తనులోని భాగముల నన్నిటిని 
సమముగా నుంచును. ఎక్కువ తక్కువలు ఏమియు నుండవు, 

వంశానుగతముగా రక్కములో నిలబడి పోమిన 
దోషముల నన్నిటిని, బయటకు పంపివేయగలను. కాలికరోగ 
ములలో చేవాములోని అన్ని పనిముట్లు చెడిపోయియే ఉండును.. 
చెడని భాగము ఉండనే ఉండదు. ఆ అవయవములు మళ్ళీ 
వాసపడవలె నంకేు; యెక్కుువకాలము పట్టును, అందువలననే; 
కాలిక రోగములు ఆలస్యముగా కుదురును. దురలవాట్ల 
న్నియు సంపూర్ణముగా నదలివేయవలెను. మలవిమోచన 
కరములెన పదార్గములనే యెక్కువగా తినవలయును, కానిక్ష 
రోగములు అప్పుడు త్వరగా కుదురును, 

కాలిక రోగములతో బాధపడువారు మాంసాహార 
ములను విధిగా మానవలెను, శాకాహారమునే జీర్ణము చేయ 
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లేని కణములు మాంసాహారమును అసలే జీ కర్ణము చేయ లేవు. 
జీర్ణము వేయలేక పోవుటచే, మలిస స బాగము మరింత చేర 
కొనును, మలిన పదార్గము గుం నముగొనుట చ్‌ కణానులు 
మరింత చెడిపోనును. 

కంతవరదాకశకొ తినవలసిన ఆజోరమనును గూర్చి తేలును 
కొన్నాము, లోగడవేసిన అనకతనకలనలన రక ములో కలి 
గిన లోపమును  బేహమునరు హాని శేనిపద్గతులలో నెట్టు 
పోగొట్ట శనగ, తెలుసుకొం'బ ము, 

స క్షనులోని దోషముల ఏ పోగొట్టుటకు చస్నీటిస్సానము 
బాగా ఉపయోగించును. చన్నీటి స్నానపమువలన రగ మము 
బాగా కదలబారును, రకృము'చేహముంతట" యుగ మగుజేగము 
తో పస సవహించును, మొద్దు చౌరిన చర్మము బాగాసు న్ని 
నుగును. చర్మము wees రక ములోని దోవ 
ములు చర్మమునుండి "సేదరూపముతో బయటసకును, రక్త 
ములోని దోషములు జ కుదరక (ము 'దేహమంతటా 
ప్రవహించును. ఎట్లి ట్టి అభ్యంతరములు 'శేకవోవుటే కణము 
లకు ఆహారము పాిణవాయువ్చు సర ర రగా అందును, 
అందువలన మారుమూలల నుండు కణములు అన్ని “దొగా 
స. నుండును. 

రక పసరణము చూగుగా నుండుట చేతనూ, చర్యను 
'నున్నిత మగుటవలనను, రకభులోని దోవములు "స్వేదరూపస 
ముతో బయటపడును, చని ్న టి స్నానము వలన రకములోని 
ఖర" కణములు. సంఖ్య యెక్కువె నట్లు లెబ్లలతో' సా జెప్ప 
చచ్చును. చన్నీటి స్నానమునకు పూర్వమున్న యె రకణనుల 
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సంఖ్యక న్నా, తరాంతనుండు ఎ రక ణములసంఖ్య యెక్కు- 
వగా నుండును, ఎట్లునక్కు-వైనవని ఆశ్చగ్యము కలుగవచ్చును.. 
చన్నీటి స్నానమువలన ఎ రకణములు (కొత్తగా పుట్టలేదు.. 
ఇదివణికు మారుమూలలనుసన్న యె రకణములు ఉదకమును 
పొంది మిగిలినవాటితోచాటు _ తిరుగును, స్నానమునకు 
పూరం మోకణము లన్ని యు చలనములేక ముద్దుల మాదిరిగా" 
పడియుండును. చన్నీటి స్నాన మువలన ఏటికి చలనము కలిగి తిరు 
గుచుండును. ఈఎ్మరకణముల సంఖ్య రెట్టింపగుటకూడాగలదు. 

చదేహములోని దోషములు తక ర కృములోని 
ములను కండరములలోని దోషములను, నరములలోని ద 
ములను సహితము పె నొట్టుటకు మరొక మార్షము భ్‌. 

అదియే మర్దన శాస్ర్రసమ్మత్‌ ముగా మర్షన చేసీన యెడల కంక 

రములలోని చో యలు, నరములలోని 'సోవములు, విండి'వేయ 
బడుటవే బయటకునచ్చి ర క్షముతోకలసి సివహించునపుశు. 
చర్యముచాళరా చనుటగా బయటకు వచ్చును. కొన్ని కోష 
రస వాహికలగుండా బయటకు పోవ్రను. వులినములన్నీ బయ 
టకు పోనవుటచేత శుద్దరక ము, చేహామంతే బా పివహించును.. 
అన్ని కణములకు, ఆహారము బౌగుగా లభించును. అన్ని అవ 
యవములు బౌగుగా పనిచేయును. 

'కాలికరోగములలో, చేహములోని పితిచిన్న అవయవ 
మునకును, “దెబ్బ తగులునని ముదినజకే చెప్పినాము, రోగ 
పదార్ధము వేర్కొనుటవేత, రక్తము సమాన వేగముతో, 
తిన్నగా పృవహించను. ఇకుకయిన సందులనుండి రక్తము 
పృవహీించవలనసి వచ్చుటచేత, ''రక్షము వేగము యె... 
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వగును. చివరలదాకా సివహించదు. అందునలననే చివరలు 
చలగానుండును.  కాలికరోగములలో నెన్నుపాములోని 
పూస లు ie sel నుండను. సుందువనెనుకలకు జరు 
గును. ముందు వెనుకలకు జరుగుటవేత గాః సనక సరిగా 
పివహించదు. వెన్నుపూసలు “పక్షి కిందికి 'జరిగినను 
ఈ అభ్యంతరమే కలుగును. 'నెన్నుపూసలను స "చేయించు 
కొనవలయును. 

గాలీ చెలుతురులు చర్మమునకు ఛారాశముగా తగుల 
నిస్తే మొద్దుబారిన చర్మము "బాగా నున్నితేమగును, రకము 
పీసరణము బాగుగా నుండును. చెచుట పోయును. దోష 
ములు పోవుటచే కణములును, జేహమును ఆరోగ్యముగా 
నుండును. వీటి ఆన్నింటికన్న 'దేహపర్శిశవుము ముఖము, 
దేహమునకు శెమట పట్టునట్టుగా పని చేసినయెడల 'చఖమెన 
నిద) కలుగును. 

అలసిపోయిన అవయనవములకు విశ్చాంతి బాగా లభిం 
చును. వ అవయవములో లోసమున్నదో గ పొంచి, ఆ 
అవయవములకు సంబంధించిన వక చేసిన యెడల 
ఆ అవయవములోని దోషములు పోయి 'జీహాము ఆరోగ్య 
es వ. 


హపరిశ్సమ చేయునపుడు పొణవాయునును ఎక్కు 
వగా ఫి 'అగ్నిసదృశమగు ప్రణవాయును లోపల 
నిలవఉన్న రోగపడారమును దహించివేయును. శుభమైన 
గాలిని యుక్తృమయినరీతిని వపీల్పువారికి సాధారణముగా, 
రోగములురాను. మంచిగాలిని సల్చుటచే ఊపిరితిత్తులలో 
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వవిథ మైన మలినములును, చేరుకొనవు. వీటి అన్నింటికన్నను, 
మరొక ముఖ్యవిషయము కలదు. రోగికి భయము, దిగులు, 
కోపము, అసూయ మొదలగున వేమియు కలుగజేయరాదు. 
ఎట్టి కల్లోలము, ఉదకము, ఆవేశములు కలుగకుండా ఉంచ 
వలయును. భయమునలన కణములన్నియు ముడుచుకొనిపోవుము, 
రొస్నికణములు చిట్టిపోవుటయు గలదు. కణములు ముకుచు 
కొసిపోవుటచే కణమునకుకావలసిన (పాణవాయువు, అహో 
రము సరిగా లభించదు. కణములలోని నులినములు పూరిిగా 
బయటకుపోవు. అఆరోగ్యముండదు. నాజీశక్రి సరిగాపివహిం 
చదు. పైకారణములవలన కణము ఆరోగ్యముగా నుండదు. 

సంతోవము ఉత్పాహముల వలన కణములు బౌగా 
వ్యాపి చెందును. కణములకు కావలసిన ఆహారము ప్రాణ 
వాయువు బౌగుగా లభించును. తయారగు మలినములు త్వరగా 
బయటకు వెడలును, 


ఇంతవజుకూ చదువుకొన్న దాసినిబట్టి మనము తెలుసు 
కొన్న దేమంయు, కాలికరోగముల నయము వేసుకొనవలెనంకే, 
రోగపదార్థమును 'వేరుకోనీయరాదు. రకృములోని భాగముల 
నన్నింటిని [క్రమముగా నుంచవలయును. అన్నిధాతువులు 
క)మముగానే ఉండవలయును. మంచిరక ము పువహించు 
ధమనులును చెనురక ము, ప్రవహించు నిఠరలును బటి అభ్యం 
తరమునులేక |పవహీంచు చుండవలెను. కణములకును నాడీ 
కేంద్రములకును నుధ్య నెట్టి అభ్యంతరములును ఉండరాదు, 
నాడీశక్రి, సరిగా (పవహించు యుండవలయును, కాలిక రోగ 
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ముల నయము చేయునపుడు ఈ [కింది విషయములను జ ; 
యం దుంచుకొనవ రను, 

l. థాబెశకి ని ని దుర్భ్భయ పరచకూ గను, జ్య నయ; సును 
సాధ్యమ యినంతవజుకు తగ్గించనలయును. 

2. జీర్షశ క్షి చాగుపడుసట్టున ఏ వృగ్గి అగునిట్లును చేయ 
వలయును, 

ఏ. చేహాములో పేరుకొ న్న ముగు బయటకు పోన్చ 
వసతుల కలుగ చేయవలెను. 

థీ వెన్నుపూపలలోని లోసముటను సరివేయనలయును. 

ఈ, ఉదేకము, ఆవేశములు లేకుంజా మసస్సును సరిఅయిన 
స్థితిలో నుంచవలయును, 


స్‌ 
మార్చు 


రోగము ప్రారంభించినది  మొదలుగొని నయమిగాు. 
లోపల అనేక మార్పుల పొందుతుంది. అనేక విధములుగా 
మారుతుంది. ఒశేరీపిగా మూత్రము ఉండదు. అయితే యి 
మార్పుల వలన గుణములు కలుగవచ్చును. గోవు కలుగ 
వచ్చును, 

“కాలిక రోగమును చికిక్సెంచుకాలములో అస్తుడస్తుడు 
జ్వరము వచ్చును. ఈ జ్యరము కలిగినందువలన గుణములు 
కలుగును. దోషములు కలుగును. వీరిని సంకటము లందును. 
ఈ సంకటములు రెండు విధములు, 
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రోగపదార్గమును బయటకి నెట్టివేయగల సామర్థ్యము. 
ధాతుశకి కి కలిగినట్టి కే రోగపదారము బయటకు వెళ్ళిపోయి 
ఆరోగ్యము కలుగును. ఈ స సహ సు! అప్పుడు "స్వాస్థ్య 
సంకటము లందుము, 


శెండవవి రోగసంకటములు. ఈ రోగసంకటములవలన 
చేహమునకు; అరోగ్నుము కలుగుటకు బదులు, అపకారము. 
జరుగును. రోగనిరోధకశకి బలహీనమై, రోగపదార్గపుబలను 
చెరిగిపోయినపుడు ఈ కో సంక కటములు కలుగును. 
రొ బోవుఆపదలకు-- ఈరో గసంకటములు చిహమ్నులు 
సప స్ట సం కటములన్నియు చేవాములోపలి రోగ పడా 
ర్భమును బయటకు పంకివేయును. ఎప్పటికప్పుడు వచ్చు జలుబు, 
రశ్రాభివ్యందము, పుండ్లు, బొబ్బలు, వీణములు, అతిసారము, 
(గహాణి మొనలగునవన్నియు, లోపలచేరిన రోగపదార్గమును 
బయటకు నెట్టుటశే సహాయపడును. 


సా శ్యసంకటములు, రోగనంకటములు శెండునూ ఒకే 
విధముగా నుండును, SS మనిపీకి ఈ శెంటికిని "పెద్ద 
"లేడా కనబడదు [ప త్యేకముగా మూచినగాని యా కేజాను 
కనుగొన లేము. పెకిమాత)ము ఈ రెండునూ ఒకటిగానే కన 
బడినప్పటికనీ ఆంతరంగిక పరిస్థితులలో శెంటికినీ పెద్ద తేజా 
గలదు, 

ప్రకృతి సూత్రములకు అనుగుణముగా సంచరించిన 
తరుణకోగ ములు తక్కువగా నే వచ్చును. వచ్చిన.వైెనను ఏమి 
యు అసకారమును చేయవు. 
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స్వాస్థ్య సంకటములు 
కాలికరోగముల చికిత్సాకాలములో కలుగు Ww ig 
సంకటములవలన చేవామునకు ఉపకారము జగిగీషీ, అవకాగ 
ము జరిోేది విచారించుదాము. క కక! 
స్వాస్య సంకటములవలన, "బేహమునను ఉపళయాగ;: గలు 
గును. తన దుర లవాట్లను మూనుకోగల నునోని గ పూయు శి 
సొ స్య్వసంక కటములవలన దేసామునకు, wid ముకకలు గకుంణా 
కోపాడుకోగల ధాతుళక్త ఉన్నట్లయి కే నే, న్వాస్యసుక వేం వ. 

వలన దేవామునకు ఉపకారమే కలుగుశుంది 


"'జేహూములోని అంతరవయవములు నాగా చెడిపోయి 
నపుడు, స్వాస్థ్య సంకటములవలన ఉపయోగసు గలుగును, 
అంతరవయవములు చెడిపోయినపుడు హోనికలుగును, 


ఇబాలామందిరోగులు చ నాం గ్యసంక టముల చూచి 
భయపడుదురు. రోగము సెరిగిపోయినడదని గాభరా సడునురు, 
తట్టుకొనగల సామర్ధ్యము చేవామునకు ఉన్నపుడే స్వాస్ట సంక 
టనులు కలుగును గాని సామర్ధ్యము లేనపుడు స్యాష్ట్రృసంగట 
ములు రావు. 

మలకోశముద్యారాను, మూాత్సపిం కముల దాగరానుు, 
చర్మముద్వారాను, ఊపిరితిక్తుల ద్వారాను, బయటకు పో వేని 
మురుగే చేహములో చీరుకొనను. గడ్డకట్టును, బయటకు శోక 
లోపలనే ేరుకొనినపుణే, కాలికరోగనులు నచ్చును. | పకృతి 
“వెద్యములోని చికిళ్సాపద్ధతులతో నయము స 
రోగప పదార్థమును రోగరూప ముతో బయటకు వ పంపు ప్రకృతికి 
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మనము సహాయము చే మనలెను. చికిత్సాకాలనులో కలిగిన 
సాంప్ర సంక టమువలన ఏేళప పదార్థము బయటకు వె) పోన్రను, 
కరుడుగట్టిన రోగపదారమంతయు విశేషమును 
పొందును, తదు. నోవ్చును. 
బహీస్కా- క్యావయవములు బాగా పనిచేయునపుడు 
అనుతణము తయారగు మురుగు లోపల నిలవక బయటే వెళ్ళి 
పోవును. బయటకు పోవుటకు వీలుకానంతగా గట్టిపడి తేనే 
గాని అందులోనుండి మంటలు పుట్టవు. అప్పుడు సూక్ష్మ 
జీవ్రలు పుట్టును. 
స్వాస్థ్య సంకటములు కలిగినపుడు మందులతో అణచి 
పెట్టక యొట్టిఅభ న. కలిగించక వాటిని ఉచికరీతిని 
వదలిసె పెట్టిన కల 'చేహనున శీనూ వశిచేయఫ. రోగ 
పదార్థమును శీసివేయుటనే మేలే చేయును, స్యాస్థ్యసంకటములు 
కలిగినపుడు కత్తులను ఉపయోగించరాదు. మందులు పోయ 
రాదు, మంచుగడ్డ కట్టరాదు. చేవామునకు హోని కలిగించు 
ఏ నెద్యమునూ చేయరాదు. 
మందులతో అణచిె్టోతే నొంస స్థృసంకటముళే oe 
సంకటములుగా మారిపోవువు. సా స్థసంకోటములు కలిగినపుడు 
అసచారములు చేయకుండా ఊరుకొనుటయే ఉత ,నుమైనపని, 
స్యాస్థసంకటముల ప్రీవితను తట్టుకోగల సామర్థ్యము 
"జేవామునకు ఉన్నప్పుడే ప్రక ఖతి స్వాస స్యసంకటముల కలుగ 
చేయునని మనమిదివణికే చదివినాము. సుకృతి తనశక్సి నంత 
నూ ఉపయోగించి, స్యాస్థ్య్రసంక టముల దాంరా రోగపడార 
మును పీయటకు పంపివేయును. ఇంత పియత్నముతో బయ 
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టకు వచ్చిన రోగ పదార్థమును, వుందులతో అణచి వే ఫినప్పుడు 
మరొక పర్యాయము రోగపదార్గమును, బయటకు నెట్టి వేయు 
సామర్థ్యము పృకృతికి 'లేకపోవును. సామగ్గ్వము లేకపోవుటచే 
రోగసంకటములుగా మారిపో నును. నోగసంగకటముల వలన 
మరణమును పొందవచ్చును, 
మందులకును, స్వాస్థ్య సంకటములనును సంబంఫము లేదు. 
స్వాస్థ్య సంకటములగూ యింతగా చె వమూానందు 
వెద్య మిత్రులకు మాపై కోసము నస్లుంది. వారి గీ కింది సంటే 
పహాములు కలుగవచ్చును. 

“చన్నీటి ప్రక్రియలవలస  రహ్పెములో కలుగు ఉజేిక 
మునకును మందులవలన రక ములో ఉబేికముససును. నమో 
తేడాలేదు” సార దృష్టితో విచారించిన మాంగుల నుసరోా 
గించినందువలన రక్తములో కలుగు ఉబేేకమునకును చన్నీటి 
ప్రకియలవలన రక్శముల్ర* కలుగు ఉద్రేశయునకును, విషశీత 
మగు లేడా ఉన్నట్లు తెలియగలదు. స్వాస్యసంకట:ులు కలిగి 
రోగపదార్లను బయటకు పోనుటయేగదా మునకు ఇ*నలసీనది! 
చోగపదార్థమును నాలుగ్ముతోవలా పంపవతెగచా. ఈ నాల్లు 
తో)వలా పంపుటకు, అముదు ఆరు రకముల నుంధులునాడితే 
"త్వరగా వెళ్ళిపోతుంది. అలోపతీ వైద్యములో స్యల్స్పకాలము 
లోనే రోగపదార్థమును బయటకు పంపీకేయుటకు; అనుకూల 
పడు మందులుగలవు. రసభస్మ్కము శా లేయనుమోాదనూ నస్రు 
లమోదనూ చాలాచురుకుగా . సనిజే యును. మరొకవిసయను 
కూడా ఉన్నది.” సానూన్నజనమునకు అర్గిముకౌని భావనలో 
వ్యాయుట దర్జాగా ఉంటున్నది, అందరిక్లీ 'తెలియునట్లు (వాస్తే 
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యేమో మజాగా ఉండదు. డబ్బూరాదు. అన్నిరోగములు 
జలపిక్రియలవలననూ గాలితోనూ కుదురునని చెపితే మన 
దగ్గరికి ఎవరునూరారు. మనకు డబ్బూ రాదు. ఈధోరణిఅంతా 
మైకిమాత)ము వాలాసబబుగానే త” స్తుంది. అంతానిజముగానే 
ఉంటుంది ఓవీకతో విచారిస్తే యుదంతొ యుక్తివాదనేగాని, 
సత్యముకాదని నెంటనే తెలుస్తుంది. 

రసభస్మము'కా లేయముమిోద సనిచేయుననుట భమయే 
గాని నిజముకాదు. నిజము ఇస్పాలంకటే కాలేయమే 
రసభస్యముమోన పనిచేయును. 

విశేచనమగుటకు వాడుమందులును, మూత్రము తెం 
పుగా అవుటకు వాడువుందులునొ, చెమట పోయుటకు నాడు. 
మందులును వివములే. ఇవన్నీ విషములగుటవలన నే దుష్ఫలి 
తములు కలుగుచున్నవి. మందులలో విషములు లేకపోతే 
యీఫలితములు కలుగనే కలుగవు. పనులకు వాడు మందు 
లన్నీ ఖనిజములతోనే తయారు చేస్తారు, 

మానవచదేవాములోని రక్తనుతో ఈ ఖనిజములు: 
కలిసిపోవు సారూప్యమును వొందవు, ఖనిజములలోని అణువుల 
గమనము మూనవ బేహములలోని రకృముతో కలిసిపోదు. ఈ 
మందులు విజాతీయనులగుటచే పకృతి వీటిని బయటకు పంపు 
టకు పీయత్నము చేయును. బయటకు చెట్టుటకుగాను బహి 
పా-ర్యానయవములు తీవిముగా పనిచేయును. 

బయటకు పంపు పియక్నములో, చేవాములోని (పాణ 
ప్రదములగు దవములును బయటకు పోవును, మందులతో 
బాట్లు ప్రేగులలోని సరుకంతేయరా బయటకు' వెడలిపోవును. 
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మందులతో పేగులను కడిగి చేయుట, 'స్రేగులను ఉద్రేక 
పఠుచుళుగాని నురేమోకాదు. కణములలోని లోసములు అట్లనే 
నిలవ ఉండును. 


మందులవలన గలుగు ఆపకారము 


న మందు వేసినను రెండు ఫలితములు కలుగును. వీటినే 
కియా ఫలితము, (తి కియా ఫలితము అందుము. కియా ఫలిత 
ముగా చలవచేసిన యెడల, సృతికియా ఫలితముగా వేడి చే ' 
యును, కియాఫలితముగ వేడిచేసిన యెడల, ప్రతిక్రియాఫలి 
తముగా చలవచేయును. కియాసలితమునకు,  పితిక్రియాఫలి 
త్రము వ్యతిరేకముగా నుండును. క్రియాఫలితముకన్న పీకి 
కియాఫలితము ఎక్కు-వకౌలము సిలవ ఉండును, క్రియా 
ఫలితముగా ఉదేకము కలిగితే, పితిక్రియాఫలితముగా నీర 
సము కలుగును, క్రియాఫలితముగా నీరసము కలిగితే ప్రతి 
కియాఫలితముగా ఉ చే్రకము కలుగును. 

మందుల వాడి ఉదే)కము కలుగచేసే ప పితిక్రియాఫలి 
తముగా నీరసము కలుగును, నిరంతరమును మందులు వాడితే 
నిస్సత్తువ యెప్పటిక స్వుడు ఇరుగు చుండును. 

మొదటిలో ఒక మోతాదు సరిపోతే కాలము గడచిన 
“కొలదీ రెండు మూడు మోతాదులు కొవలయును. మందుల 
పరిమాణము 'వెరిగినకొలదిసీ, నిస్సత్తువ పెరిగి అంతరవయన 
ములు చెడిపోవును, 

ఈ మరదులస్నీ చేసామశే యింటిలోని బయట వరం 
డాలను మాతేమీ కడుగును గాని యింటిలోనికి పోచేపోఫ్ర, 
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కణనులజోలికి వోకపోన్రటచే, కణములలోని మురుగు, అచ్చు 
టనే నిలబడిపోవును. జేహూములోని మురుగును కడిగి వేయా 
లంకు కణములలోని మురుగును కడిగి నెమ్యాలి. 

రక నును అవయవములను మందులతో ఉ ద్రేకపరచి 


నందున, ఏమిన్నీ ఉపళూగముబేదు. ఉపకారము ేకపోగా 
అపకారమే మిగిలిపోతుంది. 





దేహములోని ఛాతునులకు, శక్షినిచ్చి, కణ ములలోన్సి, 
మురుగును బయటకు నెట్టుటకు హాకృతికే సహాయము చేయ 
వలయును. ఊదేీకమును కలిగి_చు మందులను మాత్రము 
సేవించరాదు. 





చేవామునకు అవసరమైన పదార్థమును అవసర మెనంత 
వణికే తినినయెడల అరగని పదార్థ మేవిీయు చీకుకొనదు. పేరు 
కొనకపోవుటచే, కణములలో తేయారగు మురుగు; నిరభంతే 
రముగా ఖైటకు వెళ్లిపోవుచుండును. ఎట్టిరోగములునూ రావు. 
పళ అవసరమేమో లేదు, 


పకృతి వైద్యమునకును, మందు వైద్యమునకును (పాతి 
పదికలో నే "తడాగ లదు. 

రోగముతో, రోగప దార్గము పోవును. గాన పితిరోగ 
ము చేహమునకు ఉపకారమే చేస స్తుందంటారు ప్రకృతి వెద్యు 
లు. దేహము. అస స్యస్థతగా ఉంటుంద *నుక రోగమువలన 
చేహమునకు హోని కలుగుతుందంటారు మందు వైద్యులు. 

చస్నీటివలన కలుగు ఉచేేకమే మందుల వలననూ 
కలుగునని మందువైద్యులు చెప్పవచ్చును. గాని, చన్నీరు 
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అప్పుడుగాని ముందుగాని హోనిలవేనిది. మందులన్ననో హాని 
కరముశౌనవి. 

క్రయాపిలికియల ఫలితిముల ననుసరించి ఉ'స్రక మును 
కలిగించుటకు వాడు పుతిమందువలసనూ, సీగన మే కలుగు. 
చున్నది. ఆ నీరసమే మిగిలిపోనుచున్నడి. సోల్లు సారాయి 
బాాందీలను సేవించిన వారికి కియా ఫలితము? ' ఉదకము 
కలుగును . పుతిక్రియాఫలితముగా సిరనము కలుగును. 

కస ల కలుగు ఫలితములను, ముందుల 
వలన కలుగు ఫలితములకును ఎ్టిస ౧బంభమును లేదు, చన్నీరు 
చేవామునకు తగలగనే రక “ము లోసిశ్రపోనును. చర్మ 
తలమునందు రకము ఉండదు. గాన రన్నము ేనిసంగతిని 
జ్ఞాననాడులు మెదడునకు తెలియచేయును. మెదడు చర్య తల 
మునకు, రక మును పంపమని ధమనీఛాలకను ఆజ్ఞా సీంచును, 
ధమసీవాలక ఆపనిని పూరి చేయును, బ్రదంతేయూ ' ెప్పపాటు 
లోనే జరుగును, చస్నీటిని ఉపయోానగించినందునలన క్రియా 
ఫలితముగా నిస్సత్తువ కలిగినది, ప్రుతికియాఫలితముగా ఉదేక 
ము కలుగును, _పతిక్రియాఫలితము ఎక్కు-వ కాలము నిలుచు 
ను గాస, యచ్చ మును ఎక్కు-వకాలము నిలుచును, మందు 
అను సేవించినపుడన్ననో | క్రియాఫలితముగా ఉదేకము కలు 
ను. (ప్రతి క్రియాపలితముగా నీరసము కలుగును. |కయాఫలితే 
'ముకన్న (పలి క్రియాఫలితేము ఎక్కు-వకాలము నిలవఉం౦డును, 
గాన సీరసమే యొక్కు-వకాలము నిలుచును, 

చన్నీటి స్నానము నలన ఉత్సాహము ఎకుగావై శే, 
అనుళదులను.వాడినందువలన నీరసము మెకురావ,సను* 
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బ్రదేగాక మందులవలన మరొక అపకారముకూడా జరు 
గును. ఈ బాధలను తొలగించుటకే మరల మందులు వాడుచు 
న్నాము గాని, మూలమును తీసివేయువజకు మూలకారణము 
అట్టనే నిలిచి ఉంటుంది. తలనొప్పిని తగ్గించుటకు అవృుతాంజన 
మును, కణతలకు రాయుచున్నాము. తలనొ న్పీమూ తము పోవ్చు 
చున్నది ఏకారణమునే తలనొప్పి వచ్చుచున్నదో ఆకారణము 
చూతము అల్లనే నిలవ ఉంటున్నది, 

ఎనిమావేసి మలమును తోడివేయుటయు కృత్రిమ 
మూార్లను.లద్యారా "దేహమునకు చెమటప పట్టించుటయు రోగ 
మును సహజముగా నివారణ చేయుమార్షములు కాను. మందులు 
వేయునంత అపకారమును పెనచెపి పిన చికిత్సాప్రకియలు 
చేయక పోయినప్పటికిని సీటినలననూ చేహమునకుకొద్దిఅపశారము 
జరుగును. బ్రంత*న్నా తకునహానికర ములగు సాధనలు దొరుకు 
వజకును ఈ విధానములను అవలంబిం౨పవలసిన దే. ఇవే సహజ 
మార్లములని చెప్పువారందరును పొరబకుచున్నారనియే చెప్ప 
వలెను. నీరు ఎక్కి-౦చినందువ లన పెద్దవే పేగులోని కుదింపు 
సడలిపోవును. దానిలోని బిగివి తగ్గిపోవును. 

ర్త ఎ్ర)ము మూర ర్లములద్యారా చెమటను ప పట్టించినందువలన 
చ్యృములోసి పటుత్నము తగ్గిపోవును. రోగులు భరింపగలిగిన 
ఎండలో వ్‌ న "చేయటమాత్రము కృతి) మమార్ష 
ములలో చే*దు, చేహమునకు చెమటను బట్టించు కృతిమ 
మార నులు చర్మమునకు దగ్గరలోనున్న మురుగునే బయటకు 
పంపును. చేహములోని కణములలోని మురుగు బయటకు 
వచ్చుటకు _పెమార్షము లేవియు సహాయపడవ్హు. టర్కి_స్‌ 
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రష్యన్‌ బాత్‌ లు రెండునూ కృతిమమార్లములుగాన ఆచరణ 
యోగ్య ములుకాను, 

జా! లహామన్‌ సుప్రసిన మందు క వైద్యులు. ఫ్‌ క్షి | పకృతి 
నైద ములో భాలా అనుభవము కలను, విరి పరిశ్‌ శోధనా ఫలిత 
మును -ఈ కింద పొందుపకుస్గున్నా ము, 

'దేహములోని మునులు కొన్ని చెముటరూపకుగా 
బయటకుపోనును, కాయక సము చేసినప్పుడు చమట బాగా" 
ఫోయును. ఈ చెమటతో “ద ఏవరూసముగు. మురికి బయటకు 
పోవును. ఘనరూసమగు మురికికూడ్యా బయటకుపోనుట గలదు. 
అది మనము ప్రత్య యముగా చూచునున్నాము-.. వెవముట ఆరి 
పోగానే ఒళ్ళ ంతయూూ గరుగుగానుండునుం 

చేహపరిశ) మచోసినస ఫుడు కలిగిన శామటయొక్క._. గుణ 
ములను గూర్చి ముచ్చటించుకొన్నాను, ఇకను కుని /మమార్ష 
ములద్యారాపోసిన చెముటయొక్క.. గుణనులనుగూర్చి తెలుసు 
కొందాము. 

చెమట పోయుటకు రెండు మూడు విధములగు మొర్ల 
ములుగలను, వేడి కొక్కువగా నున్నచో: ఉన్నా చెమట 
పోయును. గాలి రానిచోటఉన్నా, చెమబపోయును. తబుపులు 
కిటికీలు మూాసి'వేసీన గదులలో ఎక్కువకాలం ఉన్నా చెమట 
పోయుటగలదు. దేవాపకిశ మచేసినపుడు కలిగిన చెమట స్యభా 
వమువేరు. కఈశ్చతిమ మార్గ సులదాగరా కలీగినశమట సభా 
వమువేరు. రెంటిలతణములలోనూ పెద్ద లేడాగలదు. ఈ రెంటి 


కస్‌ మ్‌ సంబంధము కేదు. ఈకి తది ఉదాహరణను వలన 
-ఈ తేడా బాగా తెలియగలదు, 
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ఒక మనివి. భరించగలిగిన మెండలోఉండి కాయకష్ట్రము 
వేసినపుడు చెమట పట్టును, కొంత తూకముగల ఆచెమటలోని 
సీటిభాగమును తీసి వేగి విస ప్పుడు మలినములు సుగులును. సహాజ 
మాగ్దములద్యారా చెనటను పట్టించినపుడు అన్ని మలీనములు 
బంటెకిరావు. లహమన్‌ గారు అనేక పరికోధనలు వేసినకిదప 
తమయొక్క నిశ్చ తాభిప్రాయమున్ను_వ వెలిబుచ్చినారు. 

(1) చెమటను పట్టించుటయును, _ రోగవ దార్థము 
బయటకు పంపివేయుటయును “రెండునూ జేరు వేరుమార నారు, 

(క) కృతిమ మార్షములతో చెమటను పల్‌ క లౌబె 
వలన అ మురుగు బయటకురాదు, ఓస్నానము 

(శ) జేవాములోని అవయవములను ఉచేకపరచషరు. 
నమును బయటకు పంపవలసిన పని లేదు. మురికిని బయటకు... చ్చి 
టకు జేహమును నిర్బంధపరచరాదు, జేవాము సమర్థమైనప్తు 
పికృతియ్‌ యో మురుగును బయటకు పంపును, 

ఉపవాసముకూడా కొన్ని కేసులలోనే విధించి 

యును, అన్ని కేసులలోను, అన్ని సమయములందును, ఉపవా 
ముంచరాదు. ఉపవసించకూడని కేసులలో ఉపవాసముంచు 
వలన, నష్టము కలుగును 

ళు నష్టములగూ్చి చేశే రాలా తేల్లు 
కొందాము 

ప కృళివె దృములోమాత్రము రోగులు చచ్చు* లేదా? 

పకృ తనె వ రోగులు చనిసోవు చున్నారు, 
అందరునూ జెకుకుదాలిదు.. అయ త్ర ఒక వె పెద్దచస్క_మ్యా తము 
ఉన్నది. పుట్టగానే ఎవరునూ ప్రకృతిని ఇ శయంచరు 
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మొదటలో ఈ ' పద్దతులన్నియు వాలా గందరగోళముగా 
నుండును. కట్టుదిట్టములలో ఉండనలెగాన ఈ నే నై ద్యము 
జోలికి ఎవరును రారు, ఎన్ని అవకతవకలువేసినా ఒకమందు 
ఉండ మింగి తేచాలు, తప్పులన్నీ అప్పటికి కొట్టుకుపోతవి. తరు 
వాత నేమిజరుగుతుందో వీరిశేమోపని లేదు. మందులవలన 
“ఇప్పటికి తాత్కాలికముగ్నానాతుము ఉపశాంతి కలుగుతుంది. 
.._ మందువై ద్నము తరువాత కనుపడునది భూతవై నె ద్యము. 
పత గారడీవేసీ రోగమును పోగొటుతామంటారు. ఒక 
పొయను, ba రోగజు పోతుందిగదా అని ఆతో”వకు పోతారు, 
వు శాలు విధించునది మడేగాని Cr) ఆహార విహోర 
షష ను మార్పులురావలెనని వారు చెప్పరు 

ర విపోరములలోని లా రోగమువచ్చిం 

-ఆలోపముల సరిచే స్తే ఆరోగముపోతుందని వీరికి తెలియదు, 

“ఈ శెండువిధాల చెడిపోయి రోగము మరింత ముదిరి 
ఫోయినపుడే పకృతివంకకు చూస్తారు. మరొక మార్లము లేక 

+ త్రోవకు వస్తారు. అప్పటికి ఒంట్లో సత్తువ, యింట్లో 

ద ఉడీగిపోతుంది. ఇంతపాడె డై పోయినప్పటికీ ప ప్రకృతిని ఆశ 
స్ట్‌ మొండికోగాలై నా పెందేలకోడనే కుదురును. | 
ఛాతుళ క్తి తగ్గిపోయి, అంతేరవయవములు మ రీచెడి 

జోను డేను సులలో శేలిపోవుటయు గలదు. 

\ ఒచికిత్సామార్లమును నమ్మక అన్ని వె వైద్యములలోని 
ఆచరణ యోగ్వులగు మార్గముల రాను "బేవాములోని 
నిర్మాణశ కి కికి హోనిలేనివిధమున వైద్యము 'చేయుదుముగొన 
'పికృతివై ద్యముత్లో ఇాలారోగ ములో కుదురును, స్వల్పపరి 
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మితిగల రోగములే కుదరవు. ఇంతవరకూ చెప్పినదానినిబట్టి 
రోగము వచ్చుటకూడా అవసరమేనని శేలిపోయినది. అప్పు 
డప్పుడు వచ్చిపోకపో తే మనము విశ్వం మరుస్తాము. 

రాకరాక చేరుపెట్టుకొనివస్తే మొదటికే మోసము 

తెస్తుంది. రోగమువలన ేహమునకు యెంత ఉపకారమ్రుఢ 
mat a nn ees 
"కౌర్‌ జ ల సమ్మెలు అవ్య” 
స దం. ముత. స శ. 
కూడా యిటువంటి నివారణోపాయముతే.! బూ ని 
భూకంపాలుకూడా అవసర మేమోననిపిస్తు?ది. పున పైరో a 
కును (లా ఆఫ్‌ శ్వసిస్‌) కున్నుగల | సంబంధమునుగూర్చి 
ఇమాన్సుయెలున్వీ డెన్‌ బర్జ్హు ముట్లా చెప్పారు, 

“రేరక లేనిది జన్మ లేదు. కోరికలసాధించుటకే జన్మ 
ఉన్నది. మరొక పనికికాదు. కోరికే ఉండోలిగాని యీ జన్మలో 
కాకపో తే, మకొకజన్కలో.నెనా పూర్తిఅగును. పాతరూపము 
పోయి కొ త్రరూపమువచ్చుశే చావు.” 

స్ట శ్రసంకటములవలన రోగ వార ము బటికిపోయి 
ఆరోగ్యము కలుగును. స్వాస్థ్థసంకట'ములవలన చేసామునకు 
ఉపకార మే కలుగుకుందిగాని, చేవామునకు అపకారగ మేమి 
కలుగదు. 
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మందులయందు Ws సట ల, ఆదరణ తగి 
పోయినఏ, కాలములోనే విచిణ్ళ మైనా మూసు నచ్చినది, జను 
bse పబోధమునలన జర్మనున పయ శమయుని “గరు ముందు 
ట్ర యు చలి ప్రక తిమూర్ల; ములను రానలసివచ్చినది. స్ఫకృతి 
ఫోయునో్య mn “పనికనావికాశాఖులో (సనగాపె సెం, అంగము 
పోవును. చ +) అన్ని చేశములలోను, ప్రన్సగి వె డ్య గూనం'దే 
ఇది మ శ్యాల్తు యెక్టు వెనది. మందులను నిరసి! చునునే ఉన్నారు, 
గన మిపండితునివా' క్ష యుగే యందుకు నిన నన! టం. అమెనికొ 
విజానసరంశ ఫంములొ, "ఆ అస్గ పసంగితుడు నుందు:ననుగూర్చి యమౌ 
క్రిందివిధముగా వొ “సను, 

కొ త్తవై ద్యపద్ధతిలో మందుల నాడుకయే కదు. సామాన్య 
జనమునకు కా స్తూ“ కూ సకూ ముందులసీవించుట అలనాొ 
టు.నది మందులను 'మింగకిపోశే జితక'మేవెరాననా భయము, 
కూడా యీక్సడినది. మానసికకల్లోలములు లేకపో న దాదా 
పుగా అన్నిరోగములును కుదురును, మందు సేవి.చకహోయి 
నస్పటికిసి ఆకాౌలములోనే ఆరోగములు కుదురును. ముందుల 
యందున్న వ్యామోహమువలన సామాన్య జనులు ని"నిని నూన 
"లేకుండా ఉన్నారు. మందు, వైద్యులు తాము ణఎదు ఆరు 
సంవత్సరములు క్ట పప డి చదివినది మరువ కకుండా ఉన్నారు. 
ప్రాచీవప పదతులవలన్‌నే రోగములన్నీ కుదురునని, “కొ _తృవెద్యము 
చెప్పుచున్నది, శరీరపరిశమ చేయుటవలనను, ఆహారములో 
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మూార్నులవలనను మర్షనచికిల్సలవలననే, అన్ని రోగములును 
కుదురును. 

మైఫాయిడ్‌జ్యరము సామాన్య పడ్గతులతో కుదుట 
మనము ప్రత్య తుముగా మాచుచున్నాము, పందొమ్మిదవ 
శతాబము Sh తీవాాతి 
తీవ) మైన మందుల పోనీనా 


పాదరసము, సౌవీరముల నిర్భయముగానే వాడేవారు, 
కాని యేమియు గుణము కనపదేదికాదు. ఇరువదవ శతాబ్ద 
ములో మందులవాడుట మానినారు. శుభముగా స్నానము 
చేుంచి గాలీ చెలుతురులలో పడుకొన బుట్టుచున్నారు. 
ప్యారిస్‌ వియన్నా నగరములలో జరిగిన పరిశోధనా ఫలిత 
ముగా ప్రపంచములో యా మార్పువచ్చినది, హోమూాపతీ 
వెద్యమున్నూ యందుకు సహాయకారి అయనది. మందుభాగము 
చాలా సూత్ముముగా నుండుటచే హోమోపతీ వమూతలలో 
మందుభాగణు లేక పోయినందునలన రోగులు చనిపోవుట 
లేదు. మందు వైద్యము వారి మంధులు మింగుట వలనరోగము 
లేమియు నయమగుట లేదు,” 


ఆస్త రుగారిక్తి మందు వైద్య ములో అత్యదు త మయిన 
పాండిత్యము కలదు, రెండు మూడు విశ విద్యాలయములలో 
వేరు అధ్యాపకులు ఆంగ్లభాష వ్యా ప్రీ వీలో నున్నంతవరకు, వీరి 
గింథములు విద్యార్థులు చదువుచునే ఉందురు. పాతమందు 
వైద్యపద్ధతల పట్టుకోని చేవులాడే మందువైద్యులకు పీరిగ్ళం 
థములు ' శోంవచూపగలనవు, పకృతి వైద్యము వారి సిద్ధాంత 
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ములు ఆచరణయోగ్యములు కావని హేళన చేసేవారికి, 
సీయీా గ్రంథములు రో రమాపగలవు 

విశేష పాండిత్వముగల కొద్దిమంది మందు నెక్యు శే 
ఆస్పరుగారి అభిప్రాయమును. తేలుసుకొన గల్య. మందు. 
వెద్వులు, తమనద్దకు వచ్చుగోగులకు సామాన్య ఆరోగ్య 
సూత)ముల "తెలియజెప్పి, రోగముల నయముచేసిన ' యకల, 
తమకు యిప్ప్వుడువచ్చుధనము రాదు. పాసు పడిపోవును.. 
మందులయుంను ఆదరణ తగ్గవ లెనంళే జన సామాన్యము నకు 
మందుల వలన కలుగు నష్టము అపకారగులు తెలియవలెను, 
పరి జ్ఞానము అభివృద్ధి కావలెను. అస్టగుగారి నొతలనః బట్టి 
మందులవలన రోగములు నయనుగుతవి అనే నమ్మకముచేతనే 
రోగము నయమగు చున్నదిగాని, మందులు తిఖటవలన యే 
మాత్రము రోగములు కుదురుట లేదని మనకు తెలియు. 
చున్నది. 

ఆప్పర్‌ పండితుని వ్రాతలలో బఒకవిచ్శితమున్న ది. స్యారిస్‌ , 
వియన్నా నగరములలో జరిగిన పరిశోధనా ఫలితముగా, సన్ని 
పాత జ్యరమునకు మందులవాడక జల పకియంతోనే నయము 
చేయుచున్నారని ఆస్తరు చెప్పుచున్నాడు, ఏరు తప్వూతోవల 
పడినారనిచెప్ప సాహాసించుచున్నాము, ఎందుకంళే ముప్పది 
సంవత్సరముల క్రితమే | పకృతీ'ళా త్రుజ్జులు యీ అభిపాయ ముల 
చెలిబుచ్చినందుకే పృభుత్యములు వారిని నిర్భంధించిరి. పిన్‌ 
నిట్టి, బెల్లు 'కూనే, ఫాదరునీపు మొదలగు వారందరును 
మాసూలు పికి యల వలననే రోగములు కుదురునని "చెప్పీ 
నందుకే శిక్షను ఆయాపిభుతుములు వేసినవి, మానవ దో/హు 
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అ పిచారను చేసినారు. కొంతకొలము జిగిపోఎ.న తరువాత 
బెర్టి నులోని సుప్ససిద్దమందు వెద్యుడగు (బౌన్‌ డల్‌ జల సక 
యల గూర్చి తమ అభిపాయములను వెలిబుచ్చినారు, 
సన్నిపాత జ్యరము యో జలపకి) నులవలననే కువుకునని 
తెలియచెప్పినాడు. విరి అధికారమ్ముద పడుకీ తో మిగిలిన మందు 
వై ద్యులందరును యోాసిద్ధాంత ముల నిశసావహించి యా జల 
(ప్రక్రియలను వాడుట 'మొదలుపెట్టినారు. 
మందులతో కైఫాయిడ్‌ జ్వర మును నయమువేసినపుడు 
నూటికి యేబదిమంది. చనివోయెడినారు.. జల (5 ఫకియలతో 
నయముచేసినపుడు నూటికి అయిదుగుకుమ్మాతమే చనిపోయిరి. 
జల వ(క్రితయలవలన సన్ని పాతజరము దయుమైశటు మాంస 
సంతానిక, సర్పి, మళూచికము,మేవో మజ్జాగత జ్వరము. ఆమా 
శయ (నణమను, మొదలగు తరుణరోగములన్నీ కూడా య్యా 
క్రియల వలననే కుదురునని తెలిసికొన లేకున్నారు' మామూలు 
జలపిక9) మలవలననే యీరోగములు కుదురునపుకు జ్యరనివా 
రిణులు. కఫని వా౭ణులు సన్ని పాత భె రవులతో పనిలేగు, 
"పామోపతీమందులలో మందుభాగము చాలా సూక్ష్మ 
ముగానుండునుగాన రోగముల నివారింప లేదని మందునె న ద్యులు 
దురభిపా) మపడుచున్నారు. వీరి అభి రాయను అర్థరహీతము, 
నిరాధారము. మానవ దేహముసూ మ్యారిసూత్మక ఇముల సమూ 
హమని మన మిదివరకే చదివినాను. ఈ కణములను మెకోజి 
మాలసమూహములు అట్టి సూత్కు మెకో)జిమాలమోద మండు 
లలోని సూత్కభాగము పనిచేయుననుటలో ఆశ్చగ్య మేమి లేదు. 


8834 పికృతి ఎవెద్యతత్యము 


అస్త రువెప్పినట్లు మందులవలన రోగములు కుదరక 
చ్చ నప్పటికినీ అపకారముమాత ము యుక్కూ..వగానే ర 
అలో పరీ వైద్యములో బాలా తీవావిషములున న్నవి ఇంత తీవ 
విషములు మేవైద్వ్యములోనూ "లేవు "జేహములో యేయీ 
మందుచేరినదీ కనీసికను చూచిచెప్పగలము. కొన్నిలోపాూములు 
వాటికి అనురాగముగల అవయవములలో చేగును. లోహ 
ములు తామువే3న అవయవములనేగాశ పరిసర ఆవయనముల 
నన్నిటిని పాడుచేయును, లూ చేరుకొన్న ఖనిజరూపమగు 
లోహాములు పరిసర అనయవములను పొడుచేయుటవలన కాలిక 
రోగములు ఫుట్టుచున్నవి. 

రాజాధిరాజుల ఆరోగ్యమును యెస్పటికప్వుడు సరిచూ 
చు వె ద్య శేఖరు లందరును మందుల పి తాపమునుగూర్చియు 
శ స్త్రముల ఉపయోగమునుగూర్చెయు నొక్కివక్కా-ణి ఎచినారు. 
అంతనిక్కొగమాటముగా మాటలాకుట ఆ నెద్య శేఖరులకే 
చెల్లి నదిగాని మొక నెవరునూ యింతవిర్నయముగా మాటలాడ 
లేము. పాతమందువె వై ద్యపద్ధతులలోని లోవములను తెలుసు 
కొన్నవా “శవరునూ . ముట్లు మాట్లాడగు, సంపాదన తగ్గునేమోా 
నని ఛభయముచేతను 'యింతవికొ శగమాటముగ మాటలాడ 
వచ్చును. మందులనాడుటనలన సన్నిపాతీజ్యగ ము కెదరదని యు 
నమూనాలు జలపికియలవలననే అదీ కుదుగుననియు పికృతి 
వైద్య నిపుణులగు బిల్టుకుహునేలు ముందుగా తెలియచెప్సి 
నారు. ఈ మార్పునకు మందు వైద్యు లు మెట్టి సహాయమును 
"చేయ లేదు. మోదుమిక్కి-లి అవరోధములకూడా కల్పిం ౧ఛచినారు. 
అమెరికాజక్కసీలలో కొ త్లవైద్యమునకు ఉన్న(పదారమువలననే 
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సన్నిపాత జ్వరమును మందు లేమియు చేయ లేవనియు, గాలీ, 
చెలుతురులతోనే కుదురుననియు అచ్చటి మందు వై ద్యులు 
తెలుసుకొని తమ పాత సిద్దాంతముల మార్చుకొనిరి, మందుల 
వలన ఆవంతయు ఉపయోగము లేదు. అని ఉన్నసంగతి ఉన్నట్లు 
చెప్పినందుకు ఆస్టరు పండితునికి కృతజ్ఞులము. అన్ని మందులు 
అపకారు లే అని చెప్పుటలో ఈ పండికుడు అతివాది అనే 
చెప్పాలి. అన్ని మ;దులు అపకారమునేచే కువు, అన్నినుందులూ 
ఉపకారమును చేయవు, అపకారము చేయుమందులు గలవు, 
ఉపకారముచేయుమందులు కలవు. అన్నిదుందులు అపశారమునే 
చేయును, ర క్షములోని భాగములను యథాపికారము ఉంచి 
నరములకు శ "నిచ్చు మందులన్నీ ఉపయోగ కారు లే. మందుల 
తోనే రోగములు నయమగుననిచెపుట మందులు శతేకపోయినా 
రోగము కుదుకునని చెప్పుట శెండు అతివాదములే. మందులతో 
విసిగి వేసాకిపోంనవారే ఈ రెండవ వాదనను యెక్తుకొందుకు, 
మందులగూర్చి పకృతి వెద్యమువారి అభివాాయము 

మందులలో 9 రకము లున్నవి. చేవామునకు అపకారము 
జేయునవి చేవామునకు ఉపకారము చేయునవి. చేవాములోని 
నిర్మాణశ క్రికి వ్యాఘాతము కలుగజే యని తరుణరోగములను 
స్యాస్ధ్వ సంకటము బసు అణచి పెట్టని మందులు చేవామునకు 
ఉపేకౌరము వేయును. ేవాములో ఎప్పటికప్పుడు తయారగు 
మురుగును విడగొట్టి వాటికి అనుకూలమగు తో9వలద్యారా 
బయటకు పంపుటకు సహాయపడు మందులును ఉప యూగకారు లే, 
ఈ మందులు ఫఘనరూపమగు మలినములను, మూతే స్యేదములు 
గాను, వాయురూపమగు మలినములు ఊసిరితిత్తులద్యారాను 
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"బెటికిపోవుటకు వీలుపడును, మలినములను వెన చెప్పినవిధముగా 
విడగొటశేని మందులన్నీ అపకారమును కలుగజేయునవే, తరుణ 
రోగము! లలోకన్నా  కాలికరోగములలో చదేవహానులో రోగ 
పడార్థమెక్కువగా "పీరుకొనును, చేహములో తయా_రెనమురుగు 
బయటకు పోవుటకు సహాయపడు లోవాములు తక్కు_వగును, 

ర క్షములోని ర క్షభాగము తగ్గుట చేత సాండురోగములు వచ్చు 
చున్నవి. ర క్షములోని రు నుమా తగ్గిపోవును. ఈ ఎినుమే 
ఊపిరితిత్తులలోని కుటికలలో పొణనాయువును యెప్పటిక ప్పుడు 
స్వీకరించు చుండును. ప్రదే నరములలోనికి పోయి బలము 
నిచ్చును. రక్తములో ౨ునుముతగ్గుటచేత, ర_కృము పాణవా 
యువును స్వీకరింపదు, నరములు శ _క్రీహీనములగును, రక్ష 
ములోని గంధక భాగముకూడాతగ్గిపోవును. చేసాములో తయారగు 
(మురుగు) భాగ్దుపులుసుగాలి, గంధకముతో కలిసి బహిప్కా-ర్యా 
వయనములద్యారా బయటకుపోవును, గంధక భాగము తగ్గిసోవుట 
చేత రక్తము ఊపిరితిత్తులలోని ప్రాణవాయువును. తీసికొనదు' 
ఎక్కువ పొణవాయువు ఉన్ననేగాని, చేహాములో తయారగు 
బొగ్గపులుసుగాలి _బెటికిపోదు. మందు వై ద్యమునారు చెప్పునట్లు 
ర క్మములోనియినుము భాగము తగ్గిహోవుటవలన పొండురో గనులు 
-రక్షములోని గంధకభాగము  తగ్దుటచేతనే పాండురో 
గము వచ్చుచున్నది, ఇనుము గంధకము ఇమెక్కు-నగానున్న 
సేంద్రియములగు - అహారపదార్థనులుగాని చేహములోసి 
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నిర్మాణశ _కికి హోనికలిగించనిమందులుగాని తినినయెడల పాండు 
రోగములు నయమగును, 

ఆమ వాతము, కీళ్ళ వాతము,కొన్నిరకములగు మధుమేహము 
మూతి)కామ్లము యెక్కువగా చేరుటచేతనే వచ్చుచున్నవి, 
పప్పూపదార్థ ములు యెక్కువగా తినుటచేత అరగనిమురుగు లోప 
లనే నిలచిపోనుచున్న ది 

గకృములోని మోౌరసంపద తేగ్గిపోయినపుడును యీ రోగ 

ములు రావచ్చును. 

ర క్షములోని గంధకము మెన్నీపి యము, లిధియము, ఫౌటాపి. 
యము మొదలగు లోవాములు జీర్ణక్రియలో తరవారగు అమ్హ 
ములను విడగొట్టి, ) బహిప్కా- ర్యావయవములద్యారా బయటకు 
పంపును. "జేహములో తయారగు అమమునకును, రోగముల 
కును చాలాదగ్గ రసంబంధమున్న ది, అన్లుములు యెక్కు.వగుట. 
వలన వచ్చినరోగ ములన్ని మొరసంపద యెక్కు._వగానున్న 
ఆభోర వదా ముల తినుటవలన పోవును. నఎములు, కండరములు 
కాగా బలముగా ఉండవ లెనంచు పొటాపీయము, భాస్యరములు 
"సేంద్రియరూపములో యెక్కు-వగాగల ఆహారప పదార్థముల లిన 
వలయును. 

ధథాతుశ శక్తిని మితముగానే ఖర్పుచేయవలెను. అనవసర 
ముగా దుర్య్యయము , చేయరాదు. సేంది) మలవణ ములుగల 
అహారప పదార్థముల తినినయెడల ధాతుళ క్రి దుర్య యము కాదు. 
తోటకూర పొన్నగంటి, బచ్చలి, ఆకుకారలలోను వీర సౌర్క 
దోస, దొండ, పొట్ల మొదలగు కాయకూరలలోను, నారింజ, 
బత్తాయి, కవులాా ఆపిల్‌ మొదలగు పండ్లలోను, ఈ సేషదియ 
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లవణములు యెక్కువగా ఉండును, పొండుకోగుల ర కృములో 
యినుము తక్కువగా నుండును. రునుము తక్కువగా. ఉన్నది 
గదా అని ఖనిజరూపమగు య.నుమాను ప్రవే పెట్టరాదు, ఖనిజ 
ములు జేహమునకు విజాతీయములగటచేక ఖనిజరూప మగు 
లోహము ర క్షముతో కలియదు. సారూ ప ప్లమను పొందదు, 
చేహమ- లో కేమూలనో శే సురుకొనును, సంది మయటవణ ములు: 
ల ఆహారము మితముగా తిననపుజే మంచిగుణము కలుగును, 
ఆజీర్లరోగులుకూడా యో "సేంద్రియలనణమ. లుగల ఆహార 
మునే పుచ్చుకొనవలయును. మితముగా తినినప్పుడే "సేందొయ 
లవణములుగల ఆహారము మందుగా ఉసయోగించును, రక్ష 
ములో యమేభాగము లోపించినదో తెలుసుకొని ఆభాగమును 
పూ ర్రిచేయు 'సేందియలవణమ లుగల అహార పదార్లను" "లనే తిని 
నపుడు రోగములు రాను. వచ్చినరోగములె న నూ తేలికగానే, 
తగ్గిపోవును, అందువలననే ప్రకృతిచికిత్సకులు ఆహారమునకు 
పోను ఖ్యమిత్తురు. నిత్వశకృత్యములలో మానవులకు అవసర మైన 
ఇంది ,యలవ తోను లన్నియు కాయలలోను, పండ్లలోను, 


ds నన; ఎక్కడికోపోయి ఖనిజములను బెతికకొని 


చాలా తరములనాడే మానవులు పికృతినుండి విశివడి 
నారు. ప్రకృతితో సంబంధము తేకుండా చేసుకొన్నారు. జగ 
న్యాతయణగు (పకృతి ఆబేశముల విస్మరించినారు. నిత్యము నిరం 
తరమూ అపచారము చేయటచేత, మన జీ5 (యంత) ములును 
చెడిప్లోయినవి,' పొటవము తగ్గిపోయినది, | ఖే 
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ఆకుకూరలలోను పండ్లలోను కాయకూగలలోను 
సేంద్రియ రూపములో లవణములన్ని యు ఉన్నవి. ఆకుకూర. 
లలో క్యాబేజి ముఖ్యము. పీనిలోరసము పిండుటకు (వల్యేకమగు 
పనిముట్టు గలవు. ఒకతడవే పిండి యీరసము నిలవ ఉంచు 
కొనక రమీఠోజున కారోజు యీరసమును పిండుకొనవలయును* 
ము 0 దులు 

మనము తిను ఆహారము పులిసి విపాకమునొంది జీన 
మగును, ఆహారము సరిగా జీర్లవైననే గాని మనకు శ క్లిలభించదు, 
సరిగాజీన్షమగుటకు కొన్ని[దవములు కావలయును. ఈ ద్రవము 
లన్నియు జేవాములోనే తయారగునని వెనకటి శాస్త్రజ్ఞులు అభి 
ప్రాయ ప పడినారు, 

నవీన పరిశోధనలనుబట్టి చూచినమెకల మనము తిను 
అహారప పదార్థ ములలోని మై కోజిమాలవలనచే విపాకము కలుగు 
చున్నది గాని జేహములో తయారగు (ద్రవముల వలన విపాకము 
కలుగుట లేను. 

మనము తిను ఆహార పదార్థములు పాణవంతములును 
సేరదియ లవణములతో కూడినపి గాను ఉండవలయును. 

హోమోసతీ మందులలోను పిమాదకరమైన మందులు 
గలవు. ఆమందులలోను నిరపాయకర'మైన మందులనే నాడవల 
యును. నిరపాయకరమైన మందులనగా, చేవాములోని నిర్మాణ 
న్ధ కికి అనుకూలముగా ఉండునవి, ర" “క్షభాగ ములను సరిగా ఉంచు 
నటి మందులు జేవాములో తయారగు మురుగును బయటకు 
పంపుటకు అనుకూలపడు మందులూ ర క్షములో లోపించిన 
ఛాతువ్చలను పూ ర్తిచేయు మందులనే వాడవలెను, రోగనిరో 
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ధక కిని వృద్ది చేయు మందులను వాడవచ్చును. ఇట్లు చెప్పు 
చున్నామని మందులన్ని*నీ వాడమని మాజణభి సాయము అని 
మాచదునరులు అపోహపడకుందురుగాక. చెమటను కలిగించు 
మందులు చెమటను వారించు మందులు, క్‌సవపను కలిగించదు 
మందులు, కఫమును వారించు మందులు, మూగ్మతిమును వృద్ధి 
చేయు నందులు, మూత్రమును వారించుముఎదుల్ను మలవిమో 
చనము చేయుమందులు, నులమును సంభీంప'జేయు మందులు, 
బువన్నీ విపాపధము లేను. కాన అపాయక్షర ములు, 


నీ వజనిజములు..పి షపూరితఖనిజములు 

భూమిలోనుండి (తవ్విన లోహాములతో మందుల 
తయారుచేయవచ్చునా రానా అను విషయములో వాదోపవా 
దములు గలవు. శా క్ర'వే తలు యొనరికితో చిన అభిప్రొ.మమును 
వారు సెలవిచ్చారు, వాడవచ్చు ననుటకును వాడరాననుటకును 
చాలా అధారము లున్నవి, అలోపతీవైద మువారు భూమినుండి 
త్రవ్విన ఖనిజములతో మందుల తయారువేయనచ్చుననే అభి 
పాయపడినారు. అవులులోనున్న ఆయుక్వేదనై ద్యులును ఖే 
అభిప్రాయపడినారు. ఖనిజములగు లోవానులు తేని అలోపతీ 

ందులుగాని ఆయు ర్వేదమందులుగాని లేనే లేవ. 


కనుము, గంధకము పాషూణము, అయోడిన్‌ మొద 
లగు ఖనిజరూపమగు లోహాములు వేని అలోపతీముదులుగాని 
ఆరషుకేేదమందులలో పాదరసము, తామిమ్ము. ఇంగిలీకము 
మొదలగు ఖనిజములగు లోవాములు లేని ఆయు క్వేడమందులు 
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లేవు. రెండు వైద్యములనారు పాదరసమును రసరా జనిపిలుతురు.. 
ఒక్క-పాదరసమునుంజే కోట్లకొలదీ మందుల త మారు చేతురు. 

భూమిలోనుండి తవ్విన లోహములనుండి మందుల 
వాడీన-దువలన కలిగిన ఫలితములను ఏరు (పతే తముగా చూడ 
లేదు. వీరు పిత్యతముగా చూచినట్లు తే ఖనిజములను 
మందులుగా వాడరు, మొానవబేహమునకు కావలసిన ధాతువు 
లన్నీ సేం ద్రియరూపములో కూరలలోను పండ్లలోను గలవు. 
లోపించిన ధాతువులను ఖనిజరూపమగు లోపహములతో పూర్తి 
చేయనవసరము లేదు. సేందియరూసపములో గల కూరలతో" 
గాని, పండ్లతోగాని పూ ర్తిచేయవచ్చును. 
ఖనిజనులు చేవామునకు విజాతీయము లగుటవలన రక్ష 
ముతో కలిసిపోవు. చేసాములో యేదో ఒకమూల చేరును. 
దమూలచేరినదీ కనీనికనుచూచి చెప్పగలము. ేహావసరము 
నకుమోరి కూరలుగాని, పండ్లనుగాని, తినినయెడల అవి దేహా 
ములో ేరుకొనవు. బయటకు వెళ్లిపోవును, 

ఈ ఒక్క-సూతిమునుబ శు సృష్టిలోని యేవస్తువులు 
మానవునకు అవసరమో యేవి తినవచ్చునో యేవి తిన రాదో 
"తెలుసుకొనవచ్చును. రకృములో తక్కువైన లోహభాగము 
ఖనిజములతో పూ ర్తిచేసినయెడల 'జేహమునకు శక్తి రాక 
పోవ్రటయేగాక అయాలోహములు వాటికి అనురాగముగల 
అవయవములలో చేరుకొనును. ఆయాఅనయవములు "తెలుపు 
కసీనికలోని భాగములలో కొన్నిరంగులు కనబడును. పేరుకొనని 
యెడల ఆయాస్థానములలో ఆరంగులు కానరావు. 

రక్తములో యినుము తక్కువగానున్నదని ఖనిజరూప, 


జ 
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వుగు మినుమును చేవాములోనికి ప్రవేశ పెట్టినట్లయితే ఆ 
యినుము జీర్ణాశయములో చేరుకొనును. చిన్న సేగులలోను 
"పేరుకొనవచ్చును. జీర్ణాశయమును తెలుపు కనుపాపచుట్టూ 
నుండు మొదటిఆవరణలో తుప్పురంగు కనపడును. "జేవాముసక్సు 
అవసరమైన లోవాములలో సోడియము ఒకటి, ఇదికూడ 

"సీందియరూపనములోనే తినవలయును, 'సేందియరూపములో 
'కూూరలలోను పండ డలోను గలదు. ర క్షములో సోడియంభాగను 
తగ్చినదిగదాయని “సోడాఉప్పును కీనినయెడల కసీనిక వెలుపటి 
అవరణచుట్టూ 'తెల్లనిఉ ఉంగర మేర్పడును. సోడియం లవణమనులు 
పొటావీయంలవణములు కసీనిక వెలుపటి అవరణలో వేరును, 
'వెలుపటిఆవరణలో  తెల్లనిఉంగర మేర్చడును. , చేవాములో 
గంధకము తక్కు... వైనదని ఖనిజరూపమగు' గంధకమును ప్రవేశ 
"పెట్టినయెడల చిన్న ప్రేగులలోను జీర్తాశయములోను గంధకము 
చేరుకొనును, జీర్ణాశయమును "తెలుపు కనీనికలోని ఒకటవ 
అవరణలో పసుపురంగు కాననగును. 

అయోడి౯ాను ఖనిజరూపములో సీని స్టే, కసీనికలోని 
వివిధ భాగములలో యెర్శని మచ్చలు కాననగును. 

‘ భాస్వరమును ఖనిజరూప ములో సేవిస్తే యే అవయవ 
ములోనై నా చేరవచ్చును. ఆ అవయవమును ప “తెలుపు (పతినిధి 
స్థానములో, తెలుపు పసుపు కలిసిన రంగుగా కానవచ్చును. 
మామూలు గావాడుకునే ఉప యెక్కడ "పీరుకొన్నదీ'చెప్ప లేము. 

ఈ శా స్రములో (పపీణు లెపరునూ ని అనయవములో 
ఉప్పు పేరుకొన్నదీ చెప్ప లేరు. 
ఉప్పు భూమినుండి (తవ్విన వస్తుసమ్మేళన మైనప్పటికిని 
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ఆభాఉపుఫలానార౭గపలో ఫలానా అవయవములో కనబడు 
నని చెప్పలేము. రక్తములో ఉప్పదనము యెక్కువగా ఉండు 
టచే మనము తినిన ఉప్పు ేహమునుండి మలముగా గాని, 
మూత ముగాగానితేలికగనేవె ల్లిపోవచ్చును. లేదా ఉప్పుసోడియం 
కోరెడ్‌ అగుటవలన, సోడియంగాను వారిక కాను విడిపోవచ్చును. 
వీడిపోయి మిగతా వాటితో కలిసి పోవచ్చును. ఖనిజములన్ని టి 
లోనూ ఉప్పునే విసారముగా వాడుదుము. జంతువులు కూడా 
తాము తినువస్తువులలో ఉప్పుతక్కు. వెనపుడు చవిటినేలను నాకు 
టయు గలదు. మానవులెట్లు పకృతి మార్గములను విస్మరించి 
దురలవాట్లకు లోబడినారో అశ్లు వీరు పెంచు జంతువులన్నీ 
చాటికి సహాజముగా ఉండవలసిన ఈ అలవాట్లను వదలిదురలవాట్లకు 
లోనై నవి.గ్మురములకు పొగాకు పెట్టుట 'అలవాటుజేసే పది "పది 
-హీనుమంది | తాగే తినే పొగాకున్ను. ఒక్క గుర ముతినగలదు. 
ఒంటికి ఉప్పుకూడా కొంతవరకు అవుపర మే. అవసరము 
గదా అని మితిమోరి తినరాదు, ఉడక బెట్టినపుడు ఆయా పదా 
'శ్థములలోని లవణములు (క్రిందికి దిగిపోవును. అందువలననే 
పేచ్చిగానున్నపుడు ఉప్పగా నున్నకూరలు ఉడక బెట్టిన తరువాత 
అంత ఉప్పగా నుండవు, ఉప్పగా నుండవుగనుక ఉడక బెట్టిన 
కూరలలో కొద్దిగా ఉష వేయవలెను, 
సముద్రముమిద పయాణముచేయు నావఏకులకు 
స్కర్వీ వ్యాధి యెక్కు_వగా నుండెడిది. కూరలు పండ్లు యెప్పటి, 
కప్పుకు దొరకకపోవుటవలన మురిగిపోయి వాసనపుట్టకుండా 
ఉప్పులో ఊర వేసిన మాం౦సపుముక్క-లనే వారు తినెడీవారు. 
పళ్ళచిగుళ్ళ వెంట నెత్తురుపడుచుండెడిది, కండర ములలోని పటు 
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త్వము తగ్గి తగిపోయెడిది. ఒళ్తునొప్పు లుండెడివి, పండ్లను, కూరలను 
లీనుట మొదలు“ పెట్టగానే ఆ వ్యాధి ధి అంతరించినదీ- మానవ చేవా 
మునకు కావలసిన లనణములన్నీ శందియరూసములో కూరల 
లోను, సండ్లలోను ఉండును గాన మాసవకోటి పీమాదరహీ 
తమైనవాటినే సీ స్వీకరించవలయ.ను. 

భూమిలోనుండి త నిన లోహములను మందులుగా 
వాడుట మానవలయును, 

చేవాములో తయారగు మునుగు యెప్పటికప్పుడు బయ 
టకుపోను వసతులను కలుగచే గే సె లోపల యేమో నిలవఉండను, 

లోపల చేరుకొన్నట్టు కేసీనికలో గురు 'లేమోా కౌనరాను. 
పచ్చికాయలలోని జీవన త్తలు పోషక(దన్యమును ర క్స్‌ ములో 
"తేలికగా కలి సిపోవును "జేహములోని సౌల్గుబహిహ్మార్యావ 
యవముల దాంరాను ేలికగా బయటకు పోవును. ఎండు, 
ధాన్ననులలోని జీవన త్తలు, పోషక దవ్యములు కొంత కష్టము: 
మీదగాని ర కముతో | కలిసిపోవు. సారూస్యమును పొందవ. 
కొంత శమ చేస్త గాని బయటకు పోవు. ఖనిజములగు లోహా 
ములు చేహమునకు విజాతీయములగుటవలన ర రృముతో కి 
యను. చేహామ:నకు పుష్టి నివ్వవు. మండ లుగా మానవ "చేహ 
ములో నికి [పవేశ్‌ పెట్టబడిన ంనుము అయోడికా మొదలగు 
ఖనిఉమ:లు, భాగా పరిశ్రమ చేసినా బయటకు పోవు. పాపా 
కాము, గంధకము మొదలగు ఖనిజములతో తయారు చేసిన 
'మందులును చేవహామునుండి బయటకుపోక లొపలనేపేరుకొనును; 
మూనవ జీర్ణ యం తేములన్నియు ఫలములను, శొకములను. 
మాత్రమే జీర్ణము చేయగలవు. ఫలములలోగాని, ఇాకములలో 
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గాని అరగక మిగిలిపోయిన చే అధోముఖముద్వారా బయటకు 
నెళ్ళిపోవును. (పకృతి ఉద్దేశము కూడ అడే కావచ్చును, తన 
సంతొనము తాను నినేగీంచిన ఫలములను భుజించుటకును, 
అవియే జీర్ణ (ముగుటకును ( అనుకూలమైన అవయవములనే యేర్చర 
చినది. ఖనిజములు మానవ'దేవామునకు అనవసరములు గనుకనే 
మూానవ్రల జీర ర్లయంతములు వాటిని జీర రము చేసికొన లేవు. 
ఏలుగాదు గనుకనే నాలుగు (తోవలలో య ఒక తో9వనైనా 
బయటకు పోవ ఏలు లేదు గాన లోపలనే చేరుకొనును, (పాణ 
వంతమైన జేవాములో నిర్లీవ వైన ఖనిజములు ఉండవు. అదీకాక 
(పకృతి ఉండసీయదు. పేరుకొనినవి ఉఊరుకొనవుగనుక చేరిన 
చోట హంగామా మొదలుపె పెట్టును. ప్రకృతి నె వై ద్యమునకుకూడా 
“లొంగని మొండిరోగములన్నీ మందులు పేరుకొనుట వలన 
వచ్చినవేను, పోపులు మసాలాలు పిండివంటలు మొదలగు కృతి 
మాహారములు తినుటచేత అరగక మిగిలిపోయిన నమురుగైనా 
ఒకప్పుడు కాకపోతే మరొకప్పుడు అలునా బయటకు పి 
పోతుంది. అట్లా బయటకు పోని మురుగువలన నచ్చేరోగాలై నా 
కుదురవచ్చును. లోపల చేరుకొన్న ఖనిజముల వలన కలిగే 
రోగాలు మ్మాతము యెన్నటికీ సదకర; వవైద్యము నలనను 
నయము కావు. 

మల, మూత్ర, స్వేగ, నాసికా రంధ్రములు నాలు 
సన్నూ మనము తినిన ఆహారము జీర్హమగునపుకు కలుగు మురు 
గును బయటకు పంపివేయగలను, కాని ఈ ఖనిజములను బయ 
టకు పంప లేవు, 
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' గండమాలతో భాధపడువారు మూంసముగాని, శాక్సీ 
ట్రీ, బంది, మొదలగు పానీయాలను సే సీవించినట్ల. తే శయ 
రోగము వ స్తుంది. కర్కటటవిణము కలుగుతుంది. “పెదురలవాట్టను 
నూని లోపల చేరిన మురుగు శ్రైటకుపోవు వసతుల కల్ఫీసే 


ఆదుర్నరబా ధులేమో రావు. లోపలదాగిఉన్న రోగాలుకూడా 
చాలా తేలికగానే కుదురును. 


పాదరసము, పాహోణము, క్వినైను మొదలగు ఖనిజములు 
'వెదడులోను, వెన్నెముకలోను; చేసొములోని కుటికలలోను, 
నరములలోను, కండరములలోను  వేరుకొనును. పేరుకొన్న 
అవయవములను పాడుచేయ మొదలు" పెట్టును. ప్రకృతి వైద్య 
చికిత్సా ప్రక్సియలనలననూ యారోగములు నయము కాను. 

మానవుల చేవహములో తక్కువైన లోహానులన్నీ 
ఖనిజములతో చేసిన మందులుపో స్తే త్వరగా పూర్తిఅగునను 
మాట నిజమే. కాని అవి దేగామునకు విజాతీయములగుటచే. 
ర క్షముతో కలియక్‌ పోయినందున, చేసామునకు యేమా తమూ 
శ క్తినిన్వ లేవు, చేహములోని అంతరవయవములలో, యేదో 
ఒక్‌మూలన పేరుకొని యుండును. 

సృష్టిలో అనికరకములగు ఫలముల్ను గలవు, తన చేసా 
ములోని ర కృములో యే లోహము లోవించినదో “తెలిసికొని 
ఆయాలోహాముగల పండ్హనేవాడవలయును. రోగము రాకుండా 
కాపాడు కొనుట మంచిదిగాని; వచ్చిన తర్వాత చూ చుకుందాొ 
ములే అని అనుకొనుటకన్న. బుద్ధిమాలినపని నాకొకటి లేదు 
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చేహాములోని ర కృముతక్కు.వె తేగాని పాండురోగము 
రాదు. కడుపులో నొప్పిగా ఉన్నదిగదా అని సోడాఉప్పు తింకే 
ఉపయోగము లేదు. 

వాపులకు టించర్‌ అయొడి౯ రాచి పయోజనము లేదు.. 
గజ్జికి రసమువుందు రొ చేను గుణము లేదు. ఈ మూాడులోహా' 
ములు వాటికి అనుకూలమగు అవయవములలో వేరుకొనును. 
జగన్యాతయగు పకృ తినిర్రేశించిన ఆహారము వదలిపెటి ట్టి కృత్రిమ 
ఆహోరముల కీ కరించుట చేతనే మన జీర్ణయంత) ములు నానా 
టికి బలహీనము లై ఇెకిపోయినవి. ఈ అపచారమే నిరంతరము. 
జరుగుచుండుటచేత ఈ ఆహారమును జీ ర్లముచేయుటకుకూడ 
ఉదేేకముకలిగించు పదార్థము లే అవసరమైనవి, 

కూరలు కొ త్రవి “రోజుకారోజు వండుకొని తినుట. 
మంచిది. నిలువసరుకును వాసనకూడా భూడరాదు. మందులు. 
జేయుపని ఆహారమే చేయునపుడు మందులవాడ నవనర మే లేదు. 





: ప్ర 
హో మోూపతి 
నేడు ప్రచారములోనున్న మందులన్నిటిలోను హోవెోా' 
ర ఉత్తమమైనది. 
లోపతీవందులు 'చేహమునకు చేయు అపకారము 
స చేయవు, 
పోోమోపతీమాతిలలో మందుభాగము ఇాలాకొద్దిగా. 
నుండును. అసలు లేనేలేదని చెప్పవచ్చును. అంతసూక్కుముగా 
ఉండుట చేత -ఈమందులునిరుపయోగమని చెప్పువారును గలరు. 
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పనోచోపతీమందులను తయారుచేయుట మందుపరిమూ 
ణమునకు పదిరెట్లు పరిమాణముగల  పొలసుచదాగను కలు 
పుదురు. ఈ "56టినీ సన్నికల్లులో వేసి ఎంరువదినిమిషముల 
పాటు నూరుదురు. 

ఆ మందు శ క్తి అందురు. వచ్చిననుందులో కొద్దిపరిమా 
ణమును తీసికొని దీనికి పదిరెట్లు పాలపంచదారను కోలుస్పుదురు, 
-ఈ రెంటిసీ వెనుకటిచూదిరిగనే సన్నెకల్లుళో పని సి టిరువదినిమి 
షములకాలము నూరుదురు.ఆమందు శ క్తి ఏ అందురు.నుూడన 
పర్యాయముకూడా దీనిలో కొలది పరిమాణ; సు గల మందును 
తీసుకొని దానికి పదిరెట్లపరిమాణముగల పాలపంచదారను కలిపి 
యో రెంటినీ సన్నెకల్లులో వేసి నెనుకగీిమాదిరిగసే యిరువది 
“నిమిషములు నూరుదురు. అప్పుడు తయారై రన మందుశ క్రి 8x 
అట్లాగే 50 ౫ నరకు శ క్రిగలమందును తయారుచే చేయవచ్చును, 
ఈ 50 x పాలపంచదార మాత్ఫలలోని మందుభాగము 
చాలాక్‌"ద్దిగొ ఉండును. ఒకటివెంట యేబదిసున్నాలు పెట్టి ఆ 
వచ్చినసంఖ్యతో ఒకటిని విభాగించినయెడల యెంతవచ్చునో 
అంతభాగ మే మందు ఉండును, మందుళ కృియెక్కు..'నై నకొలదినీ 
పొలపంచచారబదులు సారాలు, వొడుటయు గలదు, 

హోమోపతీ మందువైద సి్ధాంతములు బాలా నిచి 
'త)ముగా నుండును. ఆరోగ్నవంతుని 'బేహములో ఒకమందు 
చేసినందువలన యేలతణములు కలుగునో రోగికి ఆమందులు 
యిచ్చినందువలన ఆలత్షణములే తగ్గిపోవును. ఈవిషయనుునే 
ఉదాహరణ పూర్యకనుగా ఆలోచించుకొందాము. బెల్ల డోనొ 
చుందును పెద్దమోతాదుగా ఆకోగ్యవంతునికియి స్తే థతలనొోప్పీ, 
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జ్యరము, ప్రలాపము, గొంతు యొండిపోవుట, మొదలగు లత 
ఆములు కలుగును. చర్మము కందుటయు గలదు, ఇవన్నీ 
మాంస సంతానిక లశణములు, ఈలవణములు గలవని తెలియ 
గనే హోమోపతీ వైద్యుడు 6% మందు శ కృిగల పాలపంచదార 
మాతను తప్పకుండా ుచ్చును. పెలత్షణములన్నియు "వెం 
టనే తగ్గిపోవును. 

అయితే అలోపతీ మందువె వైద్యమునకును యీ వైద్యము 
నకును, 'ఇెద్ద లేడా లేనట్టుగానే కనపడును. రెండు సిద్దాంతము 
లలోను ఒకోశేమందు ' వాడుచున్నారనికూడా తోచవచ్చును 
రెండు వైద్యములలోని వుందులలో మందు భాగములో 
మాత్రము చాలా పెద్ద లేడా ఉన్నది. 


మాంస సంతానిక రోగమునకును అలోపతీముందు 
వెద మువారును 'బెల్లడో నామందునే యిత్తురు, పది, యిరువది 
బాట్టమందును ప పతి ఏ ఖఘంటలకును యిత్తురు. సూోమాపషతీ 
చైద్యమందన్ననో 6౫ మందును ముత్తురు, ఈనుందులోని 
మందుభాగముకన్నా అలోపతీ వైద్యములో మందులోని 
మందు: భాగను నలుబది వేల రెట్లు యెక్కువగా ఉండును, 
ఇంత తీన) మైన అతోపఫరీనుందును వేయగచదే 'చేహసూములోని 
అవయనములన్నియు వాటిపనిని తాత్కాలిక ముగా మాను 
కొనును. ఎక్కడి అవయవనులు అక్కడ సృంభించిపోవును 
మందు వె వై ద్యగ)ంభములన్నియు ఈవఏిషయమును ఏక కంఠ్వ్పుగా 
'ఒప్పుకొన్న వేగాని యిందులో ఆవంతయూ అతిశయో క్రి లేదు 
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ఆవయనముల వ్యాపారము స్తంభించి పోవుటవలన్య కటి 
కలనుండి బయటకు రావలసిన మురుగు బయటకు రాక అచ్చ 
టనే నిలిచి పోవును. 

పోమోపతీ పంచడారమాతులలోని మందుఫాగము 
చెప్ప లేనంత సూత్కముగా నుండును, ఈసూత్మభాగము. కుటి 
కలలోని మకొజిమాలను ఉబేకపగచును. అలోపతీమందుల 
లోని మందుభాగము యెక్కు-వగుటవలననే కుటికల వ్యాపారము 
స్తంభించిపోవును. 

'బేహాములో చేరుకొన్న రోగపదార్థమును బయటకు 
పంపుటకు ప పికృతిచేయు పియత్న మే తరుణరోగమని మనము 
లోగడనే'చదువుకొన్నాము,మనముచేయు (సక్సియలునూ ఉప 
ఛారములునూూ, పికృతికి సహాయము వచేయునవిగానే ఉండనల 
యును. అహదారము చేయునవిగా మ్మాతేము ఉండరాదు. 
ముందుళాగము సూమ్యాతినూత్మ్యు మగుటనలన, హోమోపతీ 
పంచదార మా|తలునూ ప్రకృతికి సాయమునే వేయును, నుందు 
భాగము విపరీతముగా ఉండుటవల్ల అలోపతీముందులు 'బేహూము 
నకు చెప్ప లేనంత అపకారము జేయును. 


పకృతి సూతోములకును హో మోపతీ వెద్యమునకును గల 
సంబంధమును విచారిద్దాము. 
హోమో పతీవె వైద్యమును సు పసిద్ధుడగు పోన్‌ నుక కను 


గొసెను, ఈవెద్య్వసిదాంతముల | వ | పకారవపే , అధ్గోగ్యవంతునిలో 
రోగమును కముగ చేయు మందులే రోగిలో రోగలతుణములను 
లీసివేయును, 
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క్వినై ను వలన చేహామునకు జరుగు అపకారములను 
పరిశో ధించుచున్న పుడు హోన్‌ మన్‌ కు యీసిడాంతములు తపెను, 
న్‌ 
ఈసిద్ధాంత మే పహోచెరాపతీ చె వై ద్యమునకు మూలమైనది, 


prea అతని ప ct పె సిద్దాం 
తమును అను శా స్త్రసమ్మతముగా నిర్వచించ లేకపోయిరి. రోగ 
మును కలిగించు మందు రోగలతణముల నెట్లు ప్రీసవేయునో 
సరిగా నిగా చెప్పలేదు. సు ప్రసిద్దుడగు హోభామ౯ తన 'ఆర్షనళా?? 
అను ఫు 'స్తక్రములో కూడ దీనికి గతిని కల్పించ లేదు. అందువల 
ననే అలోపతీ వెద మితు)లు హూోమోపతీ వె ద్యమునుగూర్చి 
వికటాట్టహాసమును చేస్తున్నారు. హోమోపతీ వైద సిద్ధాంత 
మును శ్యాన్ష వ్ర్రుసమ్మతముగా నచ్చచెప్పి కేనేగాని మ్మముంటు 
న్నారు. హోమోపతీమందులు వాడక పోయినను రోగములు 
కుదురు ననుచున్నాదు. 


(ప్రకృతి నూత)ములకును హోమోపతీ వైద్య సూకిముల 
కును గల సంబంధమును విచారిద్దాము. 

పకృతి వాయు మూడు ప్రధాన సూత్రములు 

గలవు, అవేవన, 
(1) ప తితరుణరోగమువలన్లను -దేవామునకు .మేలేగాన్సి 
కీజేల్రుయు కే బియు కలుగదు. _ర్రోగపద్దార్థమును బయటక్షప్రంపుటకు 
ప్రక తిచేయు ప త్త హా పు దోసపదారములో ఫల 
ఉన్నదని చెప ప్వానటి వే బహిరతణయులు. రోగపదారము బయ 
టకు హొస్టట్‌వలన జేహామునకు. మేలే కలుగును. “'మనమిచు 
మందుకూడా రోగలకత్షణములను వృద్ది చేయును అనగా రోగ 
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.పదార్గమును బయటకు పంపుటకు సృకృతికి స సహాయముచేయును, 
రోగెజేదారము లోపల ఉండియే అవయనమును నొధించునపీ 
బహీరి ర తణములబట్టి తెలియునుణగాన ఆ లతీణముంను నృద్ధి 
చేయుమందునే ల త్ఫుముగాన గోగప పదార్భను బయటకుపోయీ 
చేవామునకు మేలే కలుగును, 


_ ౨, హోమాపతీ మందులు అలోసతీ నుందుమాదిరిగా 
తరుణరోగములను అణచి వేయను, నూదుమిక్కి-లి రోగపదా 
రము బయటకు పోనుటకే సహాయపడును. నినాగణ చేయును 
గాని, అణచివేయను, 


(8) మాననదేవాము అనేకకణముల నమూవా మగుట 
వలన, కణములకు మయేలతణములుండునో "జీహూమునకు అవేలత 
ణము లుండును* కణము ఆరోగ్య ముగా ఉంట చేహనుా ఆరో 
NX [ముగా ఉండును. కణము అనారోగ్యముగా ఉంటి, "'బేహూననా 
.అనారోగ్యముగా ఉండును. కణము అరోగ్యగాము ఉండవే 
నంళు దానిధర్యముల వ ర్రించుటకు 5] శి వంతముగా 
ఉండేటట్లు చూడవలెను, బహిప్మా-ర్యానయన ముల ను "దీక్ష 
పరచినందునలన ఉపయోగ మేనియు లేదు, వికేచనకారులుు 
స్వేదకారులు, మాత్రమును జూరీచేయు మందులు నిరర కములే. 
-జీర్టీయంత)ములను ఉదేేకపరచి జీర్తానయవములలో యేమో 
నీలువ లేకుండా చేసినందువలన యేమి ఉసమయోగము లేదు, 
ఈవమందులన్ని జీర్ణావయనములనే ఘుదిచేయును గాని. కణముల 
జోలికి పోనేపోవు. కణములలోని మురుగు అచ్చటనే నిలవ 
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కణములలో తయారగు మురుగు బహిప్కా_ర్యావయవ 
ము స బాటకు వచ్చును. మురుగు కణములలో తయా 
రగునేకాని యా బహీషా_ర్యావయవములలో తయారుకాదు. 
బహిప్కా-ర్యావయవమ్సుల ఉజేకపరచినంతమాత్రమున లోపలి 
మురుగు బయటకు. రాజ, ఏటిని ఉద్రేకపరచినంతమాత9మున 
పాణవాయువు కుటికలల్రశినికి పోయి బొగ్గుపులుసుగాలి బయ 
టకు. పోదు, పులిసిప్పోన పడదారమంతా ఏకేషము పొందదు. 
మొండివగు కాలికరోగ్య్బృలత్రో "ఛాధపడుచున్న పుడు చేహము 
లోని కణములు తీవులో త్రంయారగు మురుగును బయటకు సెట్టి 
వేయ లేవు. అటువంటి పసితులలో రోగలవేణములకు సరిపో 
యిన హోమోపలీమందు'కణముల ను|'బేకపరచి వానిలోని 
మురుగును బయటకు ఇ్క్ప్పృటకు సహాయపడును... వంశానుగత 
ముగా వచ్చిన గండమాల బ్రోగహువణత ఉండి చేహమంతా 
రోగపడార్థము నిండి ధాత్రుశ కి త్యపోయినయెడల రోగ పదా 
ర్భము బయిటకురాదు. ఛాత్రంశ క్రి తక్కువగుటవలన గోగపదా 
ర్భమును ప్రకృతి బయట నెట్టివేయ లేదు. అటుశంటి పరిస్థితు 
లలో సన్నెకల్లులో వేసి మర్దనచేసిన గంధకము "వాలా కొద్దిగా 
మృింగినయెడల స్వ భావసిభసైన లతృుణముల కలుగ చేయును, ' 
చర్మరోగములు కలుగవచ్చును. కులిక వాపులు రావచ్చును. 


వ్యణములు పుట్టవచ్చును క కము కారిపోవచ్చును. 
మందుల పరిమాణము 


మూనవ దేహాల్రోక్ష్యు)కణములను కణములలోని మైకోజి 
మాను ఉద్రేశపరచవ అనంకు మందు యెంత కావలయును? 
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పెద్దల కివంవలసీిన మందు మాతాొదును ప్రి అకు మి సే 
చేహావ్యాపారము స్పంభించిపోయి చనిపోవుడురు. వెద్దం 
కిచ్చు మందుమోతాదు అరశ్లై)ను అయితే యేడాది సిల బలకు 
గ గై)నులో పండౌండవ భాగమే యిన్యవన లెను. పెద్దలకు యివ్య 
వలసిన మందు నోళఠతాదు, పిల్ల లకు మున నలసీన మందు 
మూా'తొదు యీవరుసలో ఉంకే అనేకకోట్ల కణముల సవరాసహా 
మైన మానన చేవాములోని కణములకు సంత పరిమితిగ బముందు 
మోతాదు అవసరమో బుద్దిమంతులగు మాచదునరు లే (గహిం 
తురుగాక. కణములోని సూత్మభాగమైన వై మైకం 'జిమూకు మెంత 
మందు కానవెనో మారి ఊహించుకో ండి. 

హోమోపతీ పంచదారమాతిలలోని మందుభాగము 

చాలా కొద్దిగా నుండును గాన మూనవ బేహములోని కణముల 

మోదనూ క్షోణములలోని మైకోజిమాలమిదనూ పనిచేయును, 
వాటిలో తయారగు మురుగును బయటకు నెట్టుటకు నాటికిశకి 
నిచ్చును. "పెద్దలకు యివంవలసిన మందుమోతొదు పీల్చ ల కిచ్చిన 
యెడల యెట్లు "జేహ్మకియ స్తంభించిపోవునో అట్లే యెక్కువ 
మందులు పోసిన యెడల కణములకు శ క్రి కలుగక పోనుటయే 
గాక _వాటివ్యాసారమంతా స్తంభించిపోవును. అలోపతీ 
మందులన్నీ యాపనినే చేయుచున్నవి. కొద్ది గొప్ప రోగముల 
కన్నిటికినీ "పెద్దపెద్ద మా తొదులలో నుందులు పోయుటనలన 
"చేహకి ములన్నీ స్తంభించిపోవుట వలననూ రోగలతణనులు 
అణచివేయబడుచున్నవి, 

న్యాయశా స్త్రముకూడా జశేరముయొక్క- తీవ్రతను బట్టి 
వక్ష విధించును. కరకు కొద్ది శిక్ష "వేయును, పెద్ద నేర 
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మునకు పెద్దశికు ఉండును, అంతర్ధాతీయ ధర్మముల ననుసరించి 
అన్నిరకములగు నేరములకును ఒకేశిత లుండవు 
నేరము యైందుకు చేయవలసివనచొందో గ హించి పరి 
స్థితులను వూరిివేయ తేక సంఘము, ప్రభుత్య ము కూడా 
రధహతిధాపడి సడుంమ తవా యాత 
చున్న గాన కక్కు వేమా ఉయపశేమో గా. 
సఖ సా ల స EIN Uy 


మోతాదుల పరిమాణము 


పెద్దవో'తాదులుగా మందుల సేనించినందువలన ఆవం 
తయు ఉపయోగము లేదు. పెద్దమోాతాదులో మందుభాగము 
. యెక్కువగా నుండును. పవర్‌ మాత)ము తక్కువగానే ఉండును, 
ముందుపరిమాణము  యెక్కు_వెనకొలదీ శక్తి తక్కువగా 
నుండును. మందు పరిమాణము తక్కువగా నున్న యెడల శక్ర 
యెక్కువగా నుండును. పాల పంచదారను సన్నెకల్లులో శ్‌ 
యెక్కు_వగా నూరిన యెడల మందుశ క్రి యెక్కు_వగును. 8 x 
మందులౌకన్నా 6 మందులో మందు భాగము యెట్లా తక్కు 
వగానుండునదీ లోగడనే చదివినాము, 


మనకంటికి కనబడు స్థూలపదార్థ ముకన్నా సునిశితశకులు 
మరింత తీవిముగా నుండునని రసాయనశాస్త్ర స్ర్రము భౌతీక్ష 
శా స్రమునూ ఒప్పుకుంటూనే ఉన్నవని, పైశాస్త్రము క్ష పరిశోధ 
నల వలన హోమోపతీ సిద్దాంతములునూ, మందులునూ హోస్యా 
స్పృదము లగుట లేదు, అర్థివీంతము లిపచున్న ప 


మందులు స వానినిబటి ,హో మోాపలీ మందులక 
యెక్కువగును. రోగొపయందు . అతనికిగల అవ్వాజశే మయ 


256 పిక తి వైద్యతేత్యము 
రోగమును నివారణ. చేయును. అతనెప్పుడునూ మందుల నడు 
టసీయడు. యొప్పటికప్పుడు సీసాలను మందులతో నింప 
చుండును, సునిశితశ కులు ఉన్నట్లయి కే లే జోమోపతి ముందులు. 
తప్పకుండా ప పనిచేయవలసినచే. ఈసునిళిత శ అనన కణము: 
లును, కణములలోని మైకో9జినూలును త్వరగా ఫె సనంతము 
లగును. అలోపతీ వె ద్వమువమూాతిము (క్రియాసీ తము నే ప్రధా 
నముగో భావించును. (క్రియాసలిలిన ముగన్న సుత్మిశియాన సలీతమే 
మొుక్కు-వకాలము నిలుచును. అందువలనే మందుఖగో అణచి 
చేయబడిన తరుణగోగములన్నియు తీన్రాతితీవ పున 'మొండిజూతి 
కాలికరోగములుగా పృత్యకుమనవుచున్న వి. ఏలక్షణాముల. నణచి. 
వేయుటకు యీ మందులు నాడుచన్నా రో (సతికి నూ సలిత 
ముగా ఆ లత్‌ణము లే (పత్యతుమగుచున్న వి. 

అలోపతీ చె వై ద్యమునకును హోసూాపతీ వ్రైద్యమునకును 
నగూలసూత) ములలోనె శేడాఉన్నది. ర్‌ కలత ణములను వృద్ధి 
చేయుమందులనే హోమూాపతీ నై నె ద్యులు యిచ్చుటచేత దోసను ను 
"తాళ్కా_లీకముగా వృద్ధిలయినట్టు కనపడును, పితిక్సియా 
సూతిముననుసరించి రోగలతణములు తగ్గిపోయ రోగపడార్గము 
బయటకు పోవును. 'మొదటలో రోగము ముక్కు. నే నట్టు కసీపడీ 
ననూ వెంటనే రోగము తగ్గిపోవును, పోోమోపతీ మందులు 
పాతికియాఫలితమునే (ప్రధానముగా భావించును.. ఇదియే 
'హోమోపతీ వె దంసీదాంతమునకు మూలము, 

జగన్యాతయగో ప ప్రుక్య తి రోగ పదార్థమును బయటకు 
' నెట్టివేసి సోహమును సదా అఠోగ్యవంతముగా కాపాడుచునే 
ఉండును, అపణారములు చేయక వదలిపె పెట్టిన పాకృతియే సర్య 


(28) హోమోామవతీ నిర? 


రోగములను కోదుక్చును. హోమోపతీమందులు ప్రకృతి కే 
సహాయము చేయును, అలోపతీ మందులన్ననో శతరుణరోగము. 
లను అణచివేసి తీవాలితీన) మైన కాలికరోగములుగా ప్రత్యే 
వేము చే ౨౫౦చుచున్న వి. 


అర్థశాస్త్ర స్ర్రృము (పకారము చూచినను హో వూపతీ 
మందులనలన ఉపయోగమే కలుగుచున్నది. తక్కువ ఖర్చుతో 
యెక్కువలాభమును వెందుట :౨ర రశా స్త్ర సాంప్రదాయ: ముగాని 
యక్కువ ఖర్చుతో యెక్కువలాభ్‌ మును సంపాదించుట అర్థ 
సీతికాదు. అలోపతీ మందులన్నిటిలోను మందు ఖాగము యెెకు 
వగా నుండును. శ కి ,నాత్ఫము చాలతగ్గిఉండును. పళోమోపతి 
"వె అద మాతిలలోని మందుఫాగము చాలా కొద్దిగా 
నుండును. శక్రిమాత)ము చాల ఉండును. పశోవం పత్రీ 
మందులు సూటిగా కణములలోనికి చేరి వాటిని ఉదే్రేకపరచి 
శ క్రివంతములు చేయును, అలోపతీ మందులన్ననో మందు 
భగము యెక్కు-నగా కలిగియుండుటవలన _ బేహక్సియల నన్ని 
టిస్‌ స్తంభింపచేయును, 

హూోహమోాపతీ ముందులవలన ఆర్థికలాభ మే గాక నుందు 
భాగము తక్కు-నగుటవలన 'చేసొమునకు యెట్టి నష్టమునూ కలు: 
గదు ధఛాతుళ క్తి వ్యయముకాదు. నిర్మాణళ క్తి వృద్ధాయగును, 

హోమోాపతీ వైద్యముశకును, పకృతి వై ద్యమునకును 
దగ్గర సంబంధమున్నది. పికృతి వైద్యము మాదిరిగనే 
సనోమోాపరీ మందులునూ రోగమును నిర్మూలము చేయుటకే 
ఉపయోాగించును. తరుణ రోగములను అణచివేయు మందు 


“లిరిరి స్కకృతి నైద § తత్వము 


“భాగము తక్కువగానుండి శకి యెక్కునగా నున్న హనూ 
పతీ మందులన్నీ ముండిరో గనుల గకుదుర్పుటకు జాగా నన 
యము చేయును. 


జల| షకియల నుపయోగించియు మరన చికిత్స జగినియు 


.నానాను జల శాసనం నలక ఇటు 6 a 


యు కమగు న్యార యామము వోసినసేగాని 0 మొండీరోగనసును 
కుదరదు. 


ధాతుశ క్ర తగ్గిపోక అంతరనయన ములు బాగుసడుటకు 
వీలుకానంతేగా డా పోలే “తప్ప తయ కర్క-గున్రణముం చచ్చు, 


మూ: దపా వంధ్నాత్యము కుష్టు మొదలగు నుర భర్‌ 
వ్యాధులన్నీ. పికృతివై ద్యముతో. కుదురును. 

| అంతరవయవములు 'బాగువేయుటకు పీలుకానంతగా 
'ఇైడిపో లే స్రళృతివై ద్యముతోనే శాదు. మ'ేవైద్యముతోనూ 
రోగాలు. కుదరవు. అన్నిరోగములు పృకృతినై ద్యమునలన నయ 
మగును, రోగి వైద్యుడు చెప్పినట్లు చేయవలెను, నదో చేసినా 
మని త్భ పి విపడరాదు, ఆహారవిహోరములల్‌” Ea మార్చువలననే 
సర్వర్లో రోగములు. కుదురేనని. _గట్టినమ్మకము ఉండవలయును, 
నమ్మక ముండుటయేగాక వైద్యుడు భగవంతుని దూతయని నమ్మి 
అతను చెప్పినదంతా. తప్పక చేయవలయును, అట్లు చేయకపోతే 
రోగము కుదరదు. 'ఇెప్పినట్లు చేసే "యెటువంటి మొండిరోగ 
మైనా కుదురును, చెప్పినట్టు చేయనివారికి నచ్చే యెంత కొద్ది 


రోగమైనా కుదురునను నియమము లేదు, 
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౨ 
సహజాహాళము 
రసము ర చక్రము, సరియైన భాగములలో ఉండనలెనంకే 
మనము తిను ఆహారము సరిగా నుండవలెను. ఇప్పుడు తిను 

టా. విపరీతమైన మార్పు కావలయును. ఆహారము 
లోని మాన్పే గాక, జీర్ణావయవములలోని పటుత్యమును బట్టి 
కూడా ఉండును. బలిష్టమైన ఆహోరమును జీర్ణావయవములు 
జీర్ణము చేయలేవు, గాన జీర్ణావయన పటుత్యమును బట్టి బటి 
ఆపోరము తినవలయును, చేవ క్రియకు అవసరమైన శక్రం 
నిచ్చి, పాటవము త్యీన కండరములకు శక్తి నిచ్చి మరల 
శ క్రివంతములు చేయుటకును, చేవా, కియలలో తయారగు 
అవ్హుములను విడగొట్టి, బహిప్కా-ర్యావయనముల ద్యారా 
బయటకు పంపుటకు ఏలుగాను ఉండవలెనంశకే (పకృతి సిద్ద 
మైన ఆహోరమునే తినవలయును, 

డాక్టరు లిండ్ల కహోరు సాలను సవాజాహోరముగా పేర్కొ-ను 
చున్నారు. వీరి అభి పాయము (పకారము శుద్ద రక్షమునకు 
గల లశ్‌ణము లన్నియు సాలకు. గలను. పసి విస్త లకు పాలు 
తప్పకుండా మువ్యవలయును, మనకు పా లిచ్చు ' జంతువులన్ని 
యు విధిగా సవాజాహోరమును  తినేవిగా ఉండవలెను. 
ఆ జంతున్రలుకూడా ఆరోగ్యవంతములుగా ఉండవలెను. 

ఏ ఆహారమైనను పాలలోడన్న గుణములు అన్నీ కలిగిన 
'ప్పుడే సవాజూహోరమగును. ఏ గుణము లోపించినను సవాజాహో 
రము కానేరదు, 
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వ కాశేజీలలోను య ఇౌా స మునుగూర్చి ఇప్పనే 
చెప్పరు. అహార ణా నము ఇ లా? అ(్రఫాన నమని భా సీసాను, 
మందు వైద్యమువారు. 'మయెంఠీ' నష చెసి! సను యు గస మ..న ఆహో 
రమును తినమనే చెప్పెదగ గాని యేది యుక మ. నగో ఎందు 
వలన యు క్షమం నదో చెప ప్పగు, బలపీానవు గా ఉంటి భాగా 
బలము గలుగ గలందులకు 4 ఒఖిప్పమ అన. మూంసంమాను, మోడి 
(గుడ్డును తినమని చెప్పెదరు, 


._ అహారమును శస be సగట "ట్ట సి య. 
లని మందువైద్యమువారు. చెస్తు నూంసము, కగు 
'చేవామునకు శ _క్లినిచ్చు పదార్థ మేమియు. లేదని,యు, క. క 
చునవే యెక్కువగా కలవని చెప్పనచ్చు. 


మనము తినిన ఆహోరములో అరగగ సిుగిలివో,న 
పదార్థమునలననే దాదాపుగా అన్నిరోగములు నచ్చుచున్నవి. 
'జీవాములో తయాశె లైన మురుగును విడగొట్టి నాలుగు, తోవలా 
బైటకు పంపగల అహారమునే యు  క్షపరిమితీలో is Ped 
లోపల తయారవుచున్న మలినములను కణములు బయటకు 
పంప లేకపోయినపుజే కాలికరోగములు వచ్చుచున్నవని లోగ 
డనే చదివినాము, 

ఎప్పటిక ప్పుడు "దేహా కియలలో తయారగు జూతీయ'మైన 
మురుగునే బయటకు పంప లేని కణనులు విజాతీయ"మైన మాం 
సములోని మురుగును అసలే బయటకు సంపశేను. బయటకు 
ఫోకపోవుటచేత అక్కడనే నిలవఉండును. . వూంసాహోరమును 
మానని కాలికరోగులు మీ (షకీయచేసినా ఉపయోగము 
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'అవం౦తేయూ లేదు. చెరుపే జరుగును. .కసువును ఊడ్చి బయట 
పొారపోయనలెనుగాని లోపల ఉంచుకొనముగదా! శాకాహో 
రము ఫలాహోరము యావ జీవితము సాధ్యము కాకపోయినస్స 
శికీ కాలికరోగరులు నయనుయ్యేవర నా మాంసాహోరమును 
విధిగా మానవలయును. ల్‌ 


ఎ మలంకుందకానులుతా. పతనగనాలులా కకారాతత 


౨ 
ఉపవాసము 

గసర క్షము ఎను సరిఅమినపాళ్ల లో ఉంచవ లెనంశు 
యు సమన "ఆహారమును వినుటయే అవస రముకాదు. బహి 
మ్కరణక్రియకూడా కముముగానే జరుగవ లెను, ఆ ముకుగును 
బయటకుపంపుటకు నాలుగు అయిదు విధానములుగ లవు. 

ఉపవాసము, జలచికిత్స; మర్లనచికిత్స, శరీరవ్యాయా . 
మమ్ము గాలి; వెలుతురులో. తిరుగుట మొవలగునవన్నియు 
యందుకు తోడ్పడును. వెన చెస్పినవిధానము లన్నిటిలోనూ, 
ఉపవాసము వంశ మనత, ఉప వానమువబననే సర్య వ్యాధులు 
'కుదురునని చెప్పు, వారును గలరు. 

ఉపవాసము రెండువాయలక త్తి, సరిస్థితులనుబట్టి ఉప 
వాసమునలన ఉపకారము జకుగుతుంది. లేపకారమూ జరుగ 
గలదు, i 
ఉపవాసమువలనసే సర్గరోగములును కుదురుననుట 
సిధ్ధాంతనులోమాత)ము గొప్పబేగాని అచరణమాతి)ము 
వేరువిధముగా నున్మది, నళ్వేసర్వణా ఉసపసవాసమువలనస గుణము 
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కనబడుట లేదు. ఉపసవాసమువలననే సర్య కములును కుదురూ. 
నని వాదించు అతివాదు లందరును ఉసనా సమునలనగలుగు 
నష్టములను విస్కరించుచున్నా రుం ఉప నాసయుంచ కూడని వారని . 
ఉపవాసముంచిన యెడల ధాతుశ కి తగ్గిపోవును, రోగనిరోధక 
త్తి తగ్గును, అందువలన రోగ పదార్థము శీపంపొనును, పకృ. 
తిక సామర్ల ర్ల ము లేకపోవుట చేత రోగ పదార్థము సడలింసబడదు, 
లలి కమ కిన వారికి త ఉప. 
యోగ మేకలుగును, en నరముటభోను కండరముల 
లోనుగల మాలిన్యములు ఉపవాసమునలన సో వచ్చును, 


వేడితత్యముగలవారికినీ రోగనిరోధకళ క్షి తగ్గిపోయిన 
వారికిని ఉపవాసమువలన ఉపయోగ "మేమోొాకలుగగు, గోన్నము . 
యెక్కు_వగునేకాని యేమియు తగ్గదు, 

పాజ్ఞుల సలహో లేకుండా ప్రతి పారిసీ ఉప వాసముంచి ' 
' నానా రముడుమలబడువారిని మనను నిత్వమునూ చూ చుచునే 
ఉన్నాము, ఇట్లు ఉపవాసముంచుటనలన నాగు వోగకాలము . 
నంచేగాక తరువాత 'కాలనుంతాకూడా పిటిఫలితము:ల ననుభ ' 
ఏంచుచున్నారు. 


ఉపవాస మెప్పుడు అవసరము + 
పశు వాంఛలు, దురాలోచనలు, ఫ్‌ స గలవారు 
ఉపవాస మున్నా తుబ్బంది చేను. ఉపనాసము' సఫల మనో 
న్మిగహమునకును, _ అత్క్మాభివృద్దికిని శోడ్చడును, శరీర 
వ్యాయామ మన నేమో తెలియనీ బలిసిన వారలు ఉపనాస 
మున్నా యిబ్బంది లేదు. ఇటువంటి స్థూలకాయులు, దినము. 
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నకు రెండు పూటలు భోజనము చేయుటకు బదులు, ఒక ఫూట 
చేయవచ్చు. ఎట్లాగయినా తత్వాన్ని బట్టి, ర్రోగి స్వభావమును 
బట్టి గుండా (పక్నియలు మూారుచుండును, 


ఉదేక స్వభావులకును, వేడితత్వము గలవారలకును” 
ఉపవాసము వలన కీడే కలుగును మేలశేమియు కలుగదు" 
వయసునకు ఉండవలసిన బకువుకన్న, తక్కు-నబకును గలవార 
లకు ఉపనాసము లేమి లాభముచేయనవు. వీరైననూ తరుణ. 
రోగములలోనూ, సా స్థ సంకటముల దాం'రొ రోగపదార్డ ఘు 
బయటకు పోనునపుడును ఉపవసింపవలెను. ఇటువంటివారు 
సాధారణముగా దుగ్భలులుగాను, బలహీనులుగాను ఉంటారు. 
ఏరి చుట్టూ ఉండవలసిన శేజశ్న్చక)ము ఉండదు. 

ఉపవాసకాలమునందు జీర్ణానయన ములకు యేమియు 
పనిఉండదుగాన మానసికశ కులు నృద్ధి పొందును. నె తిక న క్‌ 
కూడా నృద్దిపాందును. మూానసికశళకు లు నృద్దివాఎచుటవ లన 
అతీం దియజ్ఞానము నృద్దిపాందును. స్‌నిని మందు నె ద్యులందరు 
నాడీదొర్చల్యను, స్రలాపము, ఉన్మాదము మొదలైన వేర్ల తో 

శసవాసమున్నపుడు మేకాకిగా ఉన్నను దిగులు పెట్టు 
కొన్న మెడలను, మనో వేదనను పొందిన యెడలను సోనికలుగును, 
పసిపిల్లలకు "పెట్టినట్లు బతిమాలి పెట్టివకాని ఏకు అన్నమును 
తినరు. ఎవరెవరో తినవద్దనుచున్నారని చెప్పుదుర్ము అలోసతీ 
వైద్యులు పీటిని సంధి; పలాపము లందురు. వేడితత్యము గలవార 
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ఎను యెక్కు-వకాలబు ఉపనానముంచుట మహోసాసము. నీరికి 
యొప్పటికప్పుడు కూరలను, ఫలరసమును చ్చుచునే ఉంశవల 
యును, 
కాలికరోగములు.ఉపవాసములు 

ఇవాలామందిరోగులు ఉపవాసముందురుగాని, ఆ ఉప 
వాసమయినా యు క్తకాలమునరంఘూ ఉండను, "జేసాములోని 
కణములలో సల తయార న మురుగును బయటకు సంసి చేయు 
కాలములో ఆహారమును త్రీః వికొళరాదు, యు కీ “గాం పమురాని'బే 
ఉపవానమును పారంభింపరాదు. "దేహము బందు తేయాగు 
కానిదే ఉపవసించినయెడల సేం దియలనణకులు నీయ 
బడును, బహిప్మూ_ర్యాపయనములు సరిగా సనిశేయను. సూల 
కాయులును, చేహము బౌగా కండ అ లెక్కి. మదించిన 
చవారలును ఉపవసించినా ఎబ్బంది 3 నేదు, 'సడితశ్యముగల వారిని 
ఉపనాసముంచ రాదు, 


అరగక మిగిలిపోయిన పదార్ధములు మురిగి పులియుట 
చేతనే న పుట్టుచున్నవి కేళ్లదోగ నులో దోగ 
సదార్దము కీళ్ణభో శే పేరుశొనును- నరములలో *ేసకొనుటయు 
గలదో. రి క్షనాళములు విరుసక్కి-నవి+౧ గీ రోగప సదార్గము, 
సిరలలోను, ఢమునులలోను  సీరుకోంటుంది, సయ్‌ లత సు, 
మూర్చ ముదలగు వా వ్యాధులభో రోగసదార్షము ' సుదడులోనూా, 
'నరములతోనూ  చేరుకొంటుంది. . జీవా ములో ఉండవలసీన 
భాగముకన్య్నా తమొరసంపద తగ్గిపో తే ఆమ్హములు బయటకు 


బో లేవు. లోపలనే చేరుకొనిపోవును. _ చూరసంపద తగ్గిపోవుట 
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వ తిను పదారములలో_ అరగకనే మిగిలిన 

ండిపదార్థములు పులిసి ఆవ్హములు తయారగును. ఈ అన్లు 
ములను వీడగొట్టి బహి: స్మా-ర్యావయనములద్యారా బయటకు 
పంపుటకు తారములు అవసరము, ఆనమ్లుములు, షమొరములు కలిసి" 
ననేగాని లవణములు తయారు కావు, లనణములు | దవరూప 
ములో ఉంశేచేగాని, మూత్రముద్యారా బెటకుపోవు. మిగిలిన 
ఘునపదార్తకు:లు మలరూపముగా బయటకు రోవును. ఆమ్హములు 
పెరిగిపోతే నేగాని రోగమురాదు, రోగ మువచ్చినపుడు కోర సంపద 
యెక్కు-నగానున్న పండ్లను, కూరలను పెట్టమనుటలోని అంత 
రార (మిద. 

సేష్మదియ లవణములు తగ్గిపోవుటచేత। నే దాదాపుగా 

అన్ని రోగములును వచ్చుచున్నవి. ఆమాశయమనులో "పేరు 
త న్ననని చెప్పు రాట, రప్ప, అన్నీకూడా, ర కృమును మార 
నంతయు చేస్తేనేగాని కరిగి తగ్గిపోవు. ర క్షములోని మూర 
సంపదను వృద్ధి చేయవ లెనం కే పంద్లు కూరలు యెక్కువగా 
తినవలయును. పండ్లలోనుు కూరలలోను గల సేం దియ 
లనణములు రక్ష ముతో కలిసిపోనును. 


చేహయునకు కావలసిన తౌరసంపద ఉపవాసకాలమున 
లభించదు గాన చేనొమునకు నష్టమే కలుగును. అందువలననే 
కొంతకాలము పండ్లు కూరలు తిని, చేవామును సిద్ధపంచిననే 
గాని ఉపవాస ముంత దీర్ధ్‌ ప పవాసముల వలన ధాతు 
శక తగ్గిపోతుంది. రోగనిరోధకశ క్రి తగ్గిపోతుంది. ధాతు 
క్ల కి వంగ కణములు అవయవములు, పుష్టివంత మైననే గాని 


ణా లీ 


866 పృకృతివైద్య తత్వము 


చేవాములో రాసాయనికనుగా తయారగు మలినములు 
బయిటకు పోవు, 

జీర్తావయవములలో, లోపము౦'గే) బుద్ధి సరిగా సని 
చేయదు. బహీొ హరణ క్రియ (ప్రధానముగా జరుగు కాలములో 
ఆహార మిచ్చి జీర్తావయనములకు పని క ల్పించరాదు. 

బహివ్యురణకియ  జరుగవలసివచ్చినపుజే రోగము 
వచ్చును. అప్పుడు ఆహారమిచ్చి జీర్ణ యం త్రములకు సనిక ల్పించ 
రాదు. 

సాాసంసంకటములన్నీ సాధారణముగా సపహాజాహార 
మును తినుట మొదలుపెట్టిన ఆరునారములకు జరుగును, 
సాంస్షసంకటములు కలుగుచున్న ప్పుడు రోగపదారము బయటకు 
పోనునుగాన భోజన ముచేసి జీర్దానయనములకు 'సనికలుగచేసిన 
యెడల బయటకువచ్చు తో9వలన్ని యు మూాసీసేయబశును. 
బయటకువచ్చు తో)వలు .మూసుకొనిపోవునుగాన స్యాస్ట్యసంక 
టములవలన ఉపయోగము కలుగదు. మిదుమిక్కి_లి హోనియే 
కెలుగున్ము తరుణకోగలవణములు కనబడగనే విధిగా భోజనము 
మానవలెను, ఫలరసములు నీటితో కలిపి (తాగవలెను, అవసర 
మై'కే కొన్నిదినములుగాని, వారములుగాని ఉపవాస ముంజాలి, 


కొ న్ని రోజులకితము ఒక నునివి.కి సన్ని పాతేజ్యర ము వచ్చి 
నది. చలిజరలతణములుకూడా కోనబడీనవి. నడువారాలదాకా 
ఆమెకు ఫలరసమును నసీటితోకలిపి యిచ్చినాము. రోగలతణ 
ములు తగ్గినతరువాతకూడ కొన్నిరోజులడాకా ఆహోరము 
పెట్టక విశ్గాంకినిచ్చాము. మామూలు నియమములతో అహో 
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రమును పెట్టినాము. ఆరువారములు జరుగునప్పుటికి వెనుకటి 
కన్నా బలమెక్కు-వెనది, 

' వయేరోగాలలో యొన్నిరోజులు ఉపవానముంచవలనసిదీ 
వేకొకగ)ంధములో చదువుకొండాము, ఉపవాసమువలన భయ 
మేమో లేదు. ఉపచాసమువలన యెట్టిభయమున్నూ లేదు. ఉప 
వానమనే వేరుచెస్పగనే అనేకులు భయపడుదురు. ఉపవసించు 
వారిని అనేకమందిని నిత్వమునూ చూచుచునే ఉన్నాము, 
నల భెరోజులు మొదలుకొని తో ౦ భరోజుల వరకున్యూ ఉపవ 
సించినవారిని చాలానుందిని మనమెరుగుదుము. ఒకవేళ యెన 
రైనా ఉపవాసకాలములో చనిపోయినవారు ఉపవాసమునలన 
చనిపోవుట లేదు. ఉపవాసమంళే వారిలోకలుగు భయమువలన 
చనిపోయియుందుకు. మానసికభయమే యిందుకు కారణమై 
ఉంటుంది. 


దైహిక దురలవాట్లను మాన లేనిది మానసిక నైతిక 
వకు అను  నృద్ధిచేసుకొ a పృయోజనము లేదు, మానసిక, 
నై లీక శక్త వ వ్‌ ద్ధి చేసి వ్ఫ్రిద్దొ నినస్పటికినీ దై హికదురలవాట్లను 
ప శేనినారు పడుపాట్లను మనము ప్రత్యక్షముగా చూరు 
యనే ఉన్నాము. అమెరికాలో ఒక కవయి| తి ఉందేవి, ఆమెకు 
విశేషమైన తెలివితేటలు గలవు. రెండుమూడు దురలవాట్లు 
మాత్రము ఉండేవి, ఎంత తెలివిళేటలు కలిగినప్పటికిని దురల 
వాటనుమా త్రము వదులుకొన లేకపోయింది. అందువలననే 
ఇాలాపెందలకడనే చనిపోయినది. 


868 పకృతి వై ద్య తత్యము 
ఎన్ని శాస్హ్రములు చదివినా, వేదాంతగంథముల అధ్య 
యనమువేసినా మనోని, గవాము అహాయళ్ని ముగా రాను. (గమ 


ముగా అభ్యసి సి సేనే నస్తుంది. మనోన్ని గహనే ఆత(₹ొ్మపంచికి 
1 
సహాయపడుతుంది. 


ఎర్ర 


uy ఛాతుళ క్రి క్తి వృద్దిచెసికి కొనుట 


ధాతుగ క తగ్గిపోవుట re అదివరకే నదిని 
యున్నాను, ఛాతుళ క్షి ను ప్రవర “కా వాట 
యెట్లని మునకు వెంటనే తోస్తుంది. బాగా బలగనమెన ఆహం 
ముల తిం'కే దుర్య నయమైన "ధాతుళ ॥ వంగుంది, బు 
వర్షక ములు ర క్షశుదికరములు అగు = పము, ౧న్నిము థాను? శని 
వృద్ధి చేయునని. మందు వైద్యులు చెప్పుతాను, నోగుటుకుండా 
బలవర్షగములయిన ఆహోరము బుతింకే పుస్ట్యినస్తుందని తు సాకు, 
కొన్ని నందలసంవత్పరములనుండే లుగా బలవర్ధక స్తా శోాషధ ముల 
కొరకే వెద్సవనరులందరును వెతుకు మన్నాగు. (౨ మయు"ధొయ 
మును పొడగ్‌ంచుటకును, పీరందరును నిరంతర;పు సరీ నోగనల 
జరుపుచునే ఉన్నారు. ప్‌ (పయత్నములన్ని యు వః ముగు 
చున్నవి, 

'మేమువెప్ప్తుసమాభాన మేనుంకేే ధాతు? గ్గ 'చేవా 
నుంకటా క్రమముగా ప్రవహించకపోనుట చేత కోళము నచ్చు 
యున్నది. క9ిముముగా పివహిస్తే రోగము రానేరాదు. 


ఛాతుళ క్రి వృద్ధిచేసికొనుట నిగం 


రోగ పదార్త చును బైటకునెట్టివేయు ప ప్రయత్న మే తరుణ 
వ్యాధి, మళూచికేము, బఫాు డో కలరా మొదలగు తరుణ 
వ్యాధులన్నియు యో కోటిలోని వే, రోగసడార్లమాను బయటకు 
నెట్టుటకు హాకృతిచేయు పయత్నము లే. 1 

కాలికరోగములలో _ ేపహానుతా రోగవదార్లబుతో 
నిండుబచేత ధాతుశ క్షి తగ్గిసోవను, పికృతి రోగపణేర్థమును 
బయటకు నెట్టి వేయ లేదు. రోగపవదారము అడ్డుపడుటచేత 
ధాతుళ క్రి క్రి "బేహమంతా సరిగా నవ్యాావీంచదు. న్యాస సంకట 
ములు రాను, రో గనివారకళ కృలకును, రోగసదార్థ్‌మునకును, 
జరుగు బేరాటవు లో ధాతుశ క్ట క అనగా నివార్‌ణళక్షులటే 
యెచేలు. అయినపుడు 5 రోగముకుదురునని చదివినాము, ఎక్కువ 
కొలను జీవింపడలచిననారు ధాతుళ శ్రీని వృద్దిచేసుకోవాలి. 

"నె వై ద్యవరులున్నూూ, సామాన్య పజ బలవర్షకము 

లునూ, సు స్టనర్తిక ములు నర్మో అగు అహారములవలన థా ఏళ క్రి 

వృద్ధికాదని శతెలిసికొనిననొడు సత్యమును తెలుసుకోగలు?స 
తారు. టానిక్క లు బలనర్జకౌపధములు 'మొదలగునవన్నీ కూడా 
పాణశ కి కీని యు ని తెలుసుకొంటారు, ఇవ్వే పాణ 
శ కీని కలుగ వన సేటట్టయి లే సా క టిలంతా ప 
తేక బ బితికిఉండె జెడివాశే. మనతాతతండులు యిప్పటికినీ పడుచు 
వారుగా ఉంజెడివాచే. భాగ్యవంతులు ధనమును వెదజల్రిఅయి 
నా తేమపాణముల కాపాడుకొనెడివానే, 

(పాణశ కిని, దానినుండిపుట్టిన భాతుళ కికిబలము నిరో 
ధకళ కి మొదలగువాటికనీ గల సంబంధమును మఠొక పుస్తక 
ములో 'చదున్రకొందాము. 
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విశ్వవ్యాప్త ప్తమైన విశంళ కియే మనలోని పాణశ క్షి క్షిక్రి 
మూలము. ఈశ కే నుండే మిగీలిన క కులస్ని పుట్టినవి. తీగలలో 
నుండి పినహించి గ్లా గా? నుబల్బులో హాకాశించు 'విద్యుచ్చ. కకిని 
బల్బులోని గ్లాసునకును యొట్టిసంబంధము గలదో అట్రిసంబం 
ధమే చేహమునకును పాణమునకును గలదు. బల్పుయమొక్క_ 
గ్లాసును తీసి వేసినగంతమాతిమున విద్యుచ్చ క్క ఆగిపోదు. స్తూలశరీ 
రము పడిపోగానే ఆక్క సూత్ము దేహములోనికి ప్ర చేళీంచును. 
స్థూలశరీరమునకును, సూత్కుశరీరమునకును యొట్టిసంబంధను 
"లేదు, ఇది అధ్యాత్కిక వాదులు చెప్పమాటగాడు, పిత్యత్న, 
ముగా జరుగుమవూటయీ, గారడీ కాదు, 


స్థూల దేవాము పడిపోయినతరువాత జీవుడు |బతికిఉండు 
హాహ నిజమైంలే జన్మ రాహిత్యమే సాధ్యమైనమెకల సూత 
శరీరము తప్పకుండా ఉండవలసీవచ్చుచున్నది. చేవామునకు 
అత్మకును సంబంధమే లేకపోతే బితికిఉండవలెనం'టే అహిరపా 
నీయములు యొందుకని సంచేవాము కలుగవచ్చును. దీనికి మేను 
చెప్పుసమాధథాన మేమం కే ఆహారపాసీయములు 'ేహమును సరి 
యిన స్థితిలోనుంచి ధాతుళ | క -ని (ఎంతటా సరిగా వ్యాపింప 
చేయును. 


నరములను, కండరములను 'బాగుచేయుటకును పుష్ట్రవంత 
ములు చేయుటకును, ఆహారము అవసరమే. చేవాయంత్రమును 
నడుఫుటకు ఆహారము. వంటచెరుకుగా ఉపయోగపడుతుంది, 
బాగ్టకు అన్ని తగిలికేగాని ఎట్లా నిప్తుగామారదో అట్టాగనే 
ఆహారమనే అంగారగుకూడా పొణళశ కినలననే నిస్తుగా మూరు 


ధాతుళ క్రి వృద్ది చేసికొనుట 871 


చున్నది. పాణశ క్తి లేకపోయినపుడు ఎంత బలకరమైననూ 
నిరుపయోగమే. 


అం'తేగాక మనము తినిన ఆహారము పచనమై జీర్ణ 
మగుటకును కొంతధాతుశక న్యయమగును. లోప లతయా 
రగు మురుగు బయటకు పోన్రుటకును ధాతుళ క్రి , నయమగును, 
చేవామునకు అవసరమైన ఆహారముకన్న యెక్కువలినిన యెడల 
దానిని పచనముచేసి జీర్ణముచేయుటకును, జీ ర్లముకానిదానిని 
బయటకు పంపివేయుటకును కొంతధాతుళ కి వ్యయమగును. 
అంకే అవసరమునకు మించి తినిన అహారమువలన ధాతుళ కి 
వృద్దికాక పోవుటయేగాక దుర్య్యయనునూ అగుచున్నది. ఈ 
సూత్రమును కనుగొన్న వారు బలవర్ధక ములగు ఆహారములు 
పుష్టి నీయవనియు ఆహారపదార్ష్లముల యొక్కువగా తినినంత 
మాత్రముననే ధాతుళ క్రి వృద్దికాదనియు ముమ్మాటికీనీ నమ్ము 
దురు. ఒకటి'రెండుపూటలు ఉపవసించునంతనే కొంప మునగ 
దనియు తెలుసుకొందురు. 

యు కోవుగు అహారమువలనచే దేవాతతంము బాగు 
పడును, ఛాతుళ క కి బాగుండును. నాడీశ కి కమముగా పవ 
పింంచును. మాపమూలనుఉన్న పితిచిన్నకణమునకును నాడీ 
శక్త సరిగా అందును. అందువలన యేమూలకూడా రోగపదా 
రము చేరుకొనదు. ఎక్కు-నలేక్కు-నలు ఉండవు, ఆహోరమునకును 
థాతుళ క్రికినిగల సంబంధము యింతవరకు యేప్రసిద్ధగ్రంథిము 
లోనూ లేదు, సాణక క్తి అనగా, ఛాతుళ క్షినిగూర్చి కూలంక. 
వముగా వ్రాసినవారు యి౦ంతవరకు ఒక్క-రునూ లేరు... ఇప్పుడు: 
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అమలులోనున్న _ వై ద్యసిద్దా '0తము; రోగచికిత్సావినానపు 
లన్నియు, పాణశ క్రి మహిమను కొద్దిగనే ఇెస్పినపి. కొంతమంది 
ఆహోరప దార్థముల స్యభావమునే హీధానః ముగా భావించి దానిని 
గూర్చి యే 'యుంతో'చెన్సిరి. బ్రంకాకొంతమంది కో స్రచికిత్సిను 
గూర్చి చెప్పిరి, జలచికిత్సకుడుమాత): ఘు వనీ, ర, HEA 
స్నానములవలన పాణాథారద్రనముల ఉజ్జీని' ుసవేసాణు, బి 
సమోకరణశొనజులు ఎముకలను, కే Cn మును రమ్‌ 
ధాతుశ కిని సరిగా ప్రవహింపచేస్తాడు. మానసిక జా సట 
మనసునే ప్రధానముగా భావించి దానికే చికిన్స చేయా 
లంటాడు, 

ప్రకృతి వై చె ద్వములో, 'ఎ హికమాననసిక నా స్త ey గంటి 
క్రిస్‌ ప్రత్యేకముగా ఒక ఛాగమునకును హాని శీసండా ఉండు 
పద్ధతిలో చికితా పిక్రియలు గలవు. మందులనోను, న శ్రా 
ములతోను అవసరము ఖేదు. మామూాలు పదతులవలననే దాదా 
పుగా అన్నిరోగములునూకుదురును. అవస సరమునకు మనిరి తినిన 
అహారము వలన ధాతుశ క్రి దుర్వ రియనుగునన్న ... చిన్ననూూతే 
మును పాఠకజనము తెలుసుకొన లేను సరిగదా వై 3 ద్యవిగులును 
తెలిసికొన లేరు. గాలి రాకుండా బొగ్గులు మొక్కు వగా పో స్టే 
కుంపటియెట్లామండదో అట్లనే అవసర మునకుమిగిలిన ఆహారమును 
తినిన యొడల యీ అరగని పదార్థము చేహములో మిగిలి 
పోవుటచేత నాడీశ క్రి తిన్నగా ప పృవహీంచదు. గడియారములో 
వున్ను చేరుకొన్న యడల అందులోని చిన్నచకములు సరిగా 
తిరగవు, అట్లనే అరగని పదార్థనుంతా కణములతోను, నరముల 
లోను సరుకొని ఛాతుళ క్రి సరీగా ప్రవహించుటకు అడ్డుపడును, 
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ఎప్పటికప్పుడు చేనామునుండి కొంత పరిమితి గల ధాతుశ ౫, 
మాత్రమే తయారగును. మనము చేయు న్యయము కూడా 
తయారును బట్టియే ఉండవలయును, తయారుకు మిగిలినట్లుగా 
ధాతుళ క్రై కని నతు యు చేసినయెడల నరములు బలహీనను 
లగును, నాడీడాగ ల్యము కలుగును. నరములలో మంటలు 
చిముచివులు కలుగును. చేవాములో తయారగు భాతుశ కని 
బట్టియే వ్యయమును సమకూర్పుట వైద్యుడు చేయనలసినపని, 
ముందులవలన యేను జరుగునదీ యిద్‌వరశే చదువుకొన్నాము, 
మందులనలన పాణశ క్షీ వృద్దిపొందదు. మానవయంతినును 
గడియారముతో పోల్చనచ్చును. రెంటికిన్‌ చాలాపోలిక 
లున్నవి. గడియారములోని చకములు (పలిశుణము లిరుగుటే 
అరిగిపోకుండా ఉండగలందు లకు (బ్రేకులు ఉన్నవి. అట్లనే జేహా 
ములోకూడా ధాతుశ క్ష క దుర్భ్యయ మైపోకుండాను హెచ్చు 
తగులు లేకుండా కాపాడుటకును (బేకులు ఉన్నవి, 
చలననాడులు జ్ఞాననాడులు పె పపనులను చేయును. స్థన 
నాడులు, చలననాకులు ఒకదాని నెంట మరొకటి ఉండును, 
దేహ్మ క్రియలలో తయారగు మూ, తికాన్లును, ఆక్నాలి 
'కాన్లుము, అంగారమోరము మొదలగు అమ్హుములన్నీ థాతున క్రి 
దుళళయముకాకుజా చేయును, జేహములో దోగప దార్గము 
చేరుకొన్న పుడు సన్నని కేశనాళికలకు అధ్హుపడును. అ; స్లుసడుటు 
చేత నాడీశ క సరిగా ప పినహించదు. ముదేడు సరిగావని చేయదు. 
నొడీమండలము కంపించిపోవును. అలసట యొక్కునవగుటవేగ 
విశ్యాంతి కోరును, ధాతుశ క్రి తక్కువై నకొలపీ విశాాంతి తీసు 
ఫొనవలెనను కోరక సెచ్చును. "ఉజేకమను కలిగించు! 
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మందులు, అందుకు అనుకూలనడు అజ రపదాగ్గములు, 
"బేహయంతిములోని "జ్రకులను సీసి నేసి. విష్ణ నిరొమము 
లేకుండా చేవాము సనిచేయునట్లు చేయును, ఈక్రింది ఉదా 
హారణమువలన యీవిషయను 'బౌగుగా విశవము కొగలదు, 


ఒకమనిపీ రోజంతా పని చేయుటచే అలసిపోయి 
మి శాంతిని కోరును, రాత్రిపూట శయనించును. అలసటెందిన 
తరుణనులో ఆమనివీ ఒకరోగితోభొటు రొ “త్రెట్లా క గాన 
నలసి వచ్చినదనుకొనుడు, కాఫీ, టీ [_బొందీలలో "దీని'న నొ 
ఒక కప్పు సేవించిన ఆరా కెల్లా, నిరాఘూటనుగా మేలుకో స 


గలడు. అయితే యిశ కి, యె' 5. వచ్చిరి: కో, టీ, భంది 
లలో ఉన్నదా అను సంజేవాము నంట ఫీ తోస్తుంది. 


ఈ శ వచ్చుటకు రెండు సావకాశేము లున్నవి; 
ఒకటి అతను చేవించిన పానాలలో నైనా లది ఉండాలి, అత 
నిలో ఉన్న మూలబలము అనగ్యా ఎముకలలో ఉండే సూలు 
గును ఖర్చు చేసుకొనైనా అతను మేలుకొని ఉండాలి. మనకు 
శెలిసినంతనరకూ కాఫీ టీ, ముదలగు పానాలలో, శెఫిన్‌, 
థియో బోమిన్‌ అనే విషము లున్నవి. కాని థాతుగ క్షికి 
సహాయపడు మహత్తరమైన శక్తి అందులో యేమియు లేను, 
ఈ పానాలు కొత, న్‌ కని యవ్వ లేకపోగా ఎముకలలో ఉండు 
'మరూలుగను ఖర్చు చేసి దేవాతతంనును కంసింస చేయును. 
ఈదిషయములన్నీ నాడీమండలమునకు పడు (బేకులను తీసీ 
వేయకు. 'ఈ ఎముకలలోని మూలుగు ఖర్చుతో చేవాయం 


తము, విద్ధి బీరొమము తేకుండా తిరుగును, అత్యవసర సను 
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యములలో ఉపయోగించుకొనుటకుగాను, | సకృతి నిలవచే?ను 
కొనిన మూలుగు, యీవిధముగా దుర్యనియోగ పడుచున్నది. 
ఈ నష్టమునకు చేహాయంత్రము యెన్ని రోజులు తట్టుకో” బదు? 
బలిష్టమయిన చేహమై'ే కొన్ని సంవత్ప'రాలు తట్టుకోగలదు, 
తక్కువ రకనుగు డేవామైశే నంటనే మెగిరిపోతుంది. 

ఆ ర్మాతివరకే గాక మరునాడు నిత్యకృత్యములకు 
కావలసిన ధాతుళ క్రికూడా ఆ మూలుగునుండే ఖర్చుఅగసను, 
ఒకప్పుడు పానముతో యింత (గంథము జరుగుచున్న పుడు 
నిరంతరము తాొగుకాఫీవలన యెంత అసకారము జరు/సనదీ 
"స్ప పనిలేదు, 

న్మిదవలనకలుగు సుఖము మశేముందువలనగాని ఆహో 
రమువలనగాని కలుగదు. అచేసనిగా ర్యాతిపూట నిద్రపో 
గొట్టుకుం పే త్వరలోనే నాడీచార్చం “ఫ్టము పిచ్చిపుట్టుతుందంశే 
ఆశ్చర్య మేమి లేదు. గాఢన్నిదలో తేజశ్చ కము పోతుంది. 
మళ్ళీ య. "తేజశ్చ కము వస్తుంది, 

కాఫీ టీ "మొదలగు పానాలవలన కలుగు "దెహికమా 
ర్పులు :___-ఈ [కింది బొమ్మవలన విషయము బోసగా విశ 

దము కాగలదు. మామూాలు పరిస్థి నితులలో ఒకమునిపిలో ఇరు 
వదినాల్డు గంటలో కొంతపరిమితిగల ధాతు క్రి, వెలునడును. 
ఆ మామూలు ఛానుళ కిని అ అ అనుకొందా ము, 

ది అనుట చోట ఉ చేకముకలుగ చేయు పానాన్ని చేసిం 
బాను. ఈ పానము నరం _స్తంభింపచేస్తు ౨౨. 
తాత్కాలికముగా ఉదేకము కలుగుతుంది. మామూలు" 
స్థితిలో ఉండక ఊ'దేకము కలిగి ఈ అనుచోటకు పోవును, 
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ఆ పానమునలన కలిగిన డు "చీకము తా గానీ వూ 
సులు పరిస్థి సితిలో నుండక సిరసముశలిని ఉ 'అనుచోటకు 
పడిపోవును. న కలిగిన తాత్కాలిక డృ 'దేకము 
తగిపోగానే అత్యవసర రిస్టితులలో ఫర యున్‌ గాన సల్‌ 
యెముకలలో గ కా మూలుగ ఖర్చుతో స 'ద్చుటచే 
(కియా పతి క్రియల స్నూతము ననుసరించి మామూలుకన్న 
(క్రిందకు పడిపో నును, భాతుశ క్రై తపోనుటచే సిరసము కొలు 
గును, పానముచే ఉబేకము కలుగునని | థో మసి పర్యా 
యము మరింతయెక్కు.నగా సేనించును. ములుగు టుంళకా 
కొంత నిలవ ఉండుటచే ఉదేకము కలుగును. ఊ అను చోటకు 
పోవును, (కియా పతి కీయల స్మూశీము సనుసరించి బు అను 
చోటులో |క్రిందకుపడిపోవును. పానముల సేవింశునాగు మా 
వరూలు పరిస్థితులలో యెస్వుడునూ ఉండరు, 
ఉదేకముగా నైనా ఉంటారు, సీరసముగానై ;3 9 ఉంటరు. 
వారి చర్యలన్నీ సంధిగ్గముగా నే ఉంటవి, 
ఇట్లాగే కొంతకాలము జరుగునప్పటికి నాడీజొర్చ 
ల్యము, నరములలో చిముచినులు పుట్టులె. సామాన్య ఇట. 
వంతులనే యీ పానాలు యింత యిబ్బంది పెట్టుతుం'€ టు యా 
పానాలవలనగాని, మందులవలనగాని, రోగులలో యేమి జ 
శేదీ చెప్పలేము, 
ఇప్పుడు మౌొ_వైద్యమ్మి తులకు నంచేసాము కలుగవచ్చు; 
మూరు చెస్పేవి కొన్ని నిజముకావచ్చు. కాస్‌ అస్నీ నిజమని. 
ఇవప్పుటకు వీలులేదు. చావపోయేవాడికి యేమం-జైనా పోయాలి 
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గాని, యేమో లేకుండా ఊరకనే ఉంచుతారా? మందుపోయక 
పోతే త్వరగా చస్తాడుగదా! 

ఈ మాటలు నిజముగానే కనబడుతని. బాగా ఆలో 
చి స్టే వీటిలో యేమో నిజము "లేనట్లు మోగే తోస్తుంది. 
ఏమైనా. ఛాతుశ క్తి నిలవణంకే చానిని ఉజేకపరచు'టీ 
'మందులుచేయుపని. మందులలో ధాతుళ కి యేమోలేదు. 
ముందులు ఉ; (దేకప రచనియెడల నిలవణన్న. ధాతుశ కి కి ఆమెని 
షని తక్కువ వ్యయముతో యింకా కొంతకాలము జీవింప 
చేస్తుంది. -ఈ మందులవలన |కొత్తశక్సి చేరకపోగా ఉన్న 
మూలుగు అంతా ఒకతడవే దుర యమై పోతుంది. కొంత 
“కాలము నిలవఉజండవలసినది ఒకైతడచే ఛగ్దుమంటుంది. 
రోజుకు రూపాయిచొప్పున నాకుకుంశే నూరు రూపాయిలు 
నుర స్ప చేయానికి నూరురోజులు పట్టుతుంది. రోజుకు పదిరూపా 
ములు చెప్పున ఖర్చుచే సే పదిరోజులలోనే సంచీ ఖాలీ 
అవుతుంది. 

ఆరోగ్యవంతుని హృదయము నిముసమునకు 70 
శూరులు కొట్టుకొనును. రోగియొక్క- హృదయము తెక్కువగా 
స్పందించును. 
ఛాతుశ క్రీనిబట్లి పకృతి వ్యయము తుం 
ఇంతవరకు చెప్పిన “దానినిబట్టి, ఉ దేకము కలుగచేయు" 
వుందులను మేము నిపే.ధించావుని తలంచవద్దు. ఒకప్పుడు 
వాటికినీ అవసరముగలదు. ఎలకి కక్‌ కౌసూక్‌ తగిలి " పాణమునశే 
మోసము కలిగినపుడు ఉబేళకము కలుగచేయు మందులను 
తప్పకుండా నాడనలసినబే. లేనియెడల మొదటికే మోసము 
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వస సంది. ెపాకతో _స్థంభించిపో యును (సా? వన్స్‌ నే పం 
స 'ఉకేకము "కలుగుతుంది. Re పవన? మును టెస్సు 
కొని చీటికిని మూటికిని మందులను సేనించరాజూ, 


మందులవలనకలుగు మానసికో(దేరము, 

మందుల 'సేవించినందునథఖన (ఎహిగము: గా దమున్నిమో 
ర్పులు కాననగునో వమూనసీకముగా అన్ని మార్సటూ కాన 
నగును, (బాందీ విస్కీలవలన న న్యాయిన్యా యి సవతి ము 
సూత్రము, వివేచన విచతణ మొనలగువన్నీ నశించును 
నోటికి నచ్చినట్లు (పలాపముల సల్కు-దుగు, యుస్తాయు Et సభ 
తణ మేమో ఉండదు. సరున్ర మర్యాదలు ముదటలోనే 
నాశనమగాను. ఎంతేవద్దని నారించిననూ అః వలాసము'లీ నచ్చు 
చుండును. 

తక్కు.న మోతొదులతో చ సవించినపును యూసొనాలు 
ఉ ేకము కలుగచేసినట్టునూ ఉత్పాహనంతఘుగాను కోన 
బడునుగాని వాటినే వదలక నిరంతరము "సేవిస్లు-? ఉం'గే 
నాడీమండలము _స్తంభించిపోతుంది, అతా. లికముగా కలుగు 
ఉదేశమున శే ఆశళపడ'తారుగాసి దానికిగొను జరిగిన ధాతు 
నే _క్రీనష్టమును (గహించరు. ఈపానాల చేవించుటనలన బెహిక 
మానసిక, నైతిక శక్తులన్నీ నశీంచిపోవును. 


వివేచన మొదలగు ను. మెదడులోని ముందు భాగ 
మున ఉం డును. సృష్టి అంతటిలోనూ మానవుడు ఉన్న తేస్థాన 
మ్మాకమించినాడు. జలచరముంగు ' చేపలలో మ: శాముఖము. 
కొద్దిశా. సైకి ఉబికి ఉండును, సృష్టిలోని చరాచర ఫోేటినంతను. 
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నాలుగు భాగములుగా విభజింపవచ్చును, 1 ఫలభత్షకములు. 
౨ తృణభత్‌కములు. ఏ మాంస భత్షకములు, ఉఓ సర్యభతక 
ములు. 4న విభాగమగస సర్వభత్‌క జంతువులలో పెద్ద మెదడు 
చిన్న మెదడు, మజ్ఞాముఖము అను మూడు భాగములు లేక 
మజ్ఞాముఖ మే కొద్దిగా ఉవికి ఉం:సను, లదే కోనుముగా పెరిగి 
పోయి ఫల భజ్‌కములలోనికి వచ్చునప్పటికి మూగడున్నూ 
పి ల్యేక సిభాగములగును. 

పెద్ద మెదడు, చిన్న మెదశు, వుజ్ఞాముఖము అను మూడిం 
టిలోను, 'మజ్జాముఖము చాలా చిన్నది. ఇందుండియే వెజ్జా 
నాడులన్నీ ఆరంభవుగుచున్నవి. రక కృప్రసరణమునకు అననర 
మైన నాణులన్నీ యిచటనుండే బయలుదేరును. చేహములోని 
జంతు వేడిమిని కాపా సాడులన్నీ యిచటనుండే బయలు 
“దేరును. 'దెహికముగా యేమి మార్పులు రాకుండా చిన్న 
మెదడు కావాడును. 

జ్ఞాన నాడులు, చలననాడులు శనెందునూ పెద్ద మెదడు 
నుండి మీ బయలుచేరును. శకండరములకు అవసరమనుళ_ కి 
అంతయు యిచటనుండే బయలుదేరును, యుకాయు క క్షవివేచన 
మొదలగు బుద్దిసూత శ్రము యిచటనుండి యే బయలుదేరును, 
ఇంతవరకు చదివిన దానినిబట్టి మొదటి మూడు తరగతులలో 
కన్న నాలుగవతరగతి జంతువులలోని మెదడు ముందుకు 'పెరి 
గినదనియు అందువలననే మానవుడు యింత తెలివి తేటలు గల. 
వాడుగా నున్నాడనియు మనము తెలునుకొంటాము. సాఠోరు 
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బ్రాందీ మొదలగు నిపూదనస్థువుల సేవించిసంనువంగ మొదటగా 
సున్నితమైన వివేచనాశ 18 'బబ్బతగులును. గాయవాత్రక్‌ నిని 
లిన భాగములకు “దెబ్బతేగులును. స. 'బ్బతగులుటవలన'నే 
య. గారవను, 'పద్దలయ: పలల స విసయము 
“మొదలగు లకత్షణములన్ని యు సశించిపోపును. సనగ. మలి 
నురుపు కలుగును. తరునాత అవాకులు చ్రనాకులు పుట్టును, 
సారాయి (చాందీ మొదలగు పానాలను  సీవిణచినస్పుకు 3 ఇద 
తమ తు! సంభవించును. 


యోగనిద్ర 
రోగికి స్‌ ను పరిపూర్ణస్తును సిళ్యాస ముండనట 
యును, నైద్యుడు వెప్పిన | షకియల సన యనుట గపరోగము 
పూర్తిగా మ భావించనఎయును. అచం'వలట 
మగు ఏ పిశ్వాసముతోనుండి చికేత్నా ః షకియల స న్నిటిని జరిపిన 
యొడల రోగము త్వరలోనే రూపు మాసిపోవును. నమ్మకము 
లేకపో కేనా తము రోగము నయముకాదు. 
ఆహారముగాని, పానీయములుగాని ఛాశుశ కసి'వంపొం 
దించి, పాణళ కిని వృద్ధిపొందించ లేవు. ఆహారము "దేహాతేత్య 
మును సరియైనస్థికిలోమా( తము ఉం చును, సహాజమైన అహో 
రము తినినకొలదీ "చేహూములోని కణములు ఆరోగ్యవంతను 
లుగా నుండును. ' లోపల యేనూ త్రము మురుగుకూడా 
ఉండదు, నరములు, కండరములు పుష్టిగా నుం డును, 


_౨౬ 
ముష్టి మెధునము 


ధాతుశక్షి యెట్లా దుర్వన్యయమై పోయీడీ sas: 
యనులో "కెలుసుకొంపహాము. ముస్టిమైభున మునలన భా 

శక్తి దుర్భకయమై పోవును. యు స వయసు వచ్చిన బాలు 
రలో యాఅలవాటు యెక్కువగా నున ది. "దెపిొక్క, మానసిక 
(గెతికశక్తులు వృద్ధి "కావలసిన తరుణములో యిపాపిప్టి అల 
వాటు చాలురొవెరేట పడుట దర్శిదదునక తప్పదు, తెలివి కేట 
లకును, పుం_స్ల $సమునకును, దర సంబంధమున్నది,. పురుషునకు 
సంబంధించిన దవములు విధముగా దుర్య్యయమై పోయిన 
యెడల వీరి చేసాములు వృద్ధిపొండను. చేహము వృదా 
సోవుటచే మానసిక, చైతిక శక్కులునూ వృద్దిపొందవు. మై మె దుర ' 
లవాట్లతో భాతుథ | 3 తగ్గిపోవుటచే రోస్‌ నిరోధకళ క క్రి తగి 
పోవును, నిరోధక క్తి తగ్గుటచే మానసిక, నైతిక శకర్హలునా 
కుంటుపడును. ఈ దురలవాట్లవలన యిన్ని ముబ్బందులు కలు 
గుచున్నని, ఇన్ని యిబ్బందులు కలుగుచున్నను ఈవివమయ 
మును నూత్రుము రవాస్యముగానే ఉం దుచున్నారు.. బాలురకు 
గాని బాలికలకుగాని యీావియమై చెప్పుట లేదు. ఈవిషయము 
నకుసంబంధించిన ఇాస్రుమునంతనూ (పజలును _సభుత్వమునూ 
రవాస్య పరచినారు. వెలువడ సీయుట లేదు. ఎవరైనా సావా 
సించి చెప్పిన యెడల సీగ్గులేనివారని పరివాసించుచున్నారరే. 
నాగరికులనుని  [భమపడువారిలో యీయమిబ్బంది చాలా 
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యుక్కు-వగా నున్నది, వుత పచారకులు యి మాట నే యెత్తు 
కొనరు. అముష్మ్క్‌క వాదులకు యి*నగొడవయీ గొర'గాదు. 


ఆరోగ్యవిపయిక స తిక'లై ననూ (ము: నిషయనమై 
(శద్ధవహించుట ముదానహాము, ఈ దురలవాటును కారణముల 
వ ము దైహిక, నమూన సిక నై టెక భాగము లకు సంబం 
ధించని దోగమే శేదు ఈ మూాడుభాగములతో రీ ఒక భా 
మునకు సంబంధించిసరోగనైంననా మిగిలిన రండు భాగములను 
Au గొప్పగనో చెజగొట్టును._ చెళకుండామా్య తము 
యవ. వీఘవు తల్లి గర్భ ములో నుండగ (వసనము"కాక 
వ తల్లి స తండం)ల దుర్నుజత'టే యూ రోగమునకు ముఖ 
నుని ఇప్పాలి. ఎ: సగం శు-తేల్లి తం? ను లలో యీ ఒకరియందు 
గాని, యిద్దరియందుగాని గల అధిక కామేచ్చ ము వంశాను 
౫తముగా పిల్ల లకు సం కమించును, గర్భవతిగా నున్నసుము 
సంగనుము “జరిగినయెడేల య్‌ దురంవాట్లు తేస్పకుండా 
'వెంటబడుతవి. గర్సిచీకాతనుందు జరుపుసంగమముగన్న ఖర 
పాతగవుఎ వరొక్‌ టుండబోదు. తల్లి ఆర గ్టముసకు భంగము 
కలుగుటయేగాక శిఘువుజీవితముంతా. ఇడిపోన్చచున్నుట. అనేక 
సుందరతనువులు అకాలములో మృత్యునాతబ ఢు మస్నని, 
జంతువులు, ౫ ర్భముధరించినతరునాత సంగవుమునకు 
యిస్ట్రపడవు, మగజంతువును దగ్గరకు చేరసీయను. యుకాయు కృ 
క కలిగిన్నీ మానవులు జంతున్సలకన్నా అధోగతిలో 
3 ఢిప్తోవ్లుభున్నారని చెప్పుట"కే సీగగుచున్న ది, (విషయను 
She యింతేవరకును అపచారను చే స్తే జేయ 
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రి 6... 


వచ్చును. వినయము తెలిసినతర్యాతనై నా యువతీయువకులు 
అపచారము చేయనుందురుగాక 

ఈ దురెలనాట్టు పెచ్చు "పరిగిపోవుటకు విద్యావిధానము 
కూడా కొంతవరకును కారణమని పెస్పాలి. రవా వాస్యములుగా 
నుంచబడుటచేత ఈ విషయమై మెనరునూ నోరువిప్పరు 
వివాహసమయమునగాని గర్భాధాన కాలమందునగాని పురో 
హితుడు తెలిసిగాని తెలియకగాని నోరే త్తడు, వెద్యనసలు 
ఈ జోలిశేరారు. ఈ విషమయనులో న్రీలను నిందించరాదు 
ఎందువలననం కే ఈవిషయవుంతా స్త్రీలకు తెలియదు. భు కికి 
మగనారిమోగన ఆభారవడుటవే శ్రీలు వముగచారి కోరికలను 
యొదిరించ లేరు. వా రెక్కడ కోపముచెందుదురో అని అనుతు 
ఇమా భయసడుచుందురు. ఈ న్యూనభావము యేర్పడుట 
చేశ అనేకమంది ఈ దురలవాట్లకు గురిఅగుచున్నారు. 

మందు నై  గ్టముకూడా ఈ పాపమును కొంతవరకు 
పంచుకొనక తప ప్పదు. వైద్యవరులందరును అతి సంగమమును 
జరుపవలెననియు జరిపినందువలన పురువశ క్ని యెక్కు-వగు 
ననియు | పణారముచేయు'చున్నారు. యుకాయు కృవిచతు.ణ లేని 
పాలపి"ంగుహృుదయము కలిగిన యువకులు అందరును ఈ 
(పవాహములో పడి కొట్టుకొని పోవుచున్నారు. 

హృదయ పూర్యక ముగా మాటలాడినందునలన నే, 
సంతోవము, ఉత్పాహము కలుగునను విషయమును యువకు 
లందరును గ౧హించవలయును, సఘవాంఛలను తీర్చుకొనుట 
తోడనే నే కామేచ్చ తృ స్తీపడునని మళ, నంతోవ 
పూర్వకముగా స్పృశించినంత మాత)ముననే సుఖము కలుసు 
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వ కెలునుకొననలయును, -ఈ వనన ల త 


నవసరము లేదు, భార్యలు Peres నున్నపుడు సును 
ములు ౧నూవిషయములను విధిగా | గహంచనలయును. (గహిం 
చినట్లయి తే, తమ భార్యల ఆరోగ్యమునేగాక గర్భ నిసన్రం 
జీవితము నంతనూ మలినపరచరు. మానసిక, 'నెతిక న సిన 
వృద్ధిపొందిం' చిన వారవుతారు. పదునెనిమిన సంవ కరముల 
నుండి యూ బై ద్య సిధ్ధాంతముల సమ్మ్మి, అఆకోగ్యసదన మునకు 
అధ్యక్షుడనుగానుండి చాఅనుభ నముల ఇస్పనలెనం కీ పుగున్గు 
'“లలోగల అపరిమిత కామేచ్చయే చ్రీలలో కలుగు “దైహిక, 
మూాననసీక, గాడీ వ్యాధులకు కారణము. సంగమమునందు 
న లకు అసహ్యము కలిగినప్పటికిని ఆవిషయనును ఛో రలతో 
చెప్పుటకు వెనుకాడుతారు. భర్త పోష్యములో ఉంటారు 
గనుక, నిజము చెప్పుటకు భయపడతారు. తేమ.నుందుగల 
అనురాగము తగ్ధునేమోనని భిడియపడుతాగు. ఈ స్రీ, రోగుల 
భర్తలతో మాటలాడితే వారుకూడా యూపిమయముల బస్సు 
కుంటారు. "తెలియక తప్పు పా చేశామంగారు. గాను మూదిరిగనే 
తవు భార్యలకును కామేచ గ్‌ యెక్కువగా నున్ననసి | భమ 
పడినామని ఇపుతారు, ఇప్పటినుండి ఆమె కొగెకీగాక, నేము 
ఆరోగ థ్రముకొరకునూ, న్మిగహమును అవలంవిసామని ఒస్వు 
కుంటారు, చేసి సర్వ సౌఖ్యములను పొందుతారు, జీవిత 
మునకు సంబంధించిన య్మోపథాన . విషయమును మయొంత 
'అపధానము చేయుచున్నది సామాన్య (ప్రజలే గాక 
'శెలివికేటలుకలిగి నాగరికులమని (ఛమపడుపెద్ద లే ఈ విషయ 
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ములో యెంతఆధోగతిలో నున్నదీ బుద్దినమంతులగు మాచదు 
వరులు | గహించకపోరు. సిగ్గు దీనికి నురింతగా తోడుపడు 
చున్నది. పరస్పరముగా ఒకరి అభి పాయములు నురొశరికి 
'తెలియచెప్పుకొన్నంతవమూ[ తముననే యెన్ని సౌఖ్యములు కరత 
లామలకమయ్యిదీ వేరుగా ఇచెప్పబని లేదు. 


రోగపడార్గము బహిప్కా-ర్యావయవములదరిని చేరి 
బయటకు పోవ | సయత్నీంచుచుండును. రోగప దాగ్గము బేరి 
మురిగినపుడు ఆ అవయవములలో & (చేకము కలుగును. జన 
నేం దియములును వహి! ర్యాకలు వయులును ఒక చోటనే 
కలిసిఉండును. సన్నిహితదోషముచేత ఆ ఉదేకమే జననేం 
(దియములలోకూణా కలుగును. అందువలననే రోగలలో 
కామేచ్చ యెక్కు-నగానుండును. ఆరోగ్యవంతులలోమూ తము 
కామేచ్చ పరిమితిగానే ఉండును. స్త్రీలకు విపరీతమైన కామేచ 
ఉండునని అనుమానపడు మగవారందరును ,న్ర్రీలను యేవగించు 
కొంటారు. ఏవగింపు పురునులలో ఉన్నదీగనుకచే కాస్తకూ స్త 
కూ స్త్రీలను చీదరించుకొంటారు. ఈ -చీదరింపు పర్యవసానమే 
రసాభాసము. ఇద్దరిలో యే ఒకరికిని సుఖములేదు. పరస్పర 
ముగా అరముచేసుకొనిన వారిలో యేవగింపుగాని, అసవ్యాము 
గాని ఉండదు. సుఖముగా సంసారమును గడుపుటచే తాము 
సుఖమును పొండి, సత్సంతొనమును బడయుదురు. 


మాంసొహారమువలన కలుగు ఉదే9క ము. 


తల్లిగర్భములో నున్నప్పుడు మాతావితరులు చేయు 
అపవారములవలన శిశువు జీవితమంతా యెక్లా కలుపీతమగ్యు, 
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నదీ వెనుకనే చదినినాము. ఇబెగాక పిల్లలు ఇెడిపోవుటకు 
మరొక కారణముకూడా గలదు. తల్లి పాలను నదలి'పెకోనస్పటి 
నుండీ పిల్లకు యుక్త వయస్సు నచ్చువరకును గ్ల తిను ఆహో 
రములోని దోషములవలనన్సు విహోరములోని లోసములనల 
నను, పిల్చి కు జీవితము పాడి పోవుచున్నది. నూంసాసో 
రము ముఖ్యముగా కారణనుగుచున్న ది. 
జంతుమాంసములోని అమ్లనులన్ని ఊఉ 'బేశమును ని 
గించును. ఎప్పుడును జంతునూంసను తెననిన్తారు ఎపుడో 1 
ఒకనాడు మాంసమును తినినయెడల ఉఊచేకముగా నుండుట 
యు ఒడలుతెలియక నూటలాడుటయు నునము యొగుగని 
విషయము కాదు. మనకు కనబడుచారంసరును. సిత్నమునూ 
మాంసాహారమును భోజించువాశే. నిశ్యమునూ అదేపని 
అగుటవలన వీరి ఆవనయవములు మొద్దుబారి యుండును, 
అవయవములు  మొదుబౌరియుండుటచే మూంసొహోరము 
నలన కలిగిన ఉేకమును ప్‌ర్రు (గహించ శేరు, సొరొయి, 
బాందీ, కాఫీ; ట్రీ కోకోలవలనను ఉ|-దీకము కోలుగసను, 
ఒక నిపావస్తువు మరొక నిపొవస్తువును కోరుతుంది. ఈ 
పానములు జననేందియములను నాడీమండ*. మును మెదడు, 
లోను చేరి గందరగోళమును చేయును. నూంసాజోగభయునలన 
కలుగు ఉ దేశము కాఫీ టీల వలన యెక్కు-నగునేగాని తదు, 
కాఫీ టీలతో చిన్నపిల్ల లనాడీమండలనులను ఉదికపరి “స్టే 
జననేందియములలో ఉద్రేకము కలిగి చిరుతపా యమఃనం బే 
శమేచ్చ కలుగుతుంది. సంగనుమునకు వీలుసడకపోవుట'చే 
మమోథభునమునకు అవకాశము కలుగుచున్నది, ఇవన్నియు 
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అజ్ఞానమునలననే బ్య చున్నలిః మతస సచారకుడు, పురోహి 
తులు ఈ విషయమై మూూాకీభావము వహించుటయే దీనికి 
పిధానకారణము. ప్రధానవిషయములు తెలియకపోవుటచే' 
ఈ సంగతులను వీరికన్న్స మరీ అజ్ఞానులైన దాసదావీజనము 
"నుండి పకుస సవ్యూదులచూచి నేర్చుకొంటారు. తలి బి దండ్రులు 
ఈ విషయమునుగూర్చి ముచ్చటించుకొంశు వారి సంబేవా: 
ములన్నీ తీరిపోన్రను, 
ముప్టీమెధునమువలన కలుగు దుస్ఫ్రలితములు. 

ముస్టమెధునమువలన కలుగు దుష్పలితములను తెలుసు 
కొందాము. “పదునెనిమిది సంవత్సరములపాటు ఆరోగ్య సదన 
మునకు అధ్యక్షుడనుగానుండి యీదురలవాట్లకు లోనైన "శీసు 
లను యెక్కువగా 'చూచుటచేత్త నా అభ్మిపాయములను, 
యిచట పొందుపరున స్తున్నాను. ఈ దురలవాట్లవలన _దెహిక, 
మానసిక, నె తికముగాను దుష్సలితములు కలుగును. తనూ 
డింటిలోను 'దెహిక ముగా కలుగు సుష్ఫలీతములకన్నా మోన 
సిక్‌ ముగాను, నెతికముగాను కలుగు దుష్ఫలితములు "మండు 
గా నుంకును. ఈదురలనాట్లకు లోవైనవారు తను భంగ 
పాటునుగూర్తి పరులకు "చెప్పుటకు భిడియపడుదురు. ముష్టి 
నమైుధునమువలన తొత్కాలికముగా కలిగిన ఫలితమునకు ఆశ 
పడి ఆదురభ్యాసమును వదల లేరు. నిత్యమునూ అదే పనిని 
చేయుదుందురు. నిత్యము పతికలలో "వెలువడు ప్రకటనల 
చూచి మోసపోయి యిీాదురభ్యాసాలు చి తాతిచి తమైన 
స్యష్నస్క_లన ములను పొందుచుందురు. నిరంతరమును యీవిషు. 
యమును గూర్చి యే ఛ్యానించుచుందురుగాన, ఏిపరీశాలోచ 
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నలు తోచుచుండును. ఎప్పుడును శంకిందుదునే ఉంధుగు, 
అసంతృ ప్రీ భయము, యెక్కునగును. కోపము. (క్రోధము. 
యెక్కు-వగును. అకాలమరణమునూ యాదురలవాశ) ఫలితమే. 

జగన్కాతీయగు [పకృతి తసజాలికి నిశేశించిస నియమ 
ములను ఉల్లంఘించుటవేతనే నూనవులు ౧౫ "యుబ్బందులను 
పడవలసి వచ్చినది. ఈయిబ్బందులను చాటున శే జాతి 
నియమనులను మోరరాదు, సజ్జనులతోడి డి ససొవి"సము చేయ 
వలెను. ఏమే సదార్గముల తినిన యెడల నాడా "గ్సెల్యము, 
పెతిచంచలమిు, మొదలగు “ముండరోగములు క శాచునో, 
అపదార్గములనే తినవలెను. ఆత్మవిశ్వాసము కముస్కు.వగా 
నుండవలయును. న్నిగహాము యిందుకు సహాయకారి యగును, 
"దెహికశకులను వృద్ది చేయవచ్చును కాని, ౧౮ సమ్మగ మును 
కలుగచేయుట మాత్రము కష్టము, సభవులకును తనకును, 
న్మిగహముకన్న -శేడా లేదనియు, నిగహము 'ేనియెడల 
తనున్నూ పశువులతోనే తుల్యమగుననియు మున్ముందు “తెలిసి 
శాౌనవలయును, 

Wises మనోని గహమును, మెట్లు వృద్ధి 
చేసికొచేది, తరువాత పేజీలలో చదువుదాము. అత్మ విశ్వా 
_ సమువలన యొంతపని జరేేదీ “తెలుసుకొందాము. ఆత్మవిశ్వా 

సమును వృద్ధిపరచుక్‌'నుటకు నిదింపభోవు సమయము 
యు క్షకాలము, నవ్యకముతోనున్నూ, తేక దీతతోను, 
సాధనచేః నిన యెడల, సాధారణముగా అపజయమును పొందరు, 
ఈవార్షములన్ని పెకి బాలా చులకనగా కనబడిన స్పటికిసీ 
కష్టసాధ్యములు, నమ్మ్‌ చేసినయెడల తప్పక ఫలకారులగును, 


(25) ము పి మైథునము 889: 


దెహిక శకులను వృదిపౌంది ంచుట యెటు * 
= జి య భా) 


ముస్టిమెథునము, మొదల దురలనాట్లకు,లోనుగాకుంణా 
కాపాడుకోవలెనం'కు, నియమ నిగీవాములను అలవరచు 
కొనుటకన్న మరొకమార్లములశేదు, జీవితపంథాను మార్చుకొన 
వలెను. ఊరగాయలను, పచ్చళ్ళను తినుట మానవలయును, 
సండ్లను, కూరలను ఎక్కువగా కొనవలెను. మందులను, 
శవించుట మానవ పెను. కాఫీ, టీ, కోకోలను వర్థించవ లెను. 
సారాయి, బాందీ, విస్కీ_లకు నమసే సే చెప్పవలెను. ప్రకృతి 
సహజమైన పంక్షు, నాడీమండలమును కంనీంపచేయను. 
ఉజ్రేకపరచవు. ఉదయమున నేలేచి, చేవామంతయు మర్షన 
వేసిన యెడల రక ర /సరణము వృద్దియగును, నొడీమండలము 
ఉజ్జీవితమగును. "సాంరకాతమకేయు కటిస్నానము, మరింత 
ఉపరొరాగకారి యగును. దిసమొలతో ఆరుబయట, స్నానము 
చేయుటయే మంచిది. ఆరుబయట చేయుటకు నీలు లీకపోయి 
నప్పటికీ, గాలీ, వెలుశురు ధారాళముగా వచ్చు గదులలో 
నె నా స్నానముచేయుట యుక్తము. గాలీ వెలుతురు ధారాళ 
ముగా వచ్చు పిదేశములలోనే వ్యాయామము చేయవలెను, 
సంపూర్ల విశ్వాసముంచి, పై పద్దతులను కముముగా, ఆచగిం 
చిన యెడల అజీర్ణము, మలబద్దకము మొదలగు జబ్బు లేవి 
రావు. రక్ష ప్రసరణము చాగుగా నుండును. శ్రీల, పురుషులు, 
దాంపత్య సౌఖ్యమును, సంపూర్ణ ముగా, అనుభవిస్తారు. నాడు 
లలో మంటలుగాని, చిమ, చినులుగాని ఉండవు, ముష్టిమైథు 
నముతో తప్పి పడు, దురభ్యాసకులు, అర్థరహీ త్ర వాదముల 
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తోను, కుంటిసమాభాన ములతోను, తొము తృ పనుతొరు, 
తృపీ, పడుటయేగాక మంచిఏనికూశా 'నాచసాను, 

ఆరోగ్యము చెడగొట్టుకొన్న వాతా? స్యోల'కే Evy 
వంటి కుంటిసమాభాన ములు “దొరకును. పగిపూక్ల ఆగే 
వంతులకు దురాలోచనలుగాని, స్వప్న; వే న సులు జాని 
క. 


, పురుషుల చేహాములలో తయారగు సాతీనన 

Pes. = Posten కోంతవజకు అనసరము, ఎక్కుగా 
ఊరిన జాతిదివములను గ్రంధులు సీ కకెంచి, “దీవూసోనణ 
కును మానసిక, అత్మీయ శక్సులను వది నిచేయుటకును, ఉప 
"యోగపరచును, ఈ గింధులు రోగప'దార్భముతో నిండిన 
యెడల, ఈ దివములను స్వీకరించ లేవు, ఈగగంభులు నక 
రించక పోవుటవలన, ఆజూత్మి దవనులు ఆ అనయవ: ములలో నే, 
నిలిచీపోవును. నిలవ ఉండుటచేత రహస్యానయనములలో 
ఉబేకము కలుగును, రాత్రిపూట స్యష్నములు కలుగసను, 
వాలే చేర ఉద్రేకము కలుగుటపే కృతి)ను మూార్ల 
వ తృప్పిపరచుకొనుటకు, పియత్నించును, అట్టి 
సాధన ఇనుప్టీమెళునము. వీరు ముస్టిమైథునము జరుపసప్ప 
తికిస, జాతిదోవములు, అపియత్నముగానే కొరిపోవును. 
ఈ ంధులలో, చేరిన రోగ పదార్థమును పకృతి సహజమైన 
ఆహారమును భుజించుట వలనను, సీవోరములోని, మూర్చుల 
వలను బముటకు పంపవచ్చును. వ్యాయామము ' వలననూ 
తగ్గిపోవును, గ్రంధులు: కోగపడార్థముళి నిండనప్పుజే, జాతి 
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దీనయులను స్వీకరించును. ఆహార విహారములలోని మార్పు 
ఐతోబాటు, మౌననిక ఆత్మీయ శకులను, వృద్షిచేసిన యెడల, 
జూతిదంవములు ఎక్కువగా ఉఊరవు. ఊంనంత వజకును, 
గంంధు లే స్వీకరించి "జేవాపోవణకు ఉపయోగపరచును. సం జే 
ఘా ము, నాడీడార్చల్యమను, పోయినయెడల నపుంసక తము 
కూడా, రూపుమాసిపోవును. సంపూర్ణ విశ్వ్యాసముండ వలయును. 
శాంతముగా నుండవలయును. ఫలమును, వొందుదుచూ, 
'శేదా అను సంకోచము ఉండరాదు. అఆంవోళన పనికిశాదు. 


సహాచ్చరిక 


'ఛాలురకును బాలికలకును కావలసిన సంగతులనన్నిటిని 
శల్లిదండు)లే వెస్పవలయును, అట్లు చెస్పనియెడల, నా రా 
విషయములను తినుకన్ను తేక్కువవారలనుండి నేర్చుకొంటారు. 
'పసకున్రులనుజూచిగాని, నోరులేని జంతువులనుజూచఛిగాని, జాన 
చాసీజసంబులనుండిగాని, 'నేర్చుకొ ౦టారు, పిల్ల లకు కావలసిన, 
సనిషయములను తల్పీదండు)లు చెన్పకపోవుటచేత నే నారీకృ | తము 
నూర్లముల నవలంటంచవలసివస్తుంది. 

బాలబాలికలకు యుశ్తవయస్సువచ్చి జీవితపంథాను 
వర్పరుచుకొనుటకు, ముందుగనే, మంచి చెడు మార్షముల 
గూర్చి బోధించుటయు తవు విధ్యుక్కమార్షముగనే భొవించ 
నలయును, _ నిల్ల్ణల చిన్నతనములో, _ తల్లిదండు)లు చేసిన 
బోధలే, నారికి తరువాత జీవితములో ఉపయోగ పడుతవి. 
ముంచి, చెడు మార్షములు తనులోనే ఉన్నవనియు, మంచి 
తలంపులుకలిగి, మంచిమార్లమున ప్రవర్తించిన, వేరు, పితి 
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ఫ్యలు, గారవము, ఆరోగ్యము, సందర్భము, “మొనలను మించి 
లశ్‌ణములు, కలుగునని నచ్చ చప్సనపెను, _ యుూగొయుక 
జ్ఞానమును, వృద్ధిచేసు కొనుమని, చెప్పవలెను. శారుమాగమున 
ఫ్రోశే నిండ, అస! స్ట్‌ క దురభ్యాసములు, (ళ్ళ పిన? ననన? 
అగు మాగ్లములు వెంటపడునని చెప్ననలయును, 


కొంచెము ఆలోచిం చుకుం"గే, యేది” సగ మా 
ఆక్కయే ఇప్పుతుంటి. చెడువూగ్రముస పోననని అన్నే మ 
చెప్పుతుంది, ద పృబోధను'ను మొతిము, మను వ్‌ XO. 
ఉండాలి. పృతివానికిని అంతరాత్మ  చెస్సుచు.] _ ఉంథును. 
మంచి సలహాలు వినుట అలవాటుబిసుకొన్న వారక్‌ వడు 
మార్లములు, కనుబడను. చెడుతిలంప్తులు నినుటకు, అంటు 
పడినవారికి మంచితలంపులు నానేరాను. 


దురభ్యాసములకు, అలవాటు, పడుటకు మూక కోరి 
ణముకూడా కలదు. ఆత్యనింన, నురగ చస్కు.న 
చేస్తుంది. అత్కస్తుతి యెంత జోనీకరమో అత్మినింద కు*డా 
అంత కష్టతరమే. ఆత్కనిందవలన జీవితము గడచుటకు, అన 
సరమైన ఉత్సాహము తగ్గిపోతుంది. నిరుత్సాసాయు ఎక్కు 
వగుతుంది. రోగ నిరోధక నక్కి తగ్గుతుంది. రోగ సజాగ్గము 
పెరుగుతుంది. దీనివలన కలుగ హోనిని మాత్రము, మసీము 
ఊహించలేము, బయటకు మూతిము ఏమియు కానరాదు. 
వెంటపడినదా అంశ వదిలిపె పెట్టదు, ఇదియే ఆత్మవాత్వ, ఈ 
ఆలవాటుకు లోనై నవారు, బయటకు ఏమియు కనపడుట 
"లేదుకదా అని, తృప్పిపడుదురు. అందుకనే కాబోలు మనో 
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వ్యాధికి మందు లేదంటారు, పెద్దలు. ఆత్కనింద యెొక్కువెన 
కొలదీ, ముఖములోని ఉత్సాహము, కంటిలోని లాఘవము, 
"దచేహావములోనిశ కి తేగ్నిపోవును ఎప్పటి కప్పకు సంఘమునకు 
నసూరముగాను, వకాకిగాను ఉండగోరుకాకు. స్రీ జూతితో 
సంబధమునే యిచ్చగింపరు. 
కాలము గడచిన కొలదీ మనో నిగ్ళహాము తస్తిపోవును. 
అక్కేనించ పెచ్చు పెరిగి వన్దన్నకొప్రి నచ్చి నెలిన పడును 
అన్యక్ష ముగా హత. తపప) పెట్టుదురు. మనిపి. నీర 
సించిపోవును. నోటివెంట వచ్చే మాటకును వేసే జేతకును, 
ఐటి నంబంథము ఉండను, ఇర్భము ముదటలోశచే నడలి 
వోవును. అట్లు జరుగుచుంజగన పుంన పను పోవును. 
ఆరోగ్యము చెడిపోగానే, వెనుతిరిగి చూసాడు. కొండ 
౪ కొద్ది బరువు వచ్చి నెత్సిస పడినట్లు భావిస్తాడు. నాడులలో 
రట పోతు కలుగుతివి. నిచ్చి పుట్టుతుంది. మృత్యువు 
కూడా సంభవించనచ్చు. ఈ దురలవాట్లకు లోనయ్స అనేక 
సుందర తనువులు అకాల మరణముల పొందుచున్నారు. దీనికే 
లోనుగాకపో తే ఎరిణో మంది _దేకోద్దారకుల్లు కః కఛారాభకులు, 
కళోపాసకులు జాతీయ నిర్కాతలు,కవీపుం పుంగవులు, వెద్యనరుల్లు 
శంయయార య్యేవారు.- చేశ సంపదం్లావిధముగా.. న్యగ్ధమెపోత్తో “0ది. 
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ఇకాలకాలనునుండి వాళ్చాత్య 'జీళభములలో అ్థాసమిా 
కరణ -చికత కులే 'నెన్నెముకలోని వ పుంనుకూ'ణా దున్ను 
వూ ఉండేవారు. నాభారణముగ్యా “షా ాంటగబనయమీ నవి 
వేయువూ ఉండేనాగు. వారిలో ఈ చికిగ్సనుగూగ్సి సక 

పాఠశాల చేవియును లేను. కండి) మే సుమారు: కు మె, 

చుంజెడినారు. బాగే వంశౌనుగతముగా వచ్చేది. 

“కాని కాలము గడిచిన కొలదిస్‌ (నూ పాటక గగ 
మరొక సంగతినిహూడా కనుగొనుచూా నచ్చారు. ఆ ఘు. యు 
చికిత్సలవలన వన్నులోని నొపు తీగాగ అంతరవయనముటలో 
కూజా మార్పులు వచ్చుచుస్నట్టు, నస *ంవారు, నటు? 
వచ్చినవారందరునూ, ౧౫ నమూ సూత్రము. ఓ ఆధార 
జన సుకొని తవు సిద్దాంతీముల నేర్చగుచుకొన్నారు. నాటి ie సై 
ము, అస్థి సమిాకరణము, కాసేపకా సరూగరణము మొనలను 
న నన్నీ ఒకే మూలముయొక్ష- వివిధ శాఖలు. ఏ సిష్టాంతము 
లో నమ్మకమున్నవారు, ఆ భాగమునే, విపుల ఫధుస్తూ 
వచ్చారు, ఆరోగ్య శాస్త్రము అభ్యసి నించు వారందరును ఈ 
సిద కలము తెలిసికొనుట యుగము, (ఆస్ట యోపతి) 

డాక్టరు స్టీలు తన సీ సాయ "చరిత్రలో ఖా వ్రాళొరు 
“రకము తిన్నగా పుసరించక పోవుటచేశ'నే "అంత రనయన 
ములలో బాధ కలుగుచున్న దను విషయము, 1474 సంనత్నె 
..రములో లెలుస్తుకొన్నాను, రక్ష పసరణముసరిగా నున్న యెడల 
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ఈ లోపములు రానేరావు. రకము సరిగా పిసరించుటవేశ 
నరములు, చర్మము, ఎముకలు, కండరములు, .బెటిసపనినిసరిగా 
చయురుడును.. ఛమనలలోని యనుడుదన కుత వలననే ఈ 
పము లన్నియు వచ్చుచున్నవి. రకృమువలననే జీర్ల్ణయం త 
మంతా కదలుచున్నుది. నరములకు కావలసిన స్వురణ, 
ఆహారమును న్వీకరించుకొను శక్తి, చలనము, మా. లత 
ణములన్ని రకము నలననే కలుగుచున్నవి. నరములును, 
ర క్రమునకు, కొంత శ నిచ్చును. రక్కమునకును సరములకును 
పరస్పర సంబంధము కలదు. 


41805 సంవత్సరములో బయలు జేరిన లింగ్‌ సిమ్‌ ఆఫ్‌ 
స్పీ్టడ్లిష్‌ మూన్‌ మెంటు? న్నూ ద్‌ ష్ష్‌ , వుసరిణము బాగా 
నుండిన యెడల కర చాగసగా శం నను సిజ్దాంతము 
మీదనే ఆధానపడినవి. ఇప్పటి నణికునూ దారికిసే ఆభాసి 
ములబట్లి డాక్టరు సిలు ఈ సిభ్దాంతేములి తడంతటతొోనే 
కనుగాచె ననియు ఇతరులనుండి, ' కాపీ వేయలేదని యు, కెలి 
యుచున్నుది. వీరి సీబ్దాంతములకు మూూలసూతే )ము "లేవన, 
ఎముకలలోని యెగుడు దిగుడుల నలననే, రోగము వచ్చు 
చున్నది. ఎ' స్లూగంకే యీ ఎగుడు దిగుడుల వలన ధనునుల 
లోని రక ప ప్రవాహమునకు అడ్డు తగులును. రక్తపు "వేగము 
ఎక్కు.వగుటయు, తేగ్గుటయు కలుగును. రక ప్రిసరణము సరిగా 
శేకపోవుటచేత అంతరనయవములు సరిగా పనిచేయవు. 

పని చేయకపోన్రుటవలన, జీ ర్లకిియ, బౌగుగా జరుగదు, క్షే 
రుకా సమోకి రణము వలన ఈ లోపము లన్నియు సరియగును, 
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1885 వ సంవత్సరములో యాక్ట్‌ రు సావతు దోగపు? 
నకు కారణములు తన్ని వారగోవ-'యముంను MP ree 
క్రీంది విధముగా, జెప్పిర, వెన్నెముక చె ుకుటవణన'చేస సర్వరోగ 
ములును వచ్చుచున్నవి. బి "గంట నె న్నెముని బెబుసుట 
వలన, నెన్నెముక సరిఇమెన సనమ గో ఉండదు. సానిమింగి 
పుట్టిన నరములు యథాస్గాన ములో ఉ '౫స్పు స్థాన ధం మును 
పొందును. ఈనరములకు సంబం (గించి, అనయనపహులు, సరిగా 
సని చేయను. వెన్నెముక బెణుకి సా) నీమును_ 'ందుట 
వలన సాక్షీశ్ట క కీ సరిగా, సవపించదు. నాతీశన ముక్కు. 
eo . తేక్కువగుటుయు రీిండునూా నష్ట్రదాయకములే, 

ఏ అవయనమునకు నాడ్తీశ్ల వ సరిగా అంగాడగో్‌ ఆ అవయన 
ములు సరిగా పనిచేయవు. అందువల; 1 రో ములు నచ్చు 
చున్నవి. నెన్నెటుకలోని లోసముంను సరిచేసిన ందువల? 
రోగములన్నియు నయమగును. 


అస్టియోపతీ, క్లీథో సోకి క రెంకు భాగములు అభీ 
నృద్ది ఫ్‌ ౦దినవి. ఈరెండు భాగములలోని పిసీఖులును; తను 
అభిప్ళాయములను, కూడపలుకుకొని వచ్చిరి. 


కేరోపారిక్టి క పుట్టి యేడు యేంక్లు గకచిన తరువాతనే 
అస్టి యూపతీ అనుయాయులు, నారి నొజ్యాయములో, నన్న 
ముకలోని జెణుకుల వలననె, సరములలోని వంపులు కలుగు. 
చున్నవనియును, నరములలోని వంపుల నలననే రోగములు 
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వచ్చుచున్నవనియును, చెప్పిరి. కిరోపాికికు అనుయాయులు 
నూ నరములలోని బిగివిని తగ్గించిన తరునాతనే వెన్ను వంపు 
లను సరిచేయ నలయునని ెలిసికొనిరి. వెన్నెముకలోని వంపు 
లను, సరిచేయుటయేగాక ఎముకలలోని నంపులను కూడా 
సరిచేయుట మొదలు పెట్టిరి. ఫరో పాకి కు ధర్కములును, (ప్ర కీ 
యలును అన్నియు, ఆస్టియోపతీ నుండి పుట్టిన వేను. ఈ రెంటికి 
నీ దగ్గర సంబంధ మున్నది. 
నాహిపతీ 

సంభాయక ఛాతున్రు ఎముకకన్న మెత గాను, కండ 
రముకన్న బిగువుగాను, ఉండును. ఇవి రెండు ఎముకలకును 
మధ్యను, ప్రతి జాయంటు (సంధిలోను) ఉండును. రెండు 
ఎముకలును సంధాయక ధాతువును సంధిబంథనములతో కట్ట 
బడియుండును. రెండు ఎనుకలును, రాపిడికి అరిగి పోకుండు 
నట్టు ఈ సంధాయక ధాతువు కాపాడుచుండును. సంధాయక్ష 
ధాతువు బిగియుటవలననే యీకోగములన్నీ వచ్చో చున్న వని. 
యీ భాగము చెప్పుచున్నది. ఈ విషయమునే 1907 సం 
నత్సరములో స్మ్రిత్తుగారు చెప్పినారు, నెన్నెముక స్వాస్థ్యమును 
తవ్పినదంకే వికిగెనా పోవాలి. లేదా స్థాన భ్రంశమ్మునైనా 
పొందవలయును. అస్టియోపతీనారు చెప్పు ఎనుకలలోని 
వంపులును, కరోపాిక్టరు చెప్పు సబ్ల కేమనులును సంధాయక 
ఛాతువులోని లోసముళలే. కీరోపాగిక్లరు చేయు వెన్ను సవ 
రింపులకును నాపిపతీవారుచేయు. చికిత్సలకును ఒక తేడా 
కలదు, నాపిపతీ అనుయాయులు సంథాయక  ధాతువులోని 
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లోపములను సరిచేస్తారు. ప్రతి జాయంటులోను, సంథధాయక 
థాతున్ర కలదు, ఎక్కొ-డి సంభాయని ఛావునవులోసి గోవు 


స్పాండి లో థెరభ 

నైనా సరిచేయటానికి స్కిత్తుగారు మాగ్రముుు ర 

ఈభా ౫ మును అల్బస్టఅబ్బహోము నిప్పుల గబణురు, 
"బీసాముమోద పుట్టిన పుండునలన అభాగమునకు సంబంధిం 
చిన వెన్ను.పూసలోని, నరములలో సచ్చి యేర్చశును. సగ 
ములలోని సచ్చితనము వణ నెనా చెన్నుముకలోసి లోసము 
రావచ్చు. లేదా వెన్నెముకలోని లోపము నలసనె వా సగము 
లలో పచ్చితనము రావచ్చు. 

మ్యారోప 

ఈభాగమును జాన్‌ ఆర్నాల్లు కా కనునొనిగి. 
కణములనుణుదుపులోనుంచు నాసోనెరాట న్‌ నేస్యలొ 5 అర 
గని పదార్గమున్నూ విషములునూ, ఆ దక సూ, 
చేరుటచేతనే, రకము సరిగా వీనహించదు, రజ ప్రసరణ 
సరిగా శేకపోవుటవలన చేహాములోసి అన్నీ అనయవమాంకును, 
ఇచేరవలసినంత పోవణ అందదు. అందువలన, చచ్చుపడిపోనవును. 
ఇదియే రోగము, 

వన్నముకనుండి బయలుజేవన నరములు 'చేహూవు: 
లోని, అన్నిభాగములకును, పోనును.  ఈనరములదాంరానే, 
చేహాములోని అన్నిభాగములకును నాడీశ చ Um 
నెన్నుపూసలలో వెండుపూసల మధ్యనై. నొ వంపులువ స్ప 
పైన (కింద ఉన్న పూసలలోకూడా మూప్పలు వచ్చును. 


కశేరు కాచికిత్సి ఏం! 


అందువలన నాడీశకి, సరిగా (పవహీించదు, వెన్నెముకకు 
చికిత్స చేసినందువలన "దేహములో, నభాగములో కలిగిన 
లోపములచై ననూ, సరిచేయవచ్చును. 
న్యూ రోధెర ఫీ 

"పెభాగముల అభివృద్దిలోనికి తెచ్చిన నారందరును 
రోగముయొక్క- పుట్టుపూర్వోక రముల గూర్చి యెవరికి 
తోచిన, అభి పాయములను వారు ఇెప్పిరి. రోగములు కుదుర్చు 
టకు వారికితోచిన చికిత్సాష్మకియల సెలవిచ్చిరి. -ఈమార్ల 
ముల ననుసరించుటచేత ఇణాలారోగములు కుదిరినవి. ఆయా 
భాగములకు సంబంధించినవారు వారిఅభిమాన ముకొద్ది ఆయా 
భాగములు, | పధానములని 'చెప్పినప్పటికిసీ, పీటన్నింటిలతో ను, 
సత్యము లేకపోలేదు. ఈభాగములన్నీ మాటలపొందికలోని 
శేడాశేగాని మేమో వైరుద్దము లేదని, యో పకరణములోనే 
మనము శెలుసుకొంటాము' 

ప్పకృతినైెద్య | పథానసూ[ తములకు, వ్యతిరేకము: 
గానంతనజుకు, వీటన్నిటి సమన్వయమే (ప్రకృతి వెద్యము. ఈ 
భాగములలోని నిర్మాణభాగములను పరిశీలింవాము, తరుణ 
వ్యాధులలోను, కాలిక వ్యాధులలోను, ఈచికిత్స్పా ష్మ్రకియల 
ఉపయోగించి, చూచినాము. వాటివలన కలిగిన ఫలితము: 
లను, (పత్యశుముగా చూచినాము, 

ఏటిసమన్వయ మే, (న్యూరో ఇరఫీ,) ఈభాగనును 
చెప్పుటకు ముందు వెన్నెనుక అననేషో, దానికిసీ మిగిలిన 
అవయనములకును, గలసంబంధమేమోా ముందుగా మ “తెలును, 
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కుందాము. ఈవిషయ ను తెలిసే ముందుభాగను బాలా 
"తేలికగా అర్ధమగుతుంది. 
వెన్నెముక 

'వెన్నెముకనుగూర్చి తెలిసికొనినళొలగినీ,  సృసిచితు 
ములలోని కెల్ల అద్భుత మైనదని (గహిస్తాను, ఈవెన్ను పాము 
నకు మధ్యగా ఒక కొౌలువడఉన్నది. ఈకాలున మెనడుతోకలిసి 
ఉన్నది. మెదడుతో చేరిన యీకాలువగుండా, నాడిశే4, పిన 
పీంచుచుండును. ఈ నొడీశకి నలన 'బేపాములోని అన్నిభాగ 
ములును కదులుచున్నవి. 'మెదడునుండీ బయలుబేఎన నాకీ 
తంతువులు ఈ నెన్ను పూసలోనుండి | పవహిఎచుచుండును, 
| పతివెన్ను పూసనుండియు "గెంటేసి నాడీతంతేన్రలు, శాఖలుగా 
చీలి చేవాముయొక్క- కుడి. యొడములకు న్యాఏంచును. 
అచ్చటనుండి, అవి కోబానకోట్లగు 'శొఖలుగా చీలి "జీహాము 
నందలి (పతిభాగమునకు ఐ వ్యాపించును. వెన్నుపామును ముందు 
చెనుకలకున్ను | పక్కలకును, (తిప్వునపుకును, నల. మూకొర 
ముగా, (తిష్పునపుడును, మెలివేయునపుడును, ఆ నాడీ సంపా 
తుల కెట్టిలపదయు కలుగకుండునట్టు వెన్నుపూసలు నిర్మింప 
బడినవి. ఇచటనే వెన్నుపూసలు తమతమ సాసములలో సరిగ 
ఇమిడిఉండక పోవుటవలనను, మాలిన్యములు సేకుటవలనను, 
చుట్టు పక్క లనుం౦డు ధాతువుల యందును, అవయవముల 
యందును, సరియైన సామరస్యము లేకుంగుటవలనను, ల 
వ్యాధులు కలుగును, వెన్నిముకమొక్క. ననుక'భొకము 
షృష్షభాగ మనియు, రాటు నార. rb BRS 
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వెన్ను పూసలయొక్క_ పృష్టభాగమును (వేళ్ళతో స్పృశించి, 
"తెలిసికొనుటకు ఏీలుగానుండును. వేలికి తగులునట్టు, ఎత్తు 
గా నున్న భాగమున వెన్నుపూసల యు కాన భాగ మరువను. 
అవి ఒకడానితోఒకటి కలిసి నెన్నుపో మగును. అందులో 
ఎగుడుదిగుడు కీలమిక వలన వ్యాధులు కలుగును, వానిని 
చేతితో తడవి తెలిసికొని చక్క చేయవచ్చును. 

నెన్ను పూసలను, ఒక దాని" చెనెకటి పర్చినట్లును, అందు 
లో కొన్నిటిపలములలో -వేరొకచాని మరకభాగములు ఇమిడి 
ఉండునట్లును నిర్కింపబడినవి. అని ఉపాసులచేత, గట్టిగా, 
క్‌ ట్రబడిఉన్నవి. వానిమధ్య సందులున్నవి. వముందుకువంగిన పుడు 
ఆసందులు వ్యాకోచమును పొందును. వెనుకకు వంగినపుడు 
సంకోచమును ఫొందును. । పక్క-లకు వంగునపుడున్కు వల 
యాకారముగా, |తిప్పునపుడును వెన్ను పూసలకు ఒరిపిడి తగల 
కుండునట్లు, వసతులు గలవు. 

నెన్ను పూనలకు మధ్యభాగమున పైనుండి [కిందకు ఒక 
రంధ/మున్నుది. అది వెన్నుపాము, మొత్త నునకంతటికిని, 
కలిసి కై నుండి, [కిందకు వ్యావీంచియుండును. మెదకునుండి, 
ముడ్డిపూసలవజికును, ఉన్న రం ధముగుండా, మజ్ఞానాడి 
వ్యాసీించియుండును. 

పతి వెన్ను పూసకును (పక్కులకుసయితము రంధము 
'లున్నవి. వీనికి మజ్జాంతర్నాడులని వేరు, వానిగుండ్యా మజ్ఞా 
నాడీనుండి చీలిన శాఖలు చేహమంతయు వ్యాపించి 

యుండును. ఇట్టివి 81 జతలున్నని. 
(పతి'వెన్ను పూసలోనుండియు మెధటినుండి నుజ్జానాడి 
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వ్యానీంచి ఉండుటవలనను, అంధుంయే వెన్నుభ్రు న కొకటిం 
టికి రెండేసినాడులచో' ప్రస 'ఉహమునగంతిటికని సాకులు 
వ్యాఫించి ఉంకుటవలనను ఈ నేస్నుయిక య మాసి దేహా 
నిర్యాణములో (పథాన మైనది, 

సికృతి గృవానె ద్య ము... Mls LT we 

అ వ్‌ పంజర ము 

మానవుల అస్థిసంజరిములన్నీ ౫ ఘు ఒనకిటేగ 3 ఉంశునుం 
అ గనే జంఘువుల ఆస్థిసంజరము: షా రగ ఏఉంనును. 
ఈ రెండు జీవకోటులలోను “సన్ని ముకరోం అసిసంజరమున 
కంతకును మూలము, 

జంతువులభో 'నన్నముక అ, SEN సులు, నొట్టు 
కాళ్ళూ ఆ వెన్నెముకను ఎసి సట్టును. జంతువులలో నన్నె 
ముకకు ముందుభాగమున పు రె ఉండును, 'సనుక భాగమున 
తోక ఉండును. జీవశ్నాన్త్రము ప్రకారము, చెప్పనలెనం క్క, 
జంతువుల కళేబరములు, కప్పి కళేబరముల తరునాతి రూపము. 
"చేను, జంతువుల క భేబరములలో వె ససనుకే క అహాముగానుండుట్ల 
చే అచ్చటనుండ బయలు దీరిన నరములనిష్షయి జల్లెడగా 
'అల్లుకొనుటకు, ఏలుపడుచున్నుది, 

మానవుల అస్థిపంజరములలో 'సన్నెముక  సిలువ్రుగా 
నుండును, నిలువుగాఉండుటచేత, లోసల నరములన్నియు, 
'అంతచిక్కుగా అల్లుకొనవు. ఉరము, ఉదరము, తిల, 'నెన్నె 
ముకకు ముందుగానుండును, ఇవి ముందుకు పడిపోకుండా ఉండ 
గలందులకు, వెన్నెముకకు నరములతోను కండరములతోను 
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గట్టిగా కట్టబడియుంగును. వెన్నెముక నిలునుగాఉండుటచేత 
ఈ బనగునంతా కూసకముమోద నిలుచును. ఈ కూపకపు బరు 
వంకా, రెండు ఊర్వస్థులు (త 'డయెనుకలు) వెరొ.యును. 
చేహము, ముందువెనుకలకు పడిపోకుండా, వెన్నెముకయీ 
"కాపాడుచుండును. వెన్నుపూనలు, ఉండవలసిన -వోటుకు 
వదలి బ్లుందుకుగాని, నెనుకకుగాని పోన్చబ స్టానభ్యంశము, 
వె న్ను వంపు 
వెన్నుపూసలు స్థాన భంశమును, పొంది తేగాని, 
చెన్నిముకలో కరప. అంతరవయవములలోని, లోప 
ములనలననె నా వెన్నులో వంపులు రావచ్చు. నెన్నువంపు 
వల్ల నెనౌ, అంతరవయననులు రోగగ్రస ములుకావచ్చును, 
ఆస్టిపంజరమునకంతకును చెన్నెముకయే పిధానమగుటవలన, 
జేహములో ఏభాగమునకు "జెబ్బతగిలినా, యాయెనముకకును, 
డెబ్బతేగులును. శిళువు పారాడుట మొదలు పెట్టినది లగాయితు, 
వెన్నెముకకు "'దెబ్బలుతగులుతునే ఉంటవి, ఈదెబ్బలను, మరచి 
పోతాము. మరచిపోతాముకాబ మే, తరువాత వచ్చిన బాధ 
లన్నీ యీ'బెబ్బలవలన వచ్చినవం'కీ నమ్మరు. పూర్వకర్మ 
వలన వచ్చినవి అంటారు. చిన్న'దెబ్బలస్నీ పరసిపోవును, 
ఏవైనా "పద్దబెబ్బ లైతేనేగాని వెన్ను వంపులు నిలబడవు. 
ఈ  “బెబ్బలలో అంతరవయనములు పాడి పోవును, న్నిదపోవు 
నపుడు, ఆన్ని కండరములు సడలియుందును. -వేటికినీ పని 
ఉండదు. వెన్నెముక వమా బరువును మోయదు. ఖాళీగానే 
ఉండును, చిన్న “జెబ్బలన్నీ న్నిదలోనే పోవును. సంభాయక 
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ఛాతువు బిగియుట వలననూ, సజలిపోన్రుట నటననూ, పన. 
కిందఉన్న రెండు పూసలకును,న సి ఎక్కు.-నగును. కగోలికి' "స్మ 
పోవ్రటవలన  ముందుకుగాన్‌, _ సెనుకకుగాసీ, వంగిపోయి 
యుండును. ఈ వంపునలన నొడస్‌ స తిన్నగా | పనహిం౧చదు, 
అందువలన అంతరవయవములు గోగగసము లగును, 

సంధులలో కదలిక ఉండునుగాన, రోగ సంటాగ్గము 
సాధారణముగా అచ్చటచేరదు ' 

వెన్నెముకలో సటుత్యము లెకఫోవుట నణసనీ సము 
లన్నియు, వచ్చుచుస్నవి, 


డెబ్బలు తగులుట, బెణుకుట మొనలగు  కొారాము 
లన్నియు నిమిత మ్మా తీములే గాని (సథానములు, మాత్రము 
గావు. ఈ దెబ్బలు మామూలు ఆగోగ్భ్యవంతు నేమోూచేయ 
లేవు. ఏదైనా మెతక యుంటే యీ 'ఉబ్బలుచేరి అపకారము 
ను చేయను, అహారము సరిగా జీగ్లముకాక పోవుట వలననూ, 
లోపల తేయాశైెన మురుగు బయటకు పోక పోన్చటచేతనున్నూ 
వ్యాయనుములోని లోపముల వల్టమూ, నిలుచుండుటలోను,. 
శఈూర్చుండుటలోని లోపమువలననూ, యింకొ యితర దురల 
వాట్లవలననూ, వెన్నెముక సన్నగిలి, చానిలోని పటుత్వము 
తగ్గిపోవును. చేవాములో వభాగములో పుండుపుట్టినా, అచట 
పుట్టిన మంటలు నరములద్యారా వెన్నుపాము వకూ? వ్యావీం 
చును, దురలవాట్టవలన, ఆరోగ్యవంతేని "వన్నె ముకలోకూడా 
'వ౦పులు వచ్చును, కాన వెన్నెముకలోని వంపులు దురలవాట్ల 
వలన వచ్చిన ఫలితములే, ఈ 'వెన్నులోని వంపులకును, 


(26) గశేరుశాచిక త్స 40§. 


అంతరవయవ ములలోని రోగమునకును సంబంధము సన్లు 
నెన్ను వంపుల వలన  అంతరనయవములును చెడును. అంత 
రవయవములలోని రోగము వలన చెన్నువంపులు కలుగును. 
ఇట్లాగనే యీ శెంటికినీ పరస్పరసంబంధ మున్నది. 
వెన్ను లోని దోషములు 

విన్ను పూసలలోని యెగుడు దిగుడుల వలన అన్ని 
రోగములును వచ్చుచున్నవని కశేరుకా సమికరణశాన్త 
జ్ఞులు చెప్పుదురు. కశేరుకను జాగ తృగా పరీత చేసినయెడల 
కొన్నిరోగములకు వెన్నువంపులే మూలమనియును, కొన్ని 
రోగనులకును వెన్నువంపులకును సంబంధము లేదనియు 
తెలియగలదు. రెండు నెన్ను పూసలకును, మధ్యనగల సంభధా 
యక ధాతువు తగిపోవుట, పెరుగుట వలననే రోగములన్ని యు 
వచ్చుచున్నవను మాటమాతము నిజము. రెండు వెన్ను 
పూసలకును మధ్యనగల ఖాళీ వెరుగుటయు, తగ్గటయు గలదు, 
వెన్నుపూసల చ్యుతి వలన చాలాశేసులలో రక్తపుసరణము 
నందు లోపములు కలుగును, 

పతి వెన్ను పూసకును పిక్కలకు సయుతేము రంధ్రము 
లుస్నవి. ఏనిగుండా మజా నాడినుండి చీలిన శాఖలు చేహ 
మంతయు వ్యాపించును. ఇట్టివి ఏ1 జతలున్నని. 

ఎముకలలోని "హొచ్చుతేగ్గులవలననుు సంధాయక 
ఛాతువ్చలోని యెగుడు దిగుడుల వలనను మజ్ఞాంతర్నాడుల 
రూపములోను, “సైజులోను మార్పులు కలుగును. ఈ యెగుడు. 
దిగుడులవలస "నుజ్ఞాంతర్నాడులు సరిగా పని"ేయను. 
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కంజడరమువంటి పార యామె: OM రాకు "దుః (స్టునూ 
ఉండును. మజ్ఞాంత ర్నాడులలో వూర్పు నచుటనఅన రస 
రగ .వాహికలలో మారు ఏ నచ్చును. నన్న ముకక సగ్గరగా 
ఉన్నంతవబికునూ యా కొన్న శచుట్టునూా కండరము 
వంటి పొర కప్పి యుండును. వెన్నెనుకను a ఏపోయున. తేరు 
బాత సంధాయకధాతనున్రు పింలు ఈ మభాంచిర్నాడి 
చుట్టునూ చేరును సంధాయకొభాతున్రు_ నుసి చుకొనిపోన్రట 
నలన (ఫోరమన్‌ ) లో ఉన్ననాడులకు "బ్బ నగలనసోయినప్ప 
టికిని శొఖో పశాఖలుగానున్న అంతెర్నాడుంలో మాగ)ము 
తప్పక జెబ్బతగులును. నరముంలో మంటలు 3 లుగుటనలన 
ముదటిలో నాడీశకి, ' హెచ్చి యీనాడులకు సంబంధించిన 
అంతరవయవములకు నాడీశకి , యెక్కు-వగా చేరును. అందు 
వలన ఆ అవయవములు నూూసూాలుకన్న _ ఎక్కు-వపని 
వేయును. తరువాత నాడిశకి తగ్గిపోవును. (ఇది నాడశాన్త్ర 
సాంపదాయము.) నాడీశకి తక్కువగా చేరుటచే అంత 
రవయనములు సరిగా పనిచేయవు. 


వెన్ను పూసలలోని దోవషముబవలన అ [మూ పూసలలోని 
కదలిక తగ్గిపోవును. ఈ పూసలలోని కదలిశలోగ్‌ తగ్గింపు, 
శేండుకారణముల వలన రావచ్చును, సంభాయక ధనువు 
లోని కుదింపువల్ల నైనా రావచ్చు. లేదా ఆ “నెన్నూపూసలను 
అదుపులో నుం చునట్టి కండరనములళోని విగంపు త్యోపోవుట 
కన రావమ్నును. వన్నియుకలోన్‌. ఆన్న చన్నసాసాలోని 
శ కృపిసరణము . క)మముగానుంశే, వెన్నుపూసల కదలిక 
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క)మముగానుండును. వెన్ను పూసలను అదుపులోనుంచునట్టి 
కండరములు బౌగుగా పనిచేయుచుండును. ఈపూసలలోని 
జతిలలో ఏ ఒకజత చెకిపోయినా మిగిలినవికూణా కాస్తో 
కఈూసో చెనును. 

జ; అవయవములు సరిగా పనిచేయకపోవుటవలన యాం 
త్రికములై న లోపములు ముందు కలుగును, ఈలోపములే 
పెచ్చు పెరిగినపుడు డై పిక బాధలు కలుగును. 


ఇకర దోషములు 

మిగిలినజాయింటులలోని దోషముల వలనను, చేహా 
ములో బాధలు, మార్పులు కలుగవచ్చును. స్త్రీలకు గర్భిణీ 
"కాలములో శిళువు నిలవ ఉండు కూపకములోని జాయింట్లన్ని 
యు, విరివిపొందును. యుక్తమైన ఆహారమును తినకపోవుట 
వలసను నిహోరములోని లోపములనలనను, గర్భిణీ కాలములో 
ఏరివిపాందిన యెముకలన్నియు ప్రసవానంతరము స స్థాన 
మునకు చేరుటకు సామాన్య ఆరోగ్యవంతులకు, ఆరు వార 
ములు పట్టును, విరివిగా నుండి సడలింపబడక పోనుటవలన 
వాటిలోని బిగివి తగ్గిపోయి ఉండును. అందువలననే చాలా 
మంది స్త్రీలకు ఒకటిరెండు కాన్పులు అయిన వెంటనే పొట్ట 
పెరిగ్నియు, పిరుదులు జారిపోయియు తొంటి జారిపోయియు 
ఉండును. గర్పిణీకాలమునందును ప)సవానంతరమును కీలు 
సంచరించు వకనడతీలవలననే యిన్ని యిబ్బందులును కలుగు, 
చున్నవి, 


కరూపకమునకు వెనుకఉన్న వెన్నుపూసలు కదలిక 
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లేకుండా బిగిసిపోవుటవలన చాటికిందనున్న పూసలలో, 
కదలిక యొక్కువగును, జంతుసహములలో నెన్నెముక 
అడ్డముగానుండి దానినుండియే సుగిలిన భాషములన్నియు, 
చేీలాడుచుండును. మానవ దేహనులలో మా తము. అట్టు 
కాదు. నెన్నెముకో నిలబడిఉండునుగాస "దీహాభాొరము నంత 
నూ కూపక మే మోయవలసియుండును. అందువలన నెన్ను 
పూసలలో ఏ ఏ జతే స్థాన ; భంశమును పెందినస్సటికీసీ, సుగి లినవి 
కూడా కాసోకూసో చెడక తప్పదు. 

వెన్నూపూసలలో మెతకలు నఏర్చడేటస్పటికి ఏ చిన్న 
'దబ్బలరైన్యా పెద్దనె. కటి శిరోవేదన మొదలగు జబ్బు 
"లేర్పడును, 

ప్రక గాయెనుకలు కలియువోట పన్ను పూసలలో, 
దోషములు కలిగిననా ముడ్డి పూసలలో కింది ెండుపూస 
లలో కలిగిన దోషములవలననూ ప ప్రమాదమే కలుగవచ్చును, 
గంథవిస రభీతిచే ఈలోసములు ఎట్లువచ్చుసదియు ఎం 
దుకు వచ్చున్నదియు చాటి ఫలితములను చెప్పలేదు. 
నిలుచుండుటలోను,  కూర్చుండుటలోను,  సంశుకొనుట 
లోను, నడచుటలోను కలిగిన దోషములవలన జెసి వముకలో 
దోషములు వర్సడుతవి. వెన్నుపూసలలో, దోషములు లేక 
పోతే కదలిక కేమి భంగముండదు. ఆయా పు*సలకు సంబం 
ధించిన కండరముల కదలికలో నెట్టిలోప పమున్నూ శండదు. 

కశేరుకా సమీకరణలో అనుభవ శాలురు మాత్రము. 
విన్ను పూసల సందునఉన్న ఖాళీని చేతివేళ్ళతో కనునొని, 
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పొషముల స్‌ాంకా చేయగలరు. చికిత్సాప్రక్రియలు "తెలిసి 
ఉండుటచే నా రాలోపములను సరిచేయగలరు. 

కశేరుకకు యక్స్పుశేఫోటోను తీసినను లోపములు 
బయటపడును, 

ఒక వెన్నెముకనే పరీవచేసి ఫలానా రోగమని చెప్పు 
టకు ఏలులేను. దీనితోపాటు మిగిలిన అన్ని పరీక్షొలును చేయ 
వలెను. వులమును పరీక్షశేయవ'లెను, మూతిమును పరీత్న 
చేయవలెను. కనీసకను పరీత్‌చేయనలెను,. జేహమునంతనూ 
పరీక్షదేయవతెను. వన్ని పరీకులుచేసినగాని, రోగముయొక్క... 
పుట్టుపూరో్యోత్త రములు సరిగా తెలియవు. వకారణమువలనరోగ 
మువచ్చినదీ, బుప్పూడువరూపము: లోనున్న దీ కనుగొనవచ్చును. 

దోషములసరిచేయుట 

వెన్నెముకలో దోవనులుకలిగి కొద్దికాలమే జరిగిన 
యెడల ఆయాభాగములకు వి శొంకినిచ్చిన యెడల దోషములు 
సరియగును, కొడ్డిదోవములు చేతితో సరిచేయ వచ్చును. 
నాడీశ సరిగాపివహింపచేయవచ్చును. 

అవసరమెరిగి మర్షననుకూజా చేయవచ్చును. దోషములు 
లేతరికములో నున్నపుడు తీవ) పికియ _ లేవిన్నిజేయరాదు. 
దోషములు ఏర్పడి కాలము గడచినకొలదినీ వెన్ను 
వంపులు బిగిసిపోవును, ఇహ్హా బిగిసిపోయిన వంపులను ఒశే 
తడవగా సరిచేయుట (పమాదకరము. (కమేపీ సాధన చేయ 
వలయును. గాని ఒశేతడవగా రావు. సరిచేయుటకు [పయత్న 
ములు చేసినయెడల విరిగిపోనును. 
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అన్ని కేసులలోను ఒకటే (షృక్రియలు పనికిరావు 
శేసునుబట్టి మారుచుండును, ఈ క్రింద చెస్పిన at 
ముల దృష్టిలోనుంచుకొని "విన్ను పూసలను సరిచేయనల మును, 
(1) ముడుచుకొని పోయిన కండరముల లాగి సరిచేయన లెను, 
విరివిచెందిన కండరముల కుదింపు జేయనలయును. () రోగిని 
సమ ప'బేశములో పడుకొన బెట్టిన పుడు, గోవము ఉన్న 
పూసలలోన నొస్పిన్నీ కలుగును. మిగిలిన పూసలలో న్‌ొన్సి 
కలుగదు, (ఈ దోషములున్న పూసలలో చలనము తగ్గిపోవును. 
చలనము పూరి, చేయుటకు అవసరమగు మూర్చులను చీతితో 
చేయవలయును. “నాడీశ క కని సరిగా (సవహింప'ేయుట వలన 
జీర్ల ర్ల క్రియ సరియగును. శు కుదించబడిన సంఛధాయగక  భఛామీ 
వును సరిచేయవ లెను. (5) (పతిప్నక్సియానంతేరనునూ నొడీ 
sz] క సరిగా "దేహమంతటను సవహిం' 'చున[్లు చేతీతో సరి 
చేయవలయును. 


రక పవావాముకూడాొ మెక్కు -వ గాకుండా సరిశేయ 
వలయును, 

ఈ చివరసూత్రమును (ప్రధానముగా నుంచుకొని సమీ 
కరణమువలన దుర్గుణములు కలుగకుండా చూడవలయును, 

ఇంతవజికును సమక రణశొ,న్రు స్ర్రజ్ఞలు వపిజస స్సచూా 
వచ్చారం పే సమాకరణమువలన దోవములుపోయి యను 
కలు యథాస్థానమునకు వచ్చును. సమికరణనుచేసీనతరు 
వాత ఆయా భాగములలో కలుగు మంటలన్నియు నినారణ 


చేయుటకే ఉపయోగించునుగాని 'రోగము చేమ యొక్కున 
చేయవు, 
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ఈమంటలనే మందు వై ద్యులు రోగాభివృద్ధి చిస్నా 
ములుగా భావిస్తారు. 

గత వబదిసంవత్సరములనుండీ, (పకృతి వెద్యమువారు 
ఈ లవతణములన్ని యు రోగమును తీసివేయునేగాని, వృద్ధి 
చేయవని చెస్పుదూ నచ్చారు, 

(లాఆఫ్‌_కెయిసిన స్‌) [పకారముచూస్తే, రోగపజా 
మునకును నివారణోపాయములకును జరుపు మ 
నివారణశోపాయముల చే మెచేయి, అయితే రోగము నయ 
మగును, Fen re న ముని లంటాము, స్‌ పోరా 
టములో రోగప దార్ధముది పెచేయి అయితే రోగము నయము 
కాదు. ఈ సోరాటములో న్‌ లుగు బాధలకు రోగసంకటము 
లంటాము. 


నెన్నువంపులను సరిచేయవలెనం జే వ్యాయామము 
కూడా కొంతవజకు ఉపయోగించును. ఈవ్యాయామము 
వలన నెన్నెనుకను అదుపులోనుంచునట్టి కండరములు బల 
కరములగును. తేల, రొమ్ము, ముందువెనుకలకు వంగక సరిగా 
మధ్యనే ఉండును. వెన్నెముకకు పుస్టినిచ్చు వ్యాయామమునే 
యెక్కు_నగా చేయవలెను, 


వ్యాయామ వేత్త లు సాధారణముగా ఊరంఅధోకాయ. 
ములు బాగుగాషెరుగుటేకే వ్యాయూమముల చేయిసాఠు, 
"వెన్నెముక నంగతి వారు తలచనేతలచరు. ఏమైనా శద్ధవహించి 
ఉంటే యీభాగముకూడా, పెరుగుటకు నారు వ్యాయా 
నుమును చేబయించెడినా నే, 


$12 పకృతి వనైద్యతత్ణము 
న్యూరో థెరఫీకిని, మిగిలినథా గములరును గల సుబంధము 


శ్రీలు, పాముర్‌, సిగ స్రులసిబ్లాన నము స్ఫకాగ ము | 3 దీ 
రోగముల సరజేయును. రో మునచ్చిన తీగువాొత్శ ఏ విన 
మైన సరుకు లోనికి వచేర్చనియె కల ఉన్నసపే సర్చృగసట 
వలన, గ. కలుగును. MU సరిగా లేకిపోనుటయే 
రోగము. న నోఅభ్యంతర: సులు ఏర్ప: డిననరి 'నెట 4 “సేలును 
కొనవలెను. 'ఈఅభ్యంతరముల తీసిజ స్ట MA కలుగు 
తుంది, ఈ కింది ఉదాహారణ: పునల$;న ఈవిషయం: సు గొసగా 
విశదముకాగలదు. 
ఒక యింటికస్పు ఊడిసోవుటనలన Dm ఎంటి 
లో నీళ్ళుసః డ్‌నననుకొనుకు. ఇంటిలోన నీళు ట్ర తి పోసినందు 
వలన ఉపయోగ మేమో లేను, బెజమునుపూస్చృుక నిను ఎల 
పోసే ఉపయోగమేమిటి ? 
స్ట్‌ (నా పపతీ) వారు మా|తేము బెజమును సూవ్చునుం 
టారు, _సకృతి.నై ద్య పకాగము కస్వులోని 'మెతకను. తీసివేసి 
సరిచేయవలయును, మెతకను తీసిసేయని యె కట మరొక నోట 
'బెజముపడును, కేరుకాసమోాకరణ ఇాస్ర్రస్థాలు ర సలోని 
'బెబ్బమును, మ్నూతమే సరిచేయుదురుగాని కస్ఫుజోలికిపోరు, 
బానజల్లులు పడకుండా కావాకుకోవలెనంథ్కు మెగకవడీన 
భాగమును శుద్ధిచేయన'లెను. గట్టిపరుచుకొనవలెను, సూత్యు 
జీవిని కనుగాని నాశనముచేసినమెడల రోగము నయమగునని 
ముందు వైద్యులు చెపుతారు. అట్లనే కశేరుకాశా స్ర్రష్టులును. 
వెన్నువంపులు సరిచేస్తే రోగము నయమగుతుం పరూరు. 
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ఆరోగ్యస్నూ తములను విధిగా ఆచరించుటనలననే రోగపదార్థ 
మునకు [పాపు లేకపోవుటవలన తగ్గిపోయి ఆరోగ్యము కలుగు 
నను మాటనే వీ రుభయు ఎకు విస రించారు. మందు వైద్యము 
నకును (పకృతివై ద్యమునకును, ఎట్టి ౦బంధమును లేను, 
కశేరుకాశా శ్ర్రజ్ఞలుకు కాస్తాకూస్తా కేడాలతో మందు వైద్యు 
ల (తోవనే నడుస్తున్నారు. రస, విష, పాపాశాదుల నాడమని 
ర చెప్పుతారు, క స్ర్రచికిత్సకూడా వారిశ్నాన్ర్ర ములో ఒక 
భాగమే. మందుల నన్నిటిని నిశాఘాటముగా వాడుచునే 
ఉన్నారు. 

నొడీశ కి తిన్నగా _పవహించినంతమ్శా తమున నే ఆరో 
గ్యము కలుగదు. తినుకిండి లో మాము రావల యునేగాని, 
అనవసర పదార్థముల తిని, నొడీశకిని సరిగా (పవహి పాంంపవేసి 
నంతవూ తమున ఆరోగ్య మేమి “కలుగదు, లోపల తయా 
రగు మలినములు ఎప్పటికప్పుడు బై టకు పోవుచుండ వలయును 





DE 
ఆఅసీయోపలతీ, కి కర్రోపాంకిక్‌ , నౌ పంపి 
రం 


న్యూరో ఛరసీ, స్పాండిలో ఇరఫ్మీ మొ దలగునవన్నీ సమో 
కరణమునకు సంబంధించిన భాగనుళే. ఇనన్నీ యెముకలలోని 
లోపములనే సరిచేయును. రెండుఎముకల మధ్యనున్న సంథా 
యక ఛాతున్రలోని లోపముల సరిచేయు శాస్ర్రభాగము 
లును గలవు. 
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వె భాగముల తతంములను, నాటి ఉపసయాగములను, 

గూర్చి డాక్టరు, సైసిన్‌ చెప్పిన అభీ సాయ; ఘుంల ఘూదు గత 

అ 'చదివిరే ఉన్నారు. (సక ME (నెద్య దృస్పితో 

సె అభిపాయముల సమసయ సరుగా సు, 

చన చెప్పిన భాగము లన్నీ 'తసణ కాలిష గముల 

నన్ని టినీ కుదుర్చుననుమాట మా తము నిజమే. ఖే సంపూర్ణ 

మమున We మూ త్రయుకానని చెప్పక శ్ర స్పయు, ఎంటీ 
వల్టనం కే. ఇవన్నీ రోగుల నెలుపలివటి"కే ద 1 నును, 


ఆంతరంగిక కారణముల జబోలికిపోను, బయటసుతోయు 
నొప్పులను నూత మే సరి వేయునుగాని, రక “యుభోని 
దోషములను, జీర్థానయనములోని, భో సయుఖను సరిజేయవు. 
మాన నిక, నైతిక, “శక్తులనుగూర్చి (ఇరా భాగములు నిభారిం 
చవు, అందువలన ఇని పకృతి చికి తా (గక్రోయలంలో ఒక 
భాగమైకతే కావచ్చును. గాని సంపూక్లచికిత్సలు వ్యూశము 
"కాన సేందియ లోవానులును, శీందియ లోటా లనణ 
ములును, లేనివస్తువులను తినుట నలన వచ్చిన రోగ భులును 
పప్పుపడారములును, చక్కెర పదార్థములు తీనుటవలన 
న శోగములును; కఖేరుకా సమిక్‌ ర్‌ శాస్త (స కియ 
లలో వ ఒక్కొ దాని వల్లనున్నూ కుదరవు. బెటను ౦డీ ఆగంతు 
కముగా వచ్చిన దెబ్బలను మానసిక ఛి చికిత్సా శాస్ర ్రస్గాక్రియ 
లును సవహాజాహోరములును కుదర్చ లేవు, అట్లనే దశా 
సమోకరణము వకాకిగా నుండు రోగమును. మానోవూాని 
యాను రక ములో తేక్కు-వైన యినుము, సున్నము, సోడీ 


అస్టియోపత్సీ కీరోపాకిక్‌, నాప్రపత్రీ శ1ల 
లు లట”, 


యము,. 'మొడలగు లోహములను పూర్మి చేయలేవు. 

ఈ సమోకరణ శా న్ర్రజ్ఞాలును, వారి యనుయాయు 
లును అభిమాన ముకొద్ది, తను ఇాస్ర్రుమే గొప్పదంటారు, 
వీటితోనే సర్యరోగములును కుదురు నంటారు. పాత మందు 
వైద్య పద్ధతులను , శ్ర చికిత్సను ఆమోగిస్తారు గాని, మిగ్ని 
లిన వాటీని బప్పుకో రు, 

కశేరుకా సమోకరణము వలననే అన్ని రోగములు 
కుదరక పోవుటవలన, ఈ శా స్త్రజ్ఞ లందరును, వేరొక మార్త 
మును తొ)క్క-క తప్పినది కాదు, 


అన్ని కబుర్లు చెప్పుచున్నారుగడా ! మారుమవూ తము 
ఏమి చే స్తున్నారని మిోరడుగవచ్చును. మేముకూడా అన్ని 
చికిత్సల లోని గొప్పతనమును స్వీకరించ వలసిన దే. 
అట్లా న గాని, (పకృతి వెద్యము సంస కంస 
వైద్య ఇాస్రముగాదు; 
అన్ని రోగములను పూరి, గా నయము పప 
ఈ విషయమే ఈ | క్రింది ఉదాహరణముతో ఇంకా బాగా 
విశదము కాగలదు. 
ఒక జండీని, ఆరు గజములు తేలికగా లాగగల వను 
కోండి ఈ ఆరు గుజ్జములను, “అందికలో నున్న పుడుఎవశైనా 
బండీకి మొడు గజ్జములకట్టి లాగిస్తారా? ఇట్లాగే నాల్లీంటిసీ, 
అయిదింటినీ, ఇ (పయత్నము చేశపారి; “తెలివి కేటలను, 
' మనమెంత మెచ్చుకుంటాము, (పకృతి వైద్యశాస్రములో శ 
చికిత్సా భాగముల కన్నిటికిని అవినాభావ సంబంధ మున్నది' 
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మ లోపముణకును, చీహా;పులోనినోగ్య 
పదార్థమే కారణము, నకమ్నుణలతోని నంపులు, “బౌఛణు, రోగ 
పదార్థముయొక్క- చిహ్నూము లీ. లోసల చేస రోగం! సధాస్థము 
వలస “సరములలో మంటలు పుగ్టును కంకర యు బలో ea 
సంకోచ వ్యాకోచములకును ఈ సుంటలీ జశానణయమిు కంక 
రములలోని సంకోచము, వలసనే, నెమ్నునంస్టుటును గలు 
చున్నవి. వెన్నుపూసల ఏపధ్యను:డు సంనాయన్‌ ఛాశున్ర 
లోని సంకోచవ్యాకోచముకు ఈ రోగ ప? సు కాగగాము, 

న్నా పపతీ అను మాయయులు, సంభాయళో Pg 
లోని సంకో చవ్యాకోచముల నలనణీ రోగములు వచ్చుచున్న 
వని, చెప్పుదురు. సంభాయకథానున్ర సంకోచామను. సెంపన్నా 
నాడీశ కి సరిగా ss సంధాయక ఛాశున్ర వ్యానోచ 
మును సాందినా నా సేవ క సరిగా (పసనవాంచథు. ఫంధామక 
భాతువులోని సంకోచచ్యాకో చములును, సడుఘు నిగదీసికొని 
పోవుట మొదలగు లతుణములస్పి దేవాయుభో అష్టు యులు 
ఎక్కు-వగా చేరుట వలన నచ్చుచున్నవి. అహారయు౨లోని 
లోపములవలనను, బయటకు పోవలసిన. ముపగు బయటకు 
పోవుట వలననూ ఈ ఆన్హుములును, భోగీ నిలవ 
ఉండును. బయటకు పోని ఆమ్లములే కండర ములలోను, 
నరములలోను చేగి అనేక న్యాధులకు కారణ మగుచున్నవి, 

క శేరుకకు సంబంధించిన మిగిలిన భొగముంకన్న. 

న్యూరో థర ఫీ మతము ఒకడుగు ముందుకు చేయును, 
కోగము వచ్చినపుడు, చేహాములోని కండరములుకు, 


ఆస్టియాపతీ, కీరోపాక్టిక్‌, నాపిపణీ ర 
ర వ 


నరములును, వాటి స్యస్థానమ'లో ఉండవు. వాటిలోని 
బిగివి త పోవుటయు,  ఎక్కువగుటయు గలదు. తగ్గు 
టయు హౌచ్చుటయు "రెండునూ దురుణములే, తరుణరోగ 
ములలో డేవాములోని అంతరవయ వములలో విప పరీత మైన 
చలనము కలుగును. కాలికరోగములలో ేవానులోని 
అన్నిఅవయవములును చచ్చుపడివోవును. తరుణ కాలిక 
రోగములలో కలుగు ఈయక్క_వ తక్కువలు శెండునూ' 
సమికరణము వలనను, అహోర విహారములలోని మార్పుల 
వలనను కుదురును, (పత్యతు (పమాణములతొ ఈ విష 
యము బాగా విశదదు కాగలదు, 


జీర్లాశయ' ములో (వణముపుట్టిన దనుకోండి. న్యూరో 
ఛరక చారు “జీర్తాశయములో జరుగు రక్త 5 ఆుసరణమును తగ్గింప 
జేతురు, నాడీశకి ని తక్కువగా (పవహింప జేతురు, 
ఈ త గింపులశోత 'జేర్ణాకశయముల లోని మరకత తన్నిపోవును, 
నాడీశ శ్రీని రక క పపరణములను, తగ్గించుటచేత జీర్ణ శయము 
లోని మంటలు నోప్పి ఉపళమింపచేయునే గానీ మందుల 
మాదిరిగా అణచిపెట్టవు. చేవాములోని యే భాగమైనా 
చిగదీసుకొనిపో వె, సంకోచము పొందిన భాగములు లాగి 
సరిచయబడును.  న్నాపవతీ (షృక్రియలును ఇట్టనే ఉండును, 
"జేహములోని అంతరవయనములు చచ్చు పడిపోయి వాటి ' 
ఫర్యములను నిర్వ రించకపోతే వెన్నెముకలోచేసిన, సమిా 
కరణము వలన ఆయా అవయవములలో ని, రక్ష (పసర 
ణము బాగుపడును, నాడీ శక్తి తిన్నగా పవహించును, 
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చాలామంది రోగులు ఇది గారడీ  అను”ొను చున్నారు. 
దినిలోని అంతరార్గ మును |గహి౧ప చేకున్నాగు, వస చ్చ, 
రాగితీగలకుంచా (ననహించినటు, మున శుసుంకి బయలు 
చేరిన, నాడీశ క్త Se esr [ప్ల గో అాఖ్ల 
లుగా ఏలి చేహనుంత'” | వనపహాః గుంది Yt సుబ్బ వివ 
యనునుకూడా తెలిసికొన చేనిసాగో స పవి గాగగి అను 
“చున్నారు. ఈ శాఖ దాంరాన్తే నొతశ గ "దీహొముణోని 
నూరునూల అవయననుుణరకును, సూ nD సూయు'మెన 
కణములకును "మె కోజిమాలకును చేంనుం.!. వున్షననలన 
ఇన్ని లాభనులును కలుగును, మెగ్గన చిశశ్చ నన. కండర 
ములలోను, కణముబలోను నిలచిపోయిన మలిఫములన్నీ 
బయటకు గంటి "వేయబడును. 


అష్టియోపతీ, కీరో! పాక్టిక్‌, న్యాసః తీ అను,మూయు 
లందరును, "తరుణ రోగములను స్వాస సంకటములను 
గూర్చియు, (పకృతి నైద్యమువారి అభి పాయములను, శమ 
అభి సాయములను ఒక 'కేనని చెస్పవచ్చును, 

నరాలసూూతములలో _సకృత్సివెద్యమునారితోో మా 
"ఇట్టిభీదాభ్ళ పాయమును “లేదని వెస్పనచ్చును, "కాని నిజము 
చెప్పవ'లెనం శే పృకృతివెద్యము నారి సీద్ధాంతములకును, ఆసి 

'యోపతీ వై రాల వారిసి బాంతము కోను, ఎోకినంబంధమును 
శేదు. తత యలు. వష అత మన 
నసీయు, అందువలన నె. సాఫైనా వాటిని అణచి వేయవలెననే 
అస్టియోప తీ మొదలగు కకేరుకా సమీకరణ శాన లిస్టులు 
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అభిపాయపడుతారు. కాబట్టి వాటిని అణచి వేయుటే 
ప్రయత్నిస్తారు. తరుణరోగము ను, స్వాస్య సంకటము 
లనుగూర్చి మందు వైద్యులును తానే భావిసారు. 

(పకృతి వైద్యము వారికిని, ఆస్టియోపతీ వారికేసిగల 
మూాలసిద్దాంతేములలోని శదముంను _డా॥లోబాన్‌ గారి 
వ్యాసముఐవలన విశశముకాగలదు. 

ఫ్రకృత్‌-వై ద్వమునకును; కేరళా సమికరణవెద్యము 
నకును గల అభి పాయభీదమును _పత్యవమషిమాణములణ్‌ 
చూద్దాము. జ్యరమునకు ఈ రెండు వైద్యములచారును 
చేయు (షృక్రియలను విభారిద్దాము. నుందుగా . కశేరుకాసమోా 
కరణశొస)జ్ఞాలు చేయు 'వెద్యప్స కీయలను _ విశణారిద్దాసు, 
వారివాదన- 'వెన్నులోని దోషములవలననే జ్యరమువచ్చు 
చున్నది. ఈదోషములవలననే నాడిశ కి అన్నిఅవయనము 
లకును సరిగా (పనహించదు. 


'వెన్నులోని దోషములకు రోగపచార్థముత్‌ జె లేనూ 
జగరమువస్తుంది. ఈ రెంటిలోనూ, వెన్నువంపులే (పథాన 
"కారణము. జ్యరమును అణచివేయకపో తే (పమాదము సంభ 
విస్తుంది. జ్యరమును అణచివేయుటశే (ప్రకృతికూడా (ప్రయ 
త్నముచేస్తుంది. ఇకను జ్వరమునుగూర్చి | సకృతి,వెద్యము 
నారిఅభి| పాయములను శౌలునుకొందాను. జరమువలన 
చవాముభోని వమలినములన్నీ బయటకుపోవును, చేహాము 
నకు ఉపకారము చేయుటకు వచ్చిన తరుణరోగములను అణచి 
వేయరాదు, అణచివేసినయెడల ' పలచేరిన రోగపబదా 
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రను పిధానఅవయ వములను పొడు" యును. ఆహారసులోని 
లోసములవలనను. యుకో నుయిన న 'వ్యాయామము్న యస్‌! హోవుట 
వలననే జ్యరమున? చ్చుచున్నది. 
ఈరెండు సిదాంతములలోని శీనును గమినిష్షాము, 
"జేభములోని ఆరు సిఖ్యాత వ స నుండి నచ్చిన 
పంజెండుమంది కజేరుకాన మోకోరణ సోన సలు, తమ 
అభ్మిపాయముల తెలిపినారు. సన్నునంస్త్పలు సరిచేయుట 
వలన జ్వరము తపో యినట్లును, జగము నిన్నపోన్సటవలన 
చేవామునకు వమ హోనికలుగ లేదని వారు సి సె నుగొన్న రు, 
జంరమును అణచి మెట్టినందునలన దవామునకు హోని 
కలుగునని మనము సిద్ధాంతీకరించినరా యడల మ శాస్త (స్లో 
లందరును ఫొరపడినారనియే చెప్పవలయును, | | పకృతి వైద్యము 
నారి అభ్మిపాయమ్ముపకారను చెప్పితే వెవాదస అంతేయు 
తల కిందులగును. రోగపచార్గమును బయటకు సెట్టుటకు 
సికృతికి సహాయముచేయనలయును. రోగప పదార్ధము బయ 
టకు ఫోనుటచేత చేవాముకోద్గి అఫను, 
ఇంకొక పృళ్యత్‌ప మూాణయును శృీషీకొం దాము. న్యూ 
మానియాజ(రపురోగికి, వెన్నువంపులు సరిజీనీన 5.10 నిమిష 
నులలోనే రెండుడిగ్నీల జ్వరము తగ్గుతుంది, :;మాకరణము 


మొదలుపెట్టిన రెండురోజులలోప లనే అన్ని తరుణజ్యరములును, 
apes 


+. లోబాన్‌ సృశ్నలకు వన మేమి సమాధానము 
వెస పల ఈపుస్తకమంతటిలోను నారిపిశ్నలకు 


(గగ... అస్టియోపతీ, కీరోపారిక్టి క న్యాఫపతీ కలిగ 


సమాధానము ఇెప్పబటే ఉన్నది. ఈసందర్భములో ఒకవిషయ 
ముమాతిము చెప్పకతప్పదు. సర్పి, మైఫాయిడ్‌ జ్వరము, 
మ్యామెోానియా, మేదోమజ్జాగతజ్వరము, మొడలగుతీవ వై మెన 
తరుణరోగములన్నీ క9మముగా వృద్దియె 3 ఏకి వచ్చిన తరువాత, 
అస్టి 'యోపతీవారి పికియలతో = "రెండుమూడు రోజులలో . 
పోవుట విచితముగానే కనబడుతుంది 

ఇ అణచి పెట్టుట సబబుకాదు. 

ఒకవేళ సాధ్యమ మున యెడల, లోపలకు అణచివేయ 
బడిన తరుణరోగములు, కాలీకరోగములుగా | పత్యత్షమగును. 
చేవామునకు ఉసయోగశకారుల/గ సొ స్థృసంకటముల, అణచి 
చేసిన యెడల 'చేహమునకు యొంతపోనికలుగునో, సరో 
ముల అణచివేసినను అంత అపకారము జరుగును, అవన్ని 
ట్‌ స మాచికిత్సాలయములో, అనేక 
మంది, కేేరుకా సమికరణశా ప్రజ్ఞ లున్నారు. పఏిరంద 
రును, "పెద్ద పెద్ద పరీక్షలు ప్యామై ఊసెనవా రే. 


క విద్దమనివికి అతిసారము, రశ్రాభిష్యందము బొబ్బ 
లు, చర్మవ్యాధులు, జ్యరముద్వారా రోగపదార్థము బయటకు 
వస్తున్నది. ఇవన్నీ స్యాస్థ స్థృసంక టములు. ఈసాగస్థ్య సంకట 
ముల అణచిపెట్టి తే యేమిజరుగుతుంది ? వీటికి డా, లోబాన్‌ 
చేయు (స క్రియ లేమిటి $ చన్నులోనిదోవములను సరిచేసి 
రోగములను అణచి పెట్టుటయేగా రోగము చాలా తరగా 
నయనుగుతుంది ? తిరుచాత గతేమిటి ? కాలికరోగములు' 
పృత్యకమగుతవి. ఈపద్ధతి కేరుకాసమాకరణ శాత్ర్రము 
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నకు అనుకూల మేగాని, | పక్సతినెద్య ఈ స్రైమునకు వ్యతి 
శేకము మూలసిన్థాంతమున 1 న సృఘాూతము క లుంసముంది, 
శా స్త్రసమ్మ తముగా వీసి మ. రమువలబన 
ఉపయోగములేదగి మేము వెస్పుట లీవు. గగనకోగ ములలో 
యిది ఉపయోగము “చీయును. స్యా సంక టములు బయలు 
చేరితే పూరి గా బయటకు గాకమును చీ, వ్య కియలతో 
వాటిని అణచి'పెట్టినందువలన, ఉపసయోాగయు అనంత యుచేదు. 

అటువంటి పరిస్థితులో ఉప వాసుముంచుం.యు,. జల 
చికిత్సా ష క్రియలను మాతనే నేయవ లేను, [పకృతి నైద్య 
ములోని 'యేచికిళ్చా (మక్రియలును యంతిత్వరగా సో౫పదా 
రమును బయటకు సంప లేను. 'దేహూతత్వనును సమరనపరుచు 
టకు ముందు రోగశారణములను తొలగించ వలయును. ఆహార 
శా స్ర్రముతో + క్ళేరుకొ సమిక రణళా స్ర్రైస్థలకు అంతి 
(పసక్షిలేదు. వారి రోగులకు ఫలానా ఆహారమును, తినమని 
ఇెప్పరు. అందువలన రోగులకు ఆహారనియనుము లేచు. జీవన 
పంథాలో మార్పురాదుగాన రోగపడాగ్గము అట్లనే "పరిగి 
పోవును. ఆవంతయు తగ్గదు. ఎక్కు.వకాలము గడణవకమును పీ 
రోగణు తీవిరూపముతో మరల ప్రత్యతమగును. ధనమునే 
(పథానముగాొ పెట్టుకొన్న వైద్యునకు యుది ఉపయోగమగు'నే 


గాని రోగిమ్మూతము అధోగతిలో: పడిపోవుచున్నాదు. ఇవియే. 
కొలికరోగములు. 


న శీలి; 


మ రొ 
౧ 


మర్షన 
ది 


చన్నీటి ప చ క్రియలవలన "దేహమునకు మెంతఉపకారము 
కలుగునో, అంతఉప కారము మర్షనచికిత్సవలనను జరుగును. 
రక్ష పనరణ వృద్ధిఅగును. చర్మతలమునకు రకము చేరును. 
చర్కరంభములను వికసింపచేయును. పనికిమాలిన పదార్ధము 
నంతను _పక్ళలతి బయటకు పంపి వేయును, 


రోగ పదార్థము బయటకుపోక లోపలనే నిలిచిపోయిన 
యెడల కణములలోని మునుగు, శోషరసవాహికలలోనికి 
రాదు. కణములకు కావలసిన ఆహారము రక క మునుండి 
లోనికిపోదు. రోగపచార్లము కణములలో చేర్కానుటచేతనే, 
కణములలో తయారగు' మురుగు బయటకుపోదు. బయట 
నుండి రావలసిన ఆహారము లోనికిఠాదు. రోగపజారము 
"దేహమంళతిహా నిండియుండుటచేత కాలికరోగములు వచ్చు 
చున్నట్లు లోగడనే చదున్రకొన్నాము. ేహ్మకియలలో 
తయారు మురికియు, అరగని ఆపహోరప పదార్గములును రెండును 
చేహాములభో సీలువఉండుటశేత, దుర్భరమయిన కాలిక: రో 
ములు వచ్చుచున్నవి. కాలికరోగములలో ముఖ్యముగా 
చర్యముచెకిపోవును ఉత్సాదనము, పీడనము, | పహరణము 


ఘర్ష ఇమ్ము మగ్గనము, స్పందనము లేక వారకము మొదలగు. 
అనుక షృక్రి యలలోను, రకములోను, కండరములలోను 
'నరములలోను యెొముకలళోను. నిలిచిపోయిన మురికి 
అంతయూ బయటకు పంపివేయబడును, 


ఇహ్హానిండబడిన సరుకంతా, టం కా మ షా 
శయములలోచేరి, Bas se బయటకు వచ్చి 
వేయును. మరికొంత చర్శతలమునచేర సే నముగా బయటకు 
వచ్చును. కోగప కచ 3 00) బయటకు 'సళ్ళపోవుటచే, ఘుద్ల 
రక “ములోని పాణపాయువ్రను, ఆహారసదార్గ మును కణములు 
త్వరగా స్వీకరించును. | 

మర్షన చికిత్స వలన చైహికశకనేగాక, అంతరంగిక 
శక్రులును వృద్ధిఅగును. 

అయస్కా. ంతముతో ఒకోయిను'సముక్కో.సు రాచిన 
యెడల యనుపముక్క-.కుకూ డొ అయస్కా.-ంతశేకి వచ్చునట్లు 
మనము నమూచుచున్నాము, అట్లనే నుగ్గన చేయు సోది శకి, 
ఉత్పాహములనుబ్బు రోగుల నకి ఉత్పొహములు యెక్కు. 
వగును, 





80 
కాంతేళ్లకి 
అలనే 


'కాంతశకి లో చికిత్సచేయుటయుప కృతి వెద్యచికిత్సల 
లోని చే. దీనిపలనను రోగములు కుదురును, 'కాంతళ కీని 
ఉపయోగించినందువలన, రోగము లెట్లు కుదురున దము, యో 
అధ్యాయములో తెలుసుకొందాము, 


మాచికి త్పాలయనులో ముడటలో యాకాంతళ క రసి 
(పఠూగించి, రోగములను కుదుర్చుచుంజెడినారము, ' మిగిలిన 
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అన్ని చికిత్సాభొగముల మాదిరిగణే యీాచికి త్సాభాగమున 
కును (పకృతివైద్యములో స్థానముగలదు. రోగము కుదరగల 
డను గట్టినమ్మకముతోను, * సంపూగ్గ చే)ముతోను, నొప్పిగా 
నున్న (పబేశముమోద చేతినుంచి 'రాచినయెడల నొప్పులు 
తగ్గిపోయెడివి. వైద్యునకు యెంతనమ్మకముండునో, రోగికిని 
అంతనన్ను కముండవలయును. రోగికి నమ్మకము లేకపోతే 
యిద౧తయు వ్యర్గపయత్న మే, రోజులు గడ చినకొలవెయు, 
రోగులు యోచికీత్సలోని మా హాత్య మును గపహించ లేక 
దురభిప్రాయప వడ 'ముదలిడినారు. 

గారడీయని [భమవకినారు కాంత శ క్షిపయోగమున 
కును, గారడీకిని రెమేమియుకు _ సంబంధము లేదు. “రెండును 
చేరు వేరు పద్దతు లే. 

గారడీ వోడు తేన్నుమాచు జనులను వస్మయపరుస్తా 
డు. ఈ విస్మయను వలన పేత్షకులలోని, యుకాయు క్త 
విచక్షణ జ్ఞానము పోన్రను. గారడీ వాశు చెప్పు సతిపనికీనీ 
పుతక జన మంతయు తల ఊపవలసిన దే. కాంత శకి కియం 
దన్ననో అట్లుగాక రోగి తేనయొక్క_ పవక 
ఉప పయోగి౦చుకొనును, రోగి తన విచతుణాజ్ఞానమును, ఉప 
గించక యిచంతా గారడీ అని సమ్మి తే కాంత శ కిని ఉపరఠరా 
గించక ఊరకుంకుటమే యు క్షము. 


నమ్ముకములేని కాంతశ కి చికిత్సాపక్ళియలవల 
రోనెకిని, చైద్యునకును నష్టమే సంభవిస్తుంది. ఇది ఆత్మహత్యా 
'ఇూర్షమనియే చెప్పవచ్చును. కాంత శ కిని ఉపయోగించు 
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వారు మాతిము, అత్మళ కలను, నూ సిక షో కలను స్ట 
చేయుట కే (పయత్నము చేయు రురు గాని, నాటినాశ సమునకే 
ప్రయత్నము వేయరు. కాంతళ : సీ ఆత్మన కి యంగ నమ్మక 
మును వృద్ధిచేయును. నమ్మకము బిగుగును. . గానుగ ba 


యును వృద్షియగును. తగ్గిపో.ంన థాణెగె బ్‌ ఢీ 
వనము కలుగును , ధభాతుగశ త నప ఫ్ర టే 
రోగమనియు, భాతుశకి ని వృగాసగోచిన యొక ఆగ 
కలుగునో నియు లోగ నీ చమునుకొనా ల్‌ు ఆటో 'గ్యము 
"దేహాములో ని నిర్మాణశ సృులను నృృగ్గశేయు ననియు, 
రోగ మే విధిన్నశక్ళుఖగు వగ చే యుభసు యు తోగకణ్‌ 
చదున్రుకొన్నాము, ఒగగాఖు వాతల యక్కు వ సళ్ళుకలినిన 
గంధకధృతినిపోయును. అందులో చిన్నురాగి పలకను, చిన్నా 
తుకునాగ పలకను వేయము, గ ౧ధక దానక ము శోనలను 
"వెను యో రింగుపలకలను శాగినీ ఇతో కలుస్పును్న, ఏన్యు 
చ్చ గంధక! చావకములో సని స్థునాగ; ము 'సటనినుం.:, నాగి 
క కను (దావకము వెలుపల నాగిపలక నుండి నుతునాగము 
పలక వె వై పునకును పనహించః చున్నది. అందునటన రాగిపలక' 
చివర ధనాగిననియు తుస్తునాగము సలకఛివర' టుశా గ 
నమునియు మనము "తెలుసుకొనవచ్చును. 

విద్యుచ్చకి (దావకములో (పవహీంచు రితినిబట్టి 
చూచినరోడల రాగిపలక స న  అఇదియుక్న 
ముగా నుండును. వెనుకటి శా న్త్రృజులందరు,  రాగిన లకను 
ధనా గమనియు, తుత్తునాగమః ఛివనను బుణా గమనియు 
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వాడుటచేత, మనమును సులభముగా అరముకాగలందులకు 
వెనుకటి శా స్ర్రజ్ఞులు వాడినట్లుగనే వాడునము. గాజుపాత్రలో 
జరుగు రాసాయసిక మార్పులవలన శే విద్యుచ్చ కి, కలుగుచు 
న్నది. రాగిపలకయు తుత్తునాగము పలకయు ధనా గము, 
బుణా్శాగములగుటవలన యీలెండింటిని రాగితీగాలతో కలు 
పకపోయినస్పటికిని, విద్యుచ్చక్షి (వనహించుచువే ఉండును. 
విద్యుచ్భ క్రీ | పవహించుటనుమా( తము, భౌతికనే తములతో 
(పత్యకముగా చూడ లేము. చేవాములోని | పతికోణములోను 
విద్యుచ్చకి, ఉండును. (పతిలవయవములోను, యెముక 
లోనున్నూ, విద్యుచ్చ కి | వవహీంచుచునే ఉండును, 
కణాముయొక్క. లోపలిఅనుత్వచము ధన్నా గమనియు, 
బయటి అనుత్విచము బుణా్శ్గమనియు చెప్పనచ్చును. కొన్ని 
అవయవముల లోపలిఅమత్వచము ధనా గమనము, కొన్నిఅవయ 
వముల జయటి ఆనుత్వచము బుక్నాగము. అందువలననే 
(పతిఅవయవములోకూడా ఛాతుళ క్రి వ్యక మగును. 
పాణముపోయునతరువాళ, చేహములోని ఆమ్షుయోర 
ములు రెండునూ కొద్దిసేపటివరకును నిలవఉిన్నప్పటికినీ, 
ప క్ష్‌ క్రివూ్యూతము గాదు. అందువలన చదేహాములో విద్యు 
చ్చక్కి పుట్టుననుటకన్న చేహమునందు విద్యుచ్చక్తి వ్యక్త 
మాగుననుట సవ్యముగానుండును. 


ఆరస్థబుషుల వచన పకారము ధఛాతుళ క్రి మెదడులోను 
పోషక| గంధులద్యారా -దేహములోనికి (వవేశించును. ఆల 
క౦పిక్ర మజ్జాతంతువులదాగరాను, ప్రధాననాడీ కేం దముని 
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దాంరాను దేఫామంతటనకొ న్యాసించును. ఏస్పడు. 'చెలునడు 
ఇరీం శాస్ర వరికోధనలన్ని యు, అనివ్యా,నొడుల గనునము, 
ఆనుకంవిక మణాతంతువులమో ననే ఆభానాబకునని తెలియ 
వెప్ప్రుచున్నవి. : 

చేవాములోని 'న్యాటరీలలో 'నుగుడు  ఆతిచుగుకుగా 
సనిశేయును. మెదడును, నాడీమండలము: "గెండును (సభాన 
మైన భాగములు.  ఇగటనుండిడీ | సశిఅపయపమునకును, 
శః ,వచ్చును, ఈనరముబనుండిపుట్టు కోల 'నుకోట్ల ఛాఖ స్రీ 
"జేహములోని (పలిమాగ సమూలకును, 3 "సీకి ని 'గొనిపోన 
ముండును. కేం; [దములో సుట్టిననేగాని . sa దీసుయు పనిచేయవు, 
అట్టినాటవలస స. ee అ పానము మగ నీను. 


చేహములోని అవయవములు 'చేటిపనీని అనిజేయు 
చున్నట్లయి తే చేవామింకొ ఆరోగ్యముగా నుండును. అవయవ 
ములను నాటిపనులను చేయుటకు సమగ్గముగా నుంచుటకు 
ఆహారము, అవసరము. ఈఆజోర మే నటి నేక ,నిచ్చును. 
ఈఅహారములో దీవామునకు అవసర సుగు పోవకశకు లు 
ఉండవలయును. ఎక్కున్య, గహ్కు-నలు _ యేమాఉండరాను. 
బ్యాటరీలనుండి తయారగు విద్యుచ్ళ ్వ శేయు, యంత్రముల 
నుండి వచ్చు కాంతశక్షియు, లోహములనుండి ఫుట్టిన ; వేను, 
సృష్టిసిద్దాంతము (సకారము ముందుగా తోసాములు పుష్తినవి, 
వృక్విసంపద, జంతున్రలు మాననలోకను తచువాత వచ్చినవి. 
మూనవులు తమలోపుట్టు పద్యుచ్చ కి కని ఉపళోూగించునపుడు 
తమ్ము వదలుకొని దూరముగా పోవచున్నాను. లోవాముల 
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లోని మై కోజిమాల గమనమునకును, మానవ చేహములోని 
నై కోజిమాల గవునమునకును, యెట్టిస సంబంధమునొ చేదు. 
సుట్టుకలోనున్నూ యీా శెండింటికినీ మెట్టిసంబంధమున్లు చేదు. 
గాన రోగముల కుదుర్చుటలోకూడా, లోహాములను వాడూ 
రాదు. లోవాసంబంభమ మిన విద్యుచ చ్చ శృీనిగాని, జంతు 
'కాంతశకి ,న్‌గాగి ఉపయోగించరాదు. 

మానవ బేవాము పృథివి సీర్కు వెలుగురు, గాలి, 
'ఆకాశములను యీ అయిదుభూతములతోను చేయబడినది. 
'దేహాములోనిపదార్థము, శకి అనునవి రెండునూ యొప్పటి 
కప్పుడు సున్నితమగుచుండును. మాచికిత్ప్చాలయములోకూడా 
మొదటలో లోహసంబంధ మైన విద్యుచ్చ కిని ఉపయోగిం 
చెడిచారము. కాని రానురాను రోగముల కుదుర్పుటలో యీ 
విద్యుచ్చక్సిని ఉపయోగించినందువలన  ఉపకోరముకన్న 
అపకారమే యెక్కువ కలుగుచున్నదని |గహించి విరమిం 
_ కాము. దానికి బదులుగా చేవాములోని స్వతీస్సిద్ధమైన 
కాంతశ కినే ఉపయోగంపెడివారము. సమోకరణము వలన 
ఛాతుశక్షి ని నృద్ధిచేసి రోగికి ఉత్సావాము కలిగించెడినారము. 
నిత్యకృత్యములకు యీధాతుశ క్రి క్రి వ్యయమగును, నాడీళ క్షీ 
కూడా యీ ధాతుకేకి నుండి ఫుట్టినబేను. మానసిక నెతికళ క్రి 
లలో కూడా, యీధాతుశకి, యే వ వ్యకమగుచున్నది. ఇచే 
మనకు శేజక్చ కముగా కనపడుతుంది. మానవుడు మేలుకొని 
నపుడే లేజళ (కము కనపడును. నిదపోవునపుడు యీ. 
తేజశ్చ్యకము కసబడదు, న్నిదడమేలుకొనగానే ౧యాచ కొను 


tes, 


480 ప్రకృతి నై ద్యతత్యము 


కనబడును, ఆరోగ్యవంతులకు చ్య్యుూనుండస ౫ చేజశ్చ్న క 
ము విశదముగా కొననగును. నుర్చొబశోరీణల 'నుళ్ట్ళ౮ానుండు 
తేజశ్చక ము అంత వశదముగా నుం, హను, ఆగో గ సు గొానుంజ్షి 
భుూన సిక నె ల్రెక్ష శకం వృగ్గి చే వేసుకొనిన నాగ చు! ఫెమండు 
చకము లేత రంగుగా నుండును. ఈ సక ్రస్టు బీనా ముదురు 
రంగులనుబట్టి నారి నారి మాన సక (నలిన ఏకానయుబు నునము 
గృహించ వ వచ్చును. 

'అజళ్చక్రపురంగు ముదునుగా నున్నపుడు జంగు 
సంబంధ మైన కాంతళ | న్స్‌ ఎక్క. వగా సున్నదసి న హించి 
వలను. చేత్ర ఎరుప్పురంగు సంగమకియ యంనుర్యా ఉత్సాహ 
మును తెలియ చేయును. వేత సీలఫు నగ్గయు మతి సంబంధ 
మైన ఉత్సాహమును తెలియ'చేయును. చేత ౪ MY స: IN 
నాభివృద్ధిని 'తెలియచవేయును. ఊదా నాగింజ రంగులు మాస 
సికాభివృద్ధిని తెలియచేయును,. అ, "దున ' దు: ఫచ్చ్యుగా 
నుండు చక్రములు బంగారువగ ము గటలసిగా చిని కారులు. 
చితి)సారు. లేత ముదురు రంగులను బట్లియె ముసుకు గో త్త 
కలుగు చుండును. 

వెద్యవరులలో "ఈ టీతి రంగ చక్రముబు సఖిన 
వారికీ నివారణశక్షులు కూడా ఎక్కువగా నుంకును, అంజు 
వలన ఈ రకమైన వ సాన్నిధ్యము శీ రోగులు 
ఎక్కువగా కోరుతారు. వీలును రోగులును ఈ రక నున 
వారిప్రక్క-నే ఉండకోరుతారు. దయ, చేను, ఉతా 
హము మెధలగు గుణగణములు గలవారి చే, చికిచ్సకులుగా గోరు 
కొంటారు. 
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ఆత్మీయశ క్తులను వృద్ది వేసుకొని రోగముల కుదుర్ను 
టలో గారడీ వమిన్నీ లేదు. తీగలు లేకుండానే వార్తలు (పవ 
హీంచు చున్నష్ల ణు ఆత్మీయ శకులను వృద్ది చేసుకొని అతీం 
ది)య దృష్టితో భౌతిక నేత్రములకు కనబ శని వస్తువులు 
చూచుటలో విచిత్ర మేమి లేదు. సాధ్యమాయని ' సంజేవా 
పడ నక్క-ర లేదు. యూరపులోని చెద్యముచేయు పావుజన 
నుంతా చికిత్సకు లకు దయను స్రధానముగా వ్రైస్తతారు, 


ఏటితోచాటు రోగులకు దృఢమైన విశ్వాసము పూ గి 
నమ్మకమును ఉండవలెను. బాధిత మానవలోకమును చూచి 
పరీతమైన దయ జే)ములను చూపుటచేతనే క్రీస్తు గొప్పవాఢై 
నాడు. కాంతళ క్తితో రోగమును కుదుస్భవారును విధిగా 
ఎక్కువ జఛాబుబారీని వహించుచున్న్నారు. మర్షన చేయువారి ' 
-దెహిక మానసిక నెతికళశక్యులమోాదనే చికిత్సా ఫలితము 
లును అధారపడును, అయితే మరొక సందేవాము కలుగ 
వచ్చును. కాంతిశకి సీ మర్షనచికిత్సేను, రోగులకు చేసినందు 
వలన నద్యుని శక్ర క లోపమురాదా అని మో రడుగ నచ్చును. 
మిగిలిన శ కోలం (క్రమముగా ఉపయోగించనం౦ందువలన దుర్భ్య 
యమెపో.ున కు ఈ 'శక్ణులును దుర్వ సయ మగుట కలదు, 
క్రనుప)కారము ఉపయోగించనందునలన చసిన'బారికిని 
రోగికిని ఇద్దరెకిని అపకారమునే చేయును. క్య)వుపికారము 
చేసిన యడల మర్దన కోంతేశ కుల పీయోగము వలన ఉప 
'కఊకూగమే es మర్దన చేయు నాడు మాతిము విధిగా 


ఆరోగ్యవంతుడు కావలెను. అంతేగాక తన చికిత్సవలన 


శతి పకృతి వెద్యత త్య ము 


రోగము నయమనగనను సంపూగ్గ విశ్వాసము రోగికి ఉండఢడవల 
యును దయ «3 స్ఫమనే ప్రధా నముగా భానించనలయును, 
గాని ధనమును మాము అవేవీ ఏపరాదు. మగా 
ఏమైనా ఉప కారము సరులకు చేసిననే నే కొత్త నాం న ' వచ్చును, 


వమియును తగిపోను. స్వరళ్ళొస్త్ర పండతేండు తన 
ఏ2 తీశెలను ఎట్టు సరిచేసి వాయించునో అకా సే మద్గన శకి 
త్పకుడు కూడా "రోగి లోసములను సరిచేసి లాభోముల | "ందిం 
పజేయును. నిష్కామముగా చేయు నారి“కీ ఇాంతగ్ట క ఉప 
యోగిస్తుందిగాని (పతిఫలము కోరిన వాది! సరా తః ను ఉస 
యోగించదు, ఇనన్నియు గారడీశాదు, శాస) సమ్ముతములు 
పుమాణపూర్వకములు, ఈ య తో ఒకో వివ 
యమునే, నేర్చుకొన్నారు. ఎంతవరనునూ తీసుగొనుటడ | పతి 
ఫల రహితముగా ఇచ్చి చే: ముబ సీగు తెలుసుకొన లేము, ననా 
జక పీరు (పతిఫలరహిశతముగా ' ఇచ్చి కేతుకో. ఆనాడే ఈశ్వ 
రుని కోర్కెను నెర వేర్చిన వారగుదురు, (సతిఖలములను 
భధనరూపముతో గాని, వస్తురూస ముతోగాసి పీరు స్వీకరించు 
టయే నేర్చుకొన్నారు. 


. చేడు మానవలోకమును బొధించు సాంఘిక కట్లోలను 
లన్నియు, దీనినుండి పుట్టిన వేను, స్తా గ్లపరత్య మున్న చోటనే, 
నరక మున్నది. స్వార్థపరత మునకును, సా రరాహీత మున 
కును యెట్టి సంబంధము లేదు, కెరిడునూ చేశే శ్రీ స్వార్థము 
ఢనావీయనేతణ, నేటి యుద్గములునుు, కల్లోలములును వచ్చి 
నవి, అకక, పారిశ్రామిక, సాంఘిక, రాజకీయ కల్లోలనున 
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కంతకును స్వార్థ పరత్వమే పునాది. త్రాగుటకు గంజికూడా 
"లేకుండ, సోదరవమూననులు మాడిపోతూ ఉంశే లఖ్మ్మీపు తులు: 
తూగుటుయ్యలలమోద ఊగుతున్నారు. ధనవంతులకును, 
పారిశామికులకునుు వా స్టిమశకాంతరము తెడాఉంకే సామ 
రస సను యూ ఉంటుంది. * ఈ విషయములన్నియు మర్మ 
శాస్త్రము అనే పుస్తకములో వ్రాయబడినవి. పారిళామిక 
దృష్టతో ae వస్తువును ఉత్ప త్తి చేయునానికిని ఉప 
యోగించు వానికిని; సామరస్య ముండనలెను. ఒకరు నష్ట్రసడు 
చుండగా మరొకరు లాభమును పొందరాదు. ప్రపంచములో 
జరుగుచున్న విచిత)మేమంశు వస్తువులను ఉత్పతి చేయువా 
రును, తయారువేయునారును ఆ వ స్తువునుండి సంపూర్ణ ఫలమును 
పొందుటలేదు. దళారులు యీ లాభమునంతనూ ' కాజేయు 
చున్నారు, 
యజమాని సేవకుల మధ్య Masud గాని 
ప్రేమ పరస్పరము అభివృద్ధి పొందదు. అనుతణము ఒకో 
నొకరు ప్రేమించు ౫ ౦డిననే గాని వ్యాపారము నృద్ధివాందదు. 
ఇది యెట్లు సాధ్యమగునం కే, యజమాని అవుసరములను సేవ 
కుడును, చేనకుని అవసరములను యజమానియు తీర్చినచేగాని, 
సామరస్యము వృద్ధిపొందదు. ధనమునే స ప్రధానముగా చూను 
కొంచే వారికి వీరునూ, వీరికి వారునూ శతును'లే. అందువల 
నె గుమొస్తాలు, యజమానుల చెప స్వుడునూ ' ద్వేవిస్తూనే 
ఉంటారు, 
రోగియు వైద్యుడును పరస్పరముగా  జే)మించుకొన, 
వలెను, అసవానము కోపము యెప్పుడునూ ఉండరాదు, 
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ఈ రెండు లవతణములువు ఉన మెషల సిన భావములు 
నశించిన వును. ఒక ఆసుపత్రిలో పని చేయి "న నె చ్యుట నద్చుల, 
నుధ్య అనురాగ ముంశవలయును, స్‌నడ్ల ్గ నును సరన. wh 
జాగ) + సగ నూూడ వలయును, అస్వుజే సభతో స అనాం ము 
గోచరమగును. _ పేమదయలే Vn జం నట యును, 
నమున ' Be సావకాశను లీగస. సవర ము కం సము 
ఉన్న'నేగాని, రోగము నయముకొాదు. సన్నును ణి యు 
కలుగదు. 'సేనకీన్నా సగమాగ౧ము rng 83 సవం. నీవ 
లోనే భగవంతు డున్నాడు. సేనలో నీ సర్వమును ఉ ఉన్నది, 


(వ్ర స్వ స సదనము లస్ని[ము. అన్నె గ సర్తిగాగక ములు 
గానే ఉండవలయును. న చిగతాలయములోసి ,సమ్ములు 
నర్సులు, విద్యార్గులు, గోగులు ఏకానిపాి, యుగ “నీవే 
sages భావించి తము శకి కసంగినూ చీనా" కీ వినియో 

గిస్తున్నారో అచ్చ'జే స్వర్ణ వ సురా, మొ మాకూ ఉన్నది, అస్వుజే 
నెద్యులును ఆసదనమును 'బొధిగ మాూనసనవబోక యు నగరు సహో 
యము చేయగలదు, ఈ క ప్రధానముగా భావిం 
చని'ఆరోగ్య్వసదనము ఉన్ననూ లీకసోయిననూ ఒకటవ (సతి 
దినమును, నివాగణ శక్యుల మువాశంమయును గూర్చి. వాటి 
ఉపయోగ ములను గూర్చిన్నీ ఉపన్యసించుచుం కనలసీన బే 
వాటిలోని | పథాన సూ తములను అందరకునూ  దానుగవరచ 
వలెను. మిగిలిన కార్యక్రమ మంతటిలోను, ఉపన్యాసములు, 
(పథానభాగముగా ఉండవలయును. ఈ | సథధాస సూతము 
అను నునిశితేశ కులను వ్యాపింప 'జేయుటవలననే యెక్క-డనూ 
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కుదరని మొండి రోగములు ,మా ఆసుషతిలో ుటచున్న 
ననుటలో నా శెట్టి సం దేహామును లేదు. 

మా అసుష తిః నచ్చిన రోగులు, రోగము తిరుగు 
ముఖము పట్టగానే రోగము పూర్తిగా పోబినదనియు తొ 
మింటికి రోయి యధా పకారము చేసి నయము చేసుకొనగల 
మని యేమేమో చెప్పి వెళ్లిపోతారు. ఆసుషతిలో ఉండగా 
వారికి లభించిన నునిశితథకులు యింటికి పోయినతరునాత వారికి 
లభించవు గాన రోగమిశ్తే నిలబడిపోవును. పూర్తిగా నయము 
కాదు. 

మానసిక వ్యాధులతో చాధపడువారును, నాడీ వ్యా 
భులతో బాధ పడువారును యీ సునిశితళకు ల (పయోగము 
వలన సుఖముల పొందుతారు. ఆత్మవంచన రోగములశో 
బాధఢపశువారికి యో సునిశిత శక్తులు బాగుగా ఉపయో 
షించును. శేవలముగా “దైహిక శక్తిని ఉపయోగించినంత 
న్యూతమున కుదరని కొన్ని. "రోగములు గలవు. మా. .ఆసుష శీ 
లో ఆ రోగములుకూడా కుదురుచున్న వంకే యింతకంకు 
మొక కారణము లేదు. ఈ సునిశిత శక్షులచేతనే, యింటి 
దగ్గర రోగములతోో తీసుకొనువారు మా అసుష తికి వచ్చి రోగ 
విముక్తు లగుచున్నా రు. 


దైహిక రోగములకు యెట్లు చికిత్స చేయవలనినదీ వేరు 
పుస్తకములలో చదునుకొంచాము. జాలిక రోగములలో రోగ 
పదారధము మెక్కు_వగా వేరుకొనును. ధాతుళ క్రి తగ్గిపోవును, . 
తరుణ రోగములలో మాదిరిగా పకృతి రోగప దారమును. 
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తరగా బయటకు పంసి'నీయ లేదు. కాంచ? సని ఉపయోగించి 

గగముల నయము చేయువారు రోగికి తొము |పసాధించు శ 
తక్కువ. కొదోనొప్పో ఉన్నప్పటికి సీ రోగులలోని శోళ్లులను 
సమన్వయము చేయుదుగు. అత్మ విశ్వాసమును. వృగ్గ 'వేతురు, 
చేవాములోని ధన్నాగమును బగ" గమును గగిచేతురు. చికిత్స 
కుడు సంపూర్ణ విశా సముతో రోగ "డీహామును ముట్టుకొనుట 
తో "జేవాములో క దలిక తేకుండా చచ్చు సడున కోణములలో 
చలసము పుట్టును. కణములలో చలనము కలుగుట వలన 
చైతన్యము కలుగును. మానన దీహొము వివిధ గజముల 
సమూహ మగుటవలసనూ కణములలో ఇనేతిస్య్యము కలుగుట 
వలనను దేవాములోనూ “వతేన్య్వము కలుగును. అయస్కా-0 
తేముతో బ్రినుపముక్క..ను రుద్ద'* ఇనుపముక్క.లోసి అణువ్రల 
లో చైతన్యము కలిగి ఉద్రేక ము కలుగును, ఇనుప కోణముల 
లోని సుకో)జిమాల కదలికకి అయస్కా-.౦ణేము ఎక్కు-వ 
చేయునేగాని అయస్కాంత మేమియు శన శక సనీయడు. 
కొత్త, అయస్కాంతముకూడా సన్యముగా నుపయోగింస 
బడినంళకవరకును తన శశిని వోగొట్టుకొ సదు. నిలుపుకొనును, 
వక మార్షములలో ఉపయోగంసబడిన యెడల పోవును. 


సేవయే పాధానముగా పెట్టుకొని రోగముల కుదుర్చు 
వారు సునిశితశకులను అందరకును వ్యాస ము చేయుచున్నారు, ' 
ఈ శక్తులు వారికి 'తెలినియు “తెలియకుండ కూడా బయటకు: 
వ్యాసించుచున్నవి. రోగుల రోగములు కుదిర్చినందు నలన 
ఈ శక్తులేవియు తవు, నిష్కానముగా పరులకు పంచి'వేసీన 
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కొలదిసీ ఆ శకులను ఈ వైద్యుడు ఎక్కువగా పొందుతూ 
ఉంటాడు. విశ్యశ క్రినుండియే ఈయనకు ఈ శ కులు లభించు 
చుండును. కొరతవడుట ఎప్పుడునూ తటస్థపడదు. వకా గత 
జన ఈ శక్తి ఎక్కు వగుచేగాని తగ్గదు. 

వకాగితచేత. దేవా వ్యాపారము నంతనూ ఆపుచేసిన 
వారుగ లరు, 

ఒక భాగములో మాతే కదలికను గలిగించినవారు 
ను' గలరు, దేహములోని అన్ని భాగములలోను రక్తము పివ 
హించకుండా ఒక భాగములో. మాత్రమే రకృమును పక్ష 
హింపచేయువారును గలరు. ఒక గారడీవాడు ' ఒక మనివి.చేతి 
నుండి ర కృమును పినహింపచేయుట నేను ప్రత్య కుముగొ 
'మాచినాను. ఈ విధముగా 'బేహవ్యాపారమును స్త స మ. 
ర క్తమును ఒక భాగముదాగరా (పవహింపచేయుట, "దేపూము 
లోని నిర్యాణళ క్తికి వ్యతిరేకము కాన ఆచరణీయముకాదు, 
రోగము కుదరవలెనను గట్టి సంకల్పముతో కాంతళ కిని 
ప/యోగించిన యెడల త్వరగా రోగములు కుదుకుట చేసు 
హత్య వముగా మూచినాను. ఇంతచేసినను నొప్పులు తక 
టు నొప్వులుగానున్న భఛానములమిోద నోజేతి 
నుంచెడివాడను, నొప్పులన్నియు 'పోయొడివ్తి అక్కడ నిలచి" 
పోయిన కణములలో చలనము కలిగెడిది. 

ఎప్పుడైనా బాశకలీగినపుడు మీరుకూడా ప్రయత్నము: 
"చేసి బోధను పోనొట్టుకొనగిలరు, తలలోనికి ర క్షము"పోకుండా 
చేసినయెడల భాధ త్వరలోనే తగ్గిపోవును. 
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ఆగంతుకముగా వచ్చిన 'బబ్బలవలనగాని, ఉదక 
పదారముల తినినందువలనగాని గలుగు తంనొస్పులు ఈ 
కాంత శ క్రీపియోగమున తగ్గవు. రోగసణాగము 'సేగుకొంశే. 
వచ్చు నొప్పులు ఆహారముభోని మార్పులవలస నీగాని కుదరవు 

కాంత శకి, ఉపయోగము 

ఛ్రంచి దేశస్థుడగు 'మెస్మరు 'మొసటగా, “కొంతే కీని 
ఉపయోగించి, రోగముల  కుదర్చను. అలేను ఉస 
'యోగించినాడు కనుక సే యూ భె స్థమును "'వెస్క 
ఏజం అన్నారు. కౌలానుగుణ్యముగా గారతివిడు చేయు 
ప్రిక్రియలకును మెస్కరిజంఅనే పేశీ వచ్చినది. కాంత శ క్లితో 
రోగములు కుదుర్చుటకును, గారడీవాళ్లు చేయు గారడీలకును, 
ఎట్టి సంబంధమునులేదు. మెస్మరు తన సరిశోఫనటను పదునెని, 
మిదవ శ తొబ్బము చివరభాగములో చేసను. పందొమ్మిదవ 
శతాబ్దములో వచ్చిన చారేన్‌ వాన్‌ రీ చెన్‌ బాక్‌, సుస్కరు 
సిద్ధాంతముల నిపులపరిచెను. న్యా వ్లీలోనికి తెచ్చెను, 

“శీచిక్‌ బాక్‌ తన పరిశోధనల నన్నిటిని చీకటిగదిలో 
చేసెను. బయటినుండి వెలుతురులోనికి వచ్చెడిది కాదు, త'బేక 
దృష్టితో ఒక వస్తువువంక చూచినయెడల, ఆ వస్తువునుండి, 
నీలినర్లముగల కేజశ్చక)ములు కనపడెడివి. అరీందియ 
దృష్టి గలవారు అనేక వస్తువులను చూచెడివారు, 

ఆ శతాబ్దములో "చిన్‌ బా! పిసిన్తుడు, మొదటలో 
బొగ్గునుండియ్‌ సుగంధ దివ్యముల నన్నిటీనీ తయారుణేసెడి 


శాంతశ క్షి 43% 


వాడు, గానురాను మాననవులలోని .విచి తశ కుల కనుగొన 
మొడలిడినాడు. ఈ శా _స్ప్రమునుగూర్చి బాలా పరిశోధనల 
చేసినాడు, దైహికశకులలోని, అతిసున్నితమైన స్పర్శజ్లాన ము' 
గలవారి కే యిది సాధ్యమగును. ఆత్మీయ శక్తులను వృద్ధి చేసు 
కొన్న వారికినీ, మెస్కరిజం సాధ్యమగును, పదార్థమును మనము 
ఇంద్రియ జ్ఞానముచేతి, 'తెలుసుకొంబాము. అధ్యాత్మిక శక కుల 
నన్ని టినీ అధ్యాత్మిక జ్ఞ జానమువలననే తెలుసుకొంటాము, 


అతీందియ దృష్టి ఉన్నవారికే యీ నీలవర్గపు “తేజ 
శ్చక్ళషులోని కాంతులు విశదముగా కనబడును, 

మిగ్గిలినపరిస్థితులు అనుకూలముగా నున్నపుడు మా 
మూలు ఆరోగ్యవంతులు పదిమందిలో ఎన్మిది తొమ్మిది 
మందిలో ఈ 'తేజశ్చక ము కనబడుతుంది. చూచువారికి 
అతీంద్రియ దృష్టి ఉన్న యెడల, తేజశ్చ క ము ఎరుపువర్ల ముగా 
కనబడును, 

న్మిదబోవునపుడు ఈ లేజళ్చకము కనబడదు. అదృశ్య. 
మగును. మేలుకోగానే తిరిగి వచ్చును. దైహిక, మానసిక 
శక్తులు పనిచేయుట మొదలుపెట్టిన తోడనే, మరల (పత్యత్ష 
మసను, ని దపోవునపుడు. ధాతు కి క్షి వృద్ధిఅవును, నిత్యకృత్య 
ములలో ఖర్చుఅయిన ధాతుళక్రి నిద్రలో పూ ర్తిఅగును. కాన 
నిది "దేహమునకు అనసరమెైనది. .ఛాకుళ క్రిని "వృద్ధిచేనుకొను 
టకు, విశాంతి తీసుకొనుటకన్న నుఠకొకమార్గ్లము లేదు. 
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కారత్ర శక్తి క్రిత్రో  కుదుర్చుట 

వైద్యుని చే చేతులను కోని 'ఎహాముమిోద "పెనుండి 
క్రిందకు రాచినంతమాళ)మున నే కాంత? ౪ స) యోగింప 
బడునని తలపరాదు, 

కాంతీశకి ని (పయాగించుటకు, మరికొన్ని మాగ్గ ములు 
కూడా కలవు. సిద్ధహస్తులు అనగా ఆ ళా స్థృములో పాంక్షీ 
త్వమును పొందినవారు కంటితో ఇూాచినంతమా, తనుననే 
రోగములు. నయమగును. మొటలాడినంత మ్మా తేమున 
రోగములు నయమగుటయు మనము మూచుచునీ ఉన్నాము, 
ఊదినను రోగములు, నయమున్రను. అందునబన నీ కాబోలు 
' నొప్పులకు మంతేములు 'పెట్టునార్కు మశ్యనుఖ్య (ఊోదుచుం 
దురు) 'కాంతళ క్లిని [సయోగించునారు. ఒక (పధానస్మూత 
మును దృష్టిలో నుంచుకొనవలెను. రోగి యెడనుభాగమునక 
వైద్యము 'జేయనలసినచ్చి నపుడు, ;వెద్యుని కుడీ ప్రక్క అతని 
యెడమభాగమునకు అని ఉండవలెను, (నెద్యుడు కుడిచేతితో 
రోగి యొడవుఖాగమును సరిచేయవలను. రోగి కుడిభాగమును 
సరిచేయవలసివచ్చినపుడు, వైద్యుడు ఎడనువేతిని ఉప 
'యోగింసవలయును. కాంతళ క్షిని | పయోగించినపుడు, తలనుండి : 
దిగునకు చేయవలయును. . ఎగువకు మొతము ఎన్నడును: 
జేయరాదు. తలనుండి దిగువకు చేయునప్పటికిని చేతిని గుండ 
ముగా తీసికొనీ రావలెను, సూటిగా నెన్నడును చేతిని శీనీ 
శ్షొనరాదు.- దిపవకుకూడా శకులు [సవహించుభుండును 


శాంతశ వై 441: 


గాన పెకి | కిందకుపోవు రెండుశక్షులకును | పఠిరోధము కలుగ 
కుండా చూడనలయును. వెనుకనుండి [పయోగించవలసినపుడు 
గాని వెల్లకిల పడుకొన్నవారికి, కాంతళ క్తిని పాయోగించ 
వలసి వచ్చినపుడుగాని ధన్నాగమును, బుణాగమును కలుపు. 
నట్టు మూగూలనాటముగా తోమవలయును. 


చివరలో రక్తపివాహము తక్కు_వగానున్నపు డు 
. చేయవలసిన పద్ధతి 


కాళకు చెప్పులు, మేజోళ్లు, కా వమి లేకుండా ' 
నేసి కుభవై. వెన పరుపుమోద పడుకొన బెట్టవలయును, రోగి 
eee గట్టిగా పట్టుకొనవలెను. ఒల్తిణి మూ. తము కలుగ 
చేయరాదు. ధాతుశ క్లి రక్తమును చివరలదాకా (పవహించు 
నట్టు ముందు నీను ఇచ్చ చేయును. ఇట్టు|పఠోగించి ఛాలా 
'కొలమునుండి చలి కాళ్లు చలిజేగులళో . స 
కుదిర్చినాను. ఈ పరిస్థితులలో వేడినీటిని ఎప్పుడును ఉపయో 
గించరాదు. ఎంద్దువల్లనంశే ప్రితిక్రియలో . ర క్తహాసరణము. 
తగ్గిపోవును. రోగ్‌ కూర్చొన్నపుడు ' శాంతశక్తిని 
(పయోగించవలసి యున్నది. వ'అవయవముసకు ఆ;అవ 
యవము సంబంధము లేకుండా విడిగా ఉండమనవలయుసు. 
రోగ శమను తేట్టుకొనలేక సున్నితమైనకొలదిసీ, సున్నితమైన 
శక్తులను గ హించగలడుగాన, వారికి మోటు పష క్రియలను 
చేయరాదు. ఈ క్రింద నిదర్శనము వలన రోగి యొంతసున్నిత 
శక్తులను భరించ గలుగునదీ తెలుకొనగలము. రోగిని వేయి. 
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చాపుమనుము. వెద్యుడు తనచేత్తి నేళ్ళను “సికమాపుచూ 
అతనిచేతిదగ్గరకు తీసికొనిరావలెను. గోగి నినళోనిసున్నితిత 
మునను?రించి గాలితగిలినట్టుగా 'కాంతశక్న సయోగ 
ములను, [గహించును. సున్నితమై' లీ నురీయెక్కు.ననగా. తొగు 
లును. న్యతిలేకశకి  యొక్కు-నెసకొలదినీ రోన్‌ ఛానిని 
| గపిొంచ లేడు. 


శాంతశకి  నీటిలోనికి చొప్పించుటయుగబదు. రోగి 
బాధననుసరించి కాంతశ క్మియొక్క- సన్యాపసన్న అ గముఖను 
ఉపయోగింపవచ్చును. పాజిటివ్రుమాగ్నటిజము నొస్పింపచేసిన 
నీటివలన, అతిసారము తగును, 


నెగటివు మాగ్నటిజమును చౌస్పింస'చేసీన వీటివలన 
మలబద్దకము తగ్గిపోవును. 
(ఏ 0 ౧ 


'కాంతశక్తిని ఎట్టు పయోగింప జేయునది. "తేలుసు 
కొందాము, ఒకగ్గాసులో సీరుపోయుము, సొజిటిన్సు మాగ్నటి 
జమును చొప్పింపచేయనలసి నపుడు నీయెడనుచేతిని గ్లాసు 
అడుగున ఉంచుము. కుడివేతిని వలయాశొరముణా (తీపి 
వేళ్ళను, నీటికి తేగిలీతగలనట్టుగా ఉంచుము. నెగటివుమూగ్న 
టిజమ్‌ 'చాక్పించి చేయవలసివచ్చి నపుడు, కుడిచేతిని పాత్ర 
| కిందఉంచి, యెడవమవేతినివలయాకారముగా, | తిప్పీ (వేళ్ళను 
| కీ౦దకుచరాపి నిటికి త్రనలీ తగలనట్టుగా ఉంచవలయును, 
“వీ వస్తువులలో కాంతళ కిని చొప్పించవలసి నప్వుడును, ఇే 
విధముగా చేయవలయును. 


కాంతళ §48 


ప 

(పతికుటుంబములోను ఆరోగ గ్రవంతులు ఈవిధముగా 
కాంతశక్షిని ఉపయోగించి రోగముల కుదుర్చుట నేర్చుకొన 
వలను, తరుణరోగములనేగాక, కాలికరోగములను ఈ 
ఫకిని | పయోగించి నయముచేయవచ్చును. 

కాంతశకి ని ఉపయోగించుటవలన స్యాస్థ సంకటముల 
అణచి పెట్ట లేదా అనిఅడుగవచ్చును, అదియెన్నటికినికాదు, 
ఎందువల ననగా కాంతేశకి ని శా స్రసమ్మతేముగా ఉపయో 
గించిన యొడల ఛాతుశక =. వృద్దియె రోగనిరోధకళక్కులు 
వృద్ధియగును. 


భాతుళకి , వృష్టియగుబత్‌ డే స్వాస్థ్య సంకటములు 
వృద్ధియె, రోగపచార్థముపోయి రోగమునయనోగును, 


(పేమ పూర్వకముగా నయముచేయుట 


ఉత రయూరారపులోని |పజలంకతా యీశ్యాన్త్రృమును 
వృద్దిచేసినారు. ఇది వంశానుగతముగాా తం డినుండి కుమా 
రునకును, తల్లినుండి కుమా -ర్రెకును, వచ్చుచున్నది. 


(పేమ దయ (ప్రధానముగా, పెట్టుకొన్న అమాయక 
(పజలలో'నే యిది వ్యాప్తిలో నున్నది. నేను యూరపులో 
నున్నంత వజకునూ, ప్రత్యేకముగా Seis ఏరిని చూచు 
చుంజెడి వాడను. విషయను అతెలుసుకొనవలెనని నేను పయ 
త్నము వేసెడినాడను. నా అతురతను వార్ముగహించి నాకా 
శాస్త్రమును, తెలియపరచినారు. 
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సివారణకాలనున (పాగ్గనలనే యెక్కు..నగా సాకి 
వారు. అవసరమైనపుడు మా తము దోగలతు అములగు సరి 
పోయిన ఆకును ఇచ్చెడివారు. సెాదృళ్యముగాఅ'గేకో రోగము 
లను క్రీస్తు కుదిర్చి నట్లు "బెబిలులో ఉదాహరణలు. గలవు 


సునిశిత శక్నలతో రోగమును. కుదర్సగల నను నమ్మ 
కము వైద్యునకును, రోగము సయమగుసనుపూ గి విశ్యానము 
రోగికిని ఉన్ననేగాని రోగము నయముశాదు, ' 


నిప్మా-మముగా మా తెమే శీయనల;మును.. నచ్చి 
పోన్రనపు డేమియు (పగల్భముల సలుకరాదు.. తాను కుదిర్చిన. 
రోగముల నెవరితోను సకరు'ష్టరాదు. ఈ నియనుములకు 
వ్యతిశేకముగా (సవరించిన యెడల ఈ శేష నేబున్నీ ఉప 
యోగ కరములు కావు, 


కాన్ని కేసులలో ఈ చికిత్స ఉపయోగించకపోవుటయు 
గలదు. 


ఉతర యూరపులోని సామాన్య జనమంతా అమా 
యకులుగానుండి సజలనుండియే వైద్య సహాయమును పొంజెడి 


వారు. మందు వైద్యనును చాలా కొద్దిమంటే ఉసయోగి౦: 
ఇెడీనారు. అనాదినుండియు ఈ పద్ద శే అమలులో ఉన్నట్లు 
తెలుస్తుంది. ఇప్పుటి మందువైద్య పద్దతులకును వెనుకటి. 
నివారణోపాయములకును ఎట్టి సంజంధమును లేదు, 


౩౧. 
మనస్సునకును మం(తేశా న్రమునకును 
గల సంబంధము 


గతశతాబ్లములో సామూన (ప్రజలు సహితము పాత 
మందు వైద్యముతో విసిగి "వేసారిపోబినారు. మందులలోోని. 
అష భంశములను తెలుసుకొన్నారు. ఉపయోగము ేదని 
(గహించినారు, శస్త్రిచికితృవలనకూడా ఆవంతేయు ఉపయో 
గముకలుగట బేదని మున్మూటికిని ' తెలుసుకొన్నారు. 
మందు _వెద్యమునందు అపనమ్ముకము పెరిగిపోయినది. 
కాస్తకూ, కూస్యకూ, మందులతో విసిగి జేసారిపోయిన 
నారు బేనికిళాడా మందుల సోజోకూడదని అనుకొనుట. 
లో విచ్శిత మేమియులేదు. అప్పుడు మంత ఇాస్రుముతో. 
రోగముల కుదుర్చుకొనుట మొదలు పెట్టినారు. 


-ఈవుంత)శావ్ర్రము పుయోగమున కొన్ని నోములు. 
కుదురుచు వచ్చినవి. నియమ ని గపహములతో పనిలేకుండా, 
కష్టపడకుండానే కేవల మంతోచ్చారణము వలననే రోగ 
ములు నయమగుటవలన. 'వేలము వెర్రిగా ప్రజలందరును 
ఈ తోవకు మరలినారు. 


ప్రజలు వమదూగుటభరాచి ఆ శాన అనుయాయులంఇ వే. 
సత్యములనియు మిగిలిన వన్నీ అసత్యములనియువాడింపజొచ్చిరి, 
రోగనివారణ శాస్త్రమును ఇంతవజుకు చడొవిన " మా చదు 
వరులు మంత్స)ళాత్ర్రృముయొక్క-. నురూలసూతిములకునుప్తాక' పతా. 


446 ప్ఫక్సతి వె ద్య త్ర త ము 


వెద్య్దశ్ళా నృ మూలసూకత్రములకును గం సీశాను. గ్రహించి 
ఉందురు. ఈ రెంగుళాస )ములకును గలసంబంన మును సకెక్టీలి 
ద్దాము, మందులను నాడని మెకొంనూ, క స్త్ర యుల నుప హో 
గింపకపో తేనున్నూ, తరుణరోగముల నలన ప్రజలు చనిపోనుదు 
రని బాలా కొలమునుండియు జనము గయపణుయుం జెడివారు, 
వన లకు నచ్చుపొంగులున్యూ "వి పెద్దంకునచ్చు సన్నిపాత 

ముబున, మ దులకొ న్నా పాగ్గనలతో, గా కుళురుట 
చరాచి అశ్చర్యచ చకితులయినారు. మంతి కా స్పై సిసి ఇలకు 
జోహారు లొనర్చుట మొదలికినా 


మందు వైద్యమును ఎంతే గూక్టగా సమ్మినా కో సుం తే 
శ సృమునుకూడా అన్నే నమ్మ 'మొదలిడిరి, కార్యకారణ 
సంబంధమును "జె కెలుసుకొన లేక పోయినారు, ఆరోగ్యమును 
సరిచేయుటకు (పకృతిచేయు _సయత్న'నీు తరుణ మనే 
మూలసూ తమునే (_గహించలేక పోయినారు. నిగిలీన సరి 
స్థితులు అనుకూలముగా నున్న యెడల నోరులేని జంగంవుల రోగ 
విముకులచేయు |పకృతియే నూనవకోోటినికాడా కాపాడునను 
చిన్న సూ(తమునే (గహించలేక పోయినారు, 


పైమాట అనగానే మం తేజేత, లతో తగాబా నస్తుంది, 
(పకృతి వైద్యశా సృము ఛచప్పునదియు తాము ఇెస్పుసదియు 
ఒకెకుననియు వాదింతురు, 
ఈ విషయములో మాము ఒక 'పెద్దచిక్కు. ఉన్నది. 
చీమంజపే. ఆధ్యాత్మిక నాదులు అరోగ్య సూ తములుకూడా.. 
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విస్కరించి, భగవంతునశే . పొధాన్య మిచ్చుచున్నారు. 
పాకృతివైద్యముగాని మరి యే వైద్యముగాని ప్రాణళ కిని 
ప్రవేశ పెట్ట లేక పోయిన ప్పటికిని ఆరో గ సూతముల విధిగా 
అచరించినరమువలన చేవాములోని. పిక్ఫతికి మాతిముసహో 
యము చేయవచ్చును. అభ్యంతరములు తగ్గిపోవును. బుడ్డిలో 
చమురు ( ధాతుశ కి లేక పాణశ క్రి ఉన్నంతవజుకును దీపము 
నిరాటంకముగా వెలుగును. 

బైబిలులో ఏసుకీస్తుకూడా ఇదే అభిప్రాయము చెప్పి 
నాడు, పాపముల వలన రోగములు వచ్చుచున్న వనియ్యు 
పకృతి సూతిముల ఉల్పంఘించుట చేత పాపము కలుగుచున్న 
దనియు బోధించినాడు. 

పకృతి సూతిముల ఆచరించుట చేత ఆరోగ్యము 
కలుగునని తెలియచెప్పినాడు. వచిన్న తప్పు చేసినప్పటికిసీ 
పెద్ద బిక్ష అనుభవించక తప్పదని చెప్పినాడు. 

చిన్నుతస్వుకు చిన్నశిక్షయే కలుగ వలెననియు ఆహో 
రము ఎక్కు-వగా తినినందువలన నీలవములో వమూార్పురాదనియు 
మామితు)లు వాదించ వచ్చు. ఈ విషయం పైకి మాత్రము 
విచిత)ముగానే తోస్తుందిగాని ఆలోచించిన కొలదినీ అందు 
లోని నిజానిజములు "తేలియగలను. 


మనోనిగిహ 


భ్రాలిక ఆధ్యాత్మిక వాంఛలను తృపి పరుచు కొనుటకు 
ముందు మనోనిగీవా ముండవలయును. మానవుడు మిగిలిన 
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నియమముల అతిక )మించుటకు ముందుగా ను ముఖ్యసూతి 
మును విస్కరించును. దారుణ క్టత్వములలోని ఊచారుణము 
నునల ఆశ్చర్యము కొలుసదుగాొని స్వల్బమైనను వునో నిగ 
హాములేక ఈ దారుణమును చేసినాజే యని మసకు అత్యా 
శ్చర్వ్యము కలుగుతుంది. నిగ 9నాము వరుసన సోగొట్టుకుంటూ 
పోతే కాస కు రూ సు కల్లు వ మూదినగా గంతు 
లు శేయవలసీన బే. ఒకప్పుడు కాఫీని తొగుట నిరోధించ 
'లేనివారును, సిగరట్టయినను Se ప పద్ద "పెద్ద 
కోర్కెలను ఎట్లు నిరోధించ గలరు 1 నిరోగంచగలనోని కల 
చుట వెరి, నునోనిగిహాము "లేకపోవుట ఆత్మవాత్వయే అని 
చెప్పవచ్చును. మనోనిగ్రహూము 'లేఠపోవుటనే మిసిమి +౧ తిను 
చున్నారు. మదమాంసములను నదలివేయ శేరు. పొగను 
మానలేకున్నాగు. బందీ విస్కీ_లను నిగంతగము సేవించు నల 
సిన'దే. కాస్స కూకూస కూమందులను సేవించు చున్నాము. వీటిని 
వడలలేక పోవ్చబజేత ఈ దురభ్యాసములకు ఓ పీలగునట్ను నెద్యు 
లను మందులు ఇవ్యనుని అడుగుచున్నారు. శ దురలవాట్లకు 
అలవడి రోగము వచ్చువజకును మనము | పకృతి సూ తము 
లను అలీ క్రమించుచున్నామను మాటనే వమురచిపోవు చున్నాము, 
ప్రకృతి సూత్రములను అతిక మించి సుఖముల పొందుచున్నా ' 


మని భ)మపడు వారలు కష్టములుగూడా ఫొందుటకు . ఇష్టపడ 
వలెను, 


జోన్యారయన పక్ళతిక ళ్లను ఎవరమునూ నాయ. 
జేయు, పరధ్గన్లము .అపవారించుటకుఅల వాటుపడిన వారు ఫట్లుపకి 
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నపుడే శిక్ష ననుభవిస్తారు. పట్టుపడనప్ప్వుడల్లా తప్పుకుపోతారు. 
పకృతి సూతిముల నతిక మించిన నారు మాతగిము ప్రతి 
చిన్నపనికి విధిగా శిత ననుభవించ వలసినదే, తప సాకు పోగల 
మనుకొనుట భమ. 


నివారణ 

మందులై తే యేమి రోగములు నయమనుచున్నవిగదా 
గుణము కనబడుచున్నదిగదా అంటారు. ఈగుణమునకు 
మూలకారణముల మొతిము Diss పికృతిసూతి) 
ములును నోటినుపయోగించుటయు కొన వ్రుపుకారముబాగానే, 
ఉన్నవిఅంటారు. కాని ఆచరణలో పోాకోము సాధ్యము 
కాదంటారు. వమందువేసినను గుణమునూతిము కనబడు. 
చున్నదిగదా అంటారు. (పత్యవతములో గుణములు కనబడు ' 
టవేశ, వాటినెవరునూ కాదన లేరు, అమినప్పటికిసి రర 
గుణములల్లో వమైనా విచిత)మున్న దేమో నిఛారిద్దాము. 
నూమూలుసూకిములతో ఎట్లా నయమమయ్యేది. కేలును 
కుందాము, రాబోవు అధ్యాయములో వివిధరోగాలకు గల 
కేశాలను తెలుసుకుందాము. 

థోగములు' రెండురకములుగా నుంకును.  అనయన' 
ములు మాతిము బాగానే ఉండును. వాటిధర్కమును మాత 
ము నిర్వ ర్హించవు, ఏటిని ఫన్‌క్ష నల్‌ డినీజన్‌ అంటారు. ఇవి" 
సులభసాధ్యములు, అవయవములు నీధిలనుగుటచే. కలుగురోగ 
ములు ఈ శై ధిల్యము కొంత కావచ్చును, అంతా కావుచ్చూను. 
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ఏటినిఅన్హానిక్‌ డినీజన్‌ అంటారు. ఇని కస్ట సాధ్యములు, 

'ధాతుశ 8  భరసనహాయమేమో  లేకదో స్వ్ట్రసంక 
టముల ద్యారా పధాగ్గమును ఎగ్జుబయటగు సంసి'నేయు 
నదియు తెలుసుకొన్నాము. ' అటునంటి గగ ములలో పక్ళ 
తియే సులభముగా నివారణవేయునుగాన ఆధ్యాత్మిక వాదు 
లు నూటికి నూరుపాళ్ళునూ ఫలివముల పొందుతారు, 


అవయవములలోని లోపములనటన నచ్చురోగ 
ములలో ధాతుశకి, వారీతగ్గిపోయి, అంతరనయనములు బౌన్సు. 
పడుటకు ఏలు గానంతగావెడిపో శే పికృణియేమిన్నీ శేయ 
లేదు. పికృతి తనంతటతొనే రోగమును నయముశేయలేదు. 
అటువంటి పరిసిములలో ఒక్యానవు శ్రకముతోీ రోము 
కుదరదు. ప్రకృతి వైద్యములోని అన్ని చికిత్సా భాగములనుండ్షి 
యు ఉత క మచికిత్సా స్య కియల నేరుకొనవణసిన చే. అన్ని 
(ష క్రిులనూ నాడవలసిన చే. 
తరుణరోగముల _ అణచిపెట్టినందువలన _ శాలికరోగ 
ములు ఎట్లువచ్చునదీ యింతనజకూ చదివిన య్య గంథ 
మును మూచదువరులు (గహించియే యుం'*రు. కాస్థకూ, 
కరూస్కకూ మందులనువాడి, కత్తులనుపయోగించుటచేత న 
పెద్ద శె పెద్ద బొధలువచ్చు చున్నవి. కాని విచితుమేవం' శీ వెను 
కట్‌ వాటికిని ముందునాటికినీ సంబంధము "లేదంటారు, (పతి 
చిన్నలోపమునకునూ మందులను శస్త్ర్రములను ఉపయోగించి 
గుణముల పొందుమన్నానునుటలో ఆశ్చర్య మేమిన్నీ లేదు. 


మనస్సునకును మంతశా స్పమునకునుగల సంబంధము థీ 


వుందులు లేకుండో నయమగుతవికాబట్టి ఆధ్యాత్మిక 
వాదులవలన, ఒకఉపయోగము మ్మాతము కలుగుచున్నది. 
మందు వైద్యులమాదిరి, పీరు తరుణరోగములను మందులతో 
అణచిపెట్టరు. శస స్ప్రములనేమిన్ని ఉపయోగించరు. అణచి పెట్ట 
నందువలన తరుణరోగములు ఎట్టిఅభ్యంతరములునా "లేక 
రోగముయొక్క- పుట్టుక, చావులు యథా పకారముగా జరిగి 
పోవును. చేహాము ఆరోగ్యవంతేముగా నుండును. 

(పథాన | పకృతిసూ తములకూడా తెలుసుకొనకుండా 
రోగములు వచ్చుటయు,  నివారణఅగుటయు, ఆరోగ్యము 
కలుగుటయు అగంతుకముగా వచ్చునంటారు 

రోగముల అణచిపెట్టనందువలన అధ్యాత్మిక వాదులు 
కూడా | పకృతికి పరోతముగా సహాయము చేయుచున్నారని 
యే 'చెప్పవలయును. నమ్మకము ఉత్సాహము కలుగచేసి 
భయము, [కోధములను త్యంచివేయుటచే _పత్యతముగా 
(పకృతికి సహాయము చేయుచున్నారనియే ' చెప్పవలయును, 
ఉ దేశమును కలిగించు సారాయి పొగాకు మొదలగు పదార్ధ 
ముల సేవించనలదని |పచారము 'చేయుటచే (పకృతి, 
సహాయము చేయుచున్నారని చెప్పవలయును. మరొకనంగతి. 
విచారిద్దాము. సామాన్య ఆరోగ్యవంతునికి, జీవితకాలములో 
పం జెండు తడవలు జబ్బుచేసినదనుకొందాము. వవైద్యము 

సినప్పటికినీ పదకొండు తడవలు వచ్చినజబ్బుల నుండీ 
బమయిటపడ తొడు. పం జెండవ తిడవవచ్చిన జబ్బుతో చస్తాడు, 
పదకొండు తడవలు వచ్చిన జబ్బులను నయముచేసినవారు. 


డీఫ్ట్‌లీ (పకృతినిన్యతత్యము 


రోగముల రూపుమూపేమంటారు, మానై .ద్యము (సకారము 

ఇస్పవలెనంశు, ధాతుళక్ష ఎక్కు-నగానుండుట బే, (నెద్యము 
చేయకపోయినస్ప టికినీ (బతి కడినాడే. (నె న్యముచేసినందు 
వలననే (బతికినాడని తలంచుట ఘుగ్ధ వెరి. నిజమువెస్సనలె 
నంశే, పదకొండుతడనలు మంగులీనో అణచి సిన ప్పటికిసీ 
(బతకగలుగుటయే విచ్శితము. ఇటునంటి స స్యలనిషయములనే 
తీసికొని మర్మత వేత్త లు తను వెద్భ్యముయొక |. గొస్పతిన 
మును వేనోళ్ళపాగడుతారు, కార్గకారణాలతో గమ్మవైద్యము 
లోని నివారణాలను "చెప్పినట్లయి శే వాణిలోసాజా. వింతలూ 
విశేవములునూ యేమియూ ఉండన్స, 


కార్యకారణములు చెప్పకుండా వంకలు చూపించుట 
నెర*ఠనము 


... మసము తెలిసియు తెలియకయు చేయు అపచారము 
లకు శిక్షల ననుభవించమనియు భగవంతుడును పృక్ళతియు 
ఆగంతుకముగావచ్చి మనల. శితీలనుండి కాసొడునని తలచుట 
'వెరితనమును నూార్థత్యమును 'శీలియమేయును, 

శః (పపంచమంతా కార్య కారణముల సంబంధముల . 
తోచే ఉన్నదని: గట్టిగా నమ్మువారిలో 'నేను "ముదటి వాడీని, 
మిగిలిన అన్ని సిద్దాతములతో బాటు ఈ శా నవ్రములోకూడొ 
అకిజాదులు శేకేపో లేదు, ఈ అలీవాదము వలన సత్యము 
మాయఖడ్నుచున్నుది.. పాత . నీజాంతముల వదలుకొని కొత్ర. 
సిద్దాషతముభకు వచ్చుటలో ఈ-అతిజాదులు | పత్వయ్‌ |కనూూ.: 
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ణములకూడా సీంకరంచుటలేదు. ఆకాశములో సౌధముల 
కట్టుటలోనే వీరి (పజ్జ ఉపయోగ పడుచున్నదిగాని కార్యమున 
“కేమియు (పభానము ఇచ్చుట లేదు. అంతా మంచి కేవచ్చినది. 
వమియును చెరుపుచేయ లేదు. అని భావించుటలోనూ హాని 
కలదు. ఈ మంతముణే మననము చేసినందువలన అత్కళ క్షి 
చచ్చిపోయి మనోబలము నశించిపోవును. త బేక ధ్యానములో 
ఉందుటవలన హృదయ వ్యాపారమంతా సృంభించి పోవును. 
విచ్శిత ఆధ్యాత్మిక సిద్ధాంతములవలన వారి _పవర్హ నలలో ఎంత 
లోపమువచ్చినదీ నిప్పాశీకులగు విమర్శకులు _గహించకపోరు. 

ఈ సందర్భములో ఒక చిన్న విషయము చెపుతాను. 
అనేక సంనత్సరములనుండి ఒకామె కాలిక రోగముతో బాధ 
పడుచున్నది. ఒక ఆధ్యాత్కికవాది ఆమెకు చికిత్స చేయుచు 
న్నాడు. ఎంతకాలము చికిత్స చేసినప్పటికి ఏమియూ గుణము 
కనపడ లేదు, గత్యా గతా ఒకరోజున అమెకు ఆహారమును 
గూర్చియు, స్నానమునుగూర్చియు, వ్యాయామమునుగూూర్చియు 
కొన్ని సలహాలు చెప్పినాను. ఈ సలహాలతో ఆమె ఛాలా 
తృప్పి పడినది. ఇంతకాలమునుండికూడా ( అధ్యాత్కికవాది) 
తమ వైద్యుడు అగుటచే భగవంతుని చిద్విలాసములగూర్చి యే 
చెపుమూా వచ్చినాడుగాని కార్యకారణముల సంబంధమును 
ఇప్ప లేకపోయినాడు. అందువలన ఆమెకు ఎన్నిసంవత్పరనులు 
చేసినను రోగము కుదుర లేదు. విసుగెత్సినది. పికృతిచేయు 
బివారణోపాొయములకు ఆమెకూడా ఆహార విహారములలోని 
మార్పులతో సహాయవసడుటబే - రోగము" 'సయమగుచున్న 
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దనియు ఆరోగ్యము కలుగుచున్న ననియు ఆమెయే చరగువాత 
ఒప్ఫుకొన్నది. బుగ్నికిఏి "దీేహమునకును చాలా వ్య సంబంధ 
మున్నది. మనస్సులో ఒక భావము కలిగిన వెంటే 'చేహము 
మోద ద్యోతక మగును. దైహిక చేన్గలనంస మనస్సుకూడా 
ఇడిపోవును. యోగనిదితో వారిలో మన వికాసము లేకుం 
డానేయుటకు బదులు దోగుల యుజా యు స నిచపిణ జ్ఞాన 
మునే ఎక్కు-న చేయుటకు తోడ్పడిన యెడగనూ , ఆనోగ్యవిద్ధు 
లను వారికిబోధించిన యెడలనూ రోగములు త్యగగాకునురును, 
రోగుల బుద్ధిసూత్యుము ఎన్కు-” నన DTC) స్పకృతి ఖాస్ర్ర 
సమ్మతమైన పకి క్రియలను సులభముగా గహ సీంంచి గోస నివా 
రణకు శో డ్పడుదుగు, రోగము నచ్చిన జంత, ఉధ్యాష్మిక 
వాదులుచవేయు స్రట్టయ 'శీవుం గీ గ గనలగుని ల 
మంటారు. మందు వైద్యము పారన నో మందులతో అణచి 
పడతారు, మొదటి నెద్య బన పద్దతి పృకృతికి అనరోధముల 
కల్పించదుగాన నుందు వైద్యము వ“రిపన్లనీకన్నా్నా ఉగృమ మైనచే, 
రోగమును 'దహికముగా కుదర్చనలెనం' స్‌ ఈ సద్గతి 
కాలదు. రోగ పచాగ్గము బయటకు పంస్పుటకు సికృతి 
చేయు పీయత్న ములకు పికృతిఖాస్త్రమునగు న్యశిశేకము 
గాని రీతలోప పచారములతో మనముకూ జొ తోడ్సడనల యను, 
రోగికూడా బుద్ధిపూర్వకముగా తోడ్పడిన యెడల రోగము: 
బాలా తరగా కుదురును, 
చీటికీ మాటికీ మందులుపోసి ముందు: నైద్యులు అపణా 
'శమును చేయుచున్నారు. శీతలోపణారములుకూడా అనసఠీ 


మనస్సునకును మంత్రు శాస్త్రమునకును సంబంధము _ &ీ5ర్‌. 


ముతేదను ఆధ్యార్మి కవాదులుకూడా పె విధముగానే అపార 
ములు చేయుచున్నారు. కార్యకారణ సంబంధమును తెలిసికొన 


కుండా గుడ్డిగానమ్ముటవే అనేశమంది రోగులు చనిపోవు 
చున్నారు. 


ఏీఠలకు ఈ కింది ప్రక్రియలలో ఒకటిగాని అన్నీ గాని 
వేసిన యెడల ఏరందరును తస క్‌ బితిశెడివా రే. తడికట్లు 
వేయుట, తుపార స్నానము స సేపే మంచినీటిని 
తాగించుట, యుశ్రాహారమును ఇచ్చుట, రసవంతములగు 
పండ్లను ఇచ్చి ఉపవాసముంచుట, వెన్నెముకలోని దోషము 
లను సరిచేయుట వలననూ రోగము తప్పకుండా నయమయ్యే 
డిజే. మంటలజ్యరముతో బాధపడు రోగిని భగవంముని ప్రార్థన 
చేయునని యు, నియమ న గహములతో ఉండుమనియు 
బోధి స్తే ఉపయోగ మేమిన్నీ లేదు. తడికట్టుతోగాని, చన్నీటి 
స్నానముణోగాని, కొన్ని నిమిషములలోనే యా మంటలన్నీ 
త్యపోతవి. ప్రినూదముండదు, మతమువేరిట జరుగు ఈ 
వాత్యలనూ, పహూంతకులనూ మేమునవలయునో అర్థమగుట లేదు. 


నా అనుభవములోనున్న ఒక iss మాచికి 


'తకాలయనునకు దగ్గరగానున్న ఒకామెకూతురికి సర్పి వచ్చి 
నది, ఆ పిల్లతల్లికి మతమంశే చాలా పెద్ద అభిమాన 


మున్నది. ఈ రోగము నయముచేయుటకు చాలామంది, 'మత 
బోధకుల పీలచినది. వారిచేత నైనన్ని పాట్లుపశ్డారు. కాని 
రోగమేమి నెనుకడుగు వేయలేదు, రోజురోజుకీ ముదిరి పోకు 
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న్నది. గొంతులోని, అమత్వ్యచ మం'తె నహూ్రుపడిపోల్యి, 
మొదటికే మోసము నచ్చేటంనుకు సిద్దనైనది. 


ఆ యింటిలోని సిట్టవొడు క స్థ, ఫ్య నోద్యెము చేయ: 
"లేదని ఆరోగ్య శాఖనారికి "నెలియసీన కానని నిని భయ'ెటీ 
నొడు. ఆమెబెదరి సరేనని తలటోఎనది. ఆ సిగ వానికి పికృక్టి 
ఎనెద్యనుందు నమ్మకము౦డుట వీ నూగు తెలియచేసి స్‌నాడు, 
మేమునెళ్ళ తడిక ళు చన్నీటి స యోగ నముెదీసిన ఒక గంట సేపటి 
కల్లా రక ము జేసామంతట ఇ 'వ్యాసించిసది, గ ింగులో మంటలు 
ssi రోగము _'సెనునకుగువేసిణద. మగౌగస సంగతి, 
వాను సంవత్స రములనుండి ఒ క్‌ బుదమనిస గగన లా వే దళ 
జూ చాధపడుగున్నాడు. అంగు న GO "నీవించినాడు, 
కానీ యేమిడపయోగములేదు. మంత్ర | సయోగము 
సీంకరించాడుగాని 'యీమిన్నీ ఉపయోగ ములేదు. నూక 
"తెలిసిన వెంటనే మేమువెళ్లి నాము, 


కుడి తొంటియెముక స్యస్రానములో ేకసోన్సట 
మాచి, అస్థి సమాకరణమునలన ఆయెనుకను సరిశేసినాము. 
రోగము పోయినది. ఎన్నిమంత ) శొత్ర్రుస) యోగములు చేసి 
నప్పటికినీ స స్వస్థానమును వదిలిన ఆయెనుక సాటుకు వశ్ళె 
డీదికాదు. అస్థి సమికరణము నలనచే అది కుదురుతుంది, 
ఆధ్యాత్మిక శాగ్రీవేత, లు నూరుపొన్ల బరున్సను తను మాన 
నీక బలముచేత ఒక చోటినుండి మరియొక చోటికి జరుపగలు 
గుదురుగాక, కాని తొలగిపోయిన ఎనుకోలను మూతను ని 
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చేయ లేరు. ఎముకొలలోని లోపములు అస్థి నమక రణము. 
వలననే కుదరాలి. 

కాని ఒక పెద్ద చిక్కు. వచ్చింది. వమోొా పీయత్నేం 
లేకుండానే ఆరోగ్యము ఆగంతుకముగా వచ్చిపడ వలెనని 
దుర్చుద్ధి ఎక్కునెనద్‌. అధ్యాత్మిక నాదు "లేమివెపుతున్నా 
రం'టే జీవిత పంథాలో నమార్పు రాకపోయి నప్పటికీ రోగము 
రాగానే మంత్రము జపి స్తేరోగము మూయమగును. అందు 
వలన నియమ నిగిహ హములతో పనిలేని మంత్ర శాస్త్రమున ౩ 
జనులు తండోప తండములుగా వచ్చుచున్నారు. ఈశా న్ర్రము 
కూజా మందునెద్భ్యము మాదిరిగనే ఉన్నదని చెప్పాలి. మందు 
వైద్యములో కూజా నియమ నిగ)వాములు అవసరము లేదు. 
ఇచ్చాపథ్యముతోో శే. మందులు ఇస్తారు. ఈ మందు-లైనను 
సర్యకాలమునూ పనిచేయవు, కొంతవజశే పనిచేయును. వీరం 
దరును మందులు పనిచేయనినాటికయినా మన తోవకు రావ 
లసిన బే. మన తాతలు మందులతో విసిగి వేసారిపోయినారు. 
ఇప్పటి వారన్ననో పాపములేదు పుణము లేదు. సుఖము లేదు. 
'కష్టమూ లేదు, సర్వంఖల్యీదం బ్రహ్మ అనే మెట్ట "వేదాం 
నికి వచ్చినారు. ఇద్దరూ అతి నాదులనే చెప్పాలి. వరిమాట లే 
నిజములె తే మందుల కియా సితిక్రియ లే 'లేకుండాపోవాలి, 
కార్య కొరణముల సంబంధ మెరుగక' పోవుటచే ఆధ్యాత్మిక 
నాదులందరూ గుడ్డి నమ్మకములోపడి కొట్టుకు పోనవ్రచున్నారు.. 

జంతువులకు మూఢ విశ్వాసము ఎట్టున్నదో అట్లనే 
ఏరి అనుభూయులకును 'గుడ్డి నమ్ముకమున్నది. జంతున్రలకు 


శీరరి స్రక్ళతినైద్యతిగ్వము 


మంచి చెన సంనువిడ తీయు విచషతణ ఉండ దుగాన సహెజస్ఫురణ , 
వలననే తమ వాంఛటను స. సరయు భం నున్నని. పదిశ్వే 
స గ్ర్స్‌తేము జంగును పిసి $$ స్ఫనరి ౧చిన : 
నో చేశునూ అట్లనే ఇీయుచున్నని. (ఈ సియమము “ఖింపుగు 
కుక్క..అకును సొవిళ్లలో ఉంగ జంగ్‌; పులిసిన న నర్గి చదు, 
మానవ్రలకు యుసయుస్నా సిగగ కలదు. ఎనరిక్షీ 
వారు ఆలోచించుకుని తము భనుంను ॥ నిర గ (1 Crh శ నచెను, 
మన జీవితములోని మంచి. చెంగును రోగారోగ 
ముంకును మనమే ాభ్యుంము. FX మునకు సీసా 
దించిన వివేచన నుపయోగించి నూననుజాని నియనునుల 
విచారించి సాధ్య నున౦తవణికు వారంకు సహాయమనయు సేసి సళు 
వులకన్న మిన్న యనిసించుకొని ;దెటాకి సరానసెక సైతిక సుఖ 
ముఖ పొందుదురుగాక, 


కాలికరోగములు 

కాలిక రోగముుుభో హూ కొన్ని క స్గముమోద 
గాని కుదరని రోగములు కలవు. కాలిగ కోళములో “రెండు 
రకములు గలవు. (సీసులభ సాధ్యములు, స 2) కస్ట సాధ్యములు. 
ఈ కెంటికిసీ గలడా, కనుగొనక పోవుటహీ రోగము తరగా 
కుదర లేదని, ఆదుర్హాపఢడుచున్నాము, ఈ చెంటికినీ గల 

చేశాను కనుగొన ట్టయిలే యంత అదున్తా ఉండదు, 
ప్రత్యయ పిమాణములను తీసికొంచాము. చదేవొమం'తొ ' 
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శాశతముగా చచ్చుపడి పోవుటయు, తాత్కాలికముగా 
చచ్చుపడి పోయినట్టుకనుపడుటయునూ, రెండూఒకటిగనే ఉం 
డును. "పెద్ద తేడా లేనట్టుండును. ఊపిరితిత్తులు తాత్కాలిక 
ముగా చెడిపోయినదియు, శాక తపప్‌ చెడిపోయినదియు , 
తెలిసికొనుట క సమే, మా అనుభవములోని ఒకవిషయమును 

"చెప్పెదను, తొకా,లికముగా కలిగిన మలిభమణమును 
నుందు,నెద్యులు పూరి గా మతిపోయినదని నిర్థారణ. చేసిరి, 
అటునంటినారిలో మతిభ)మణము 'తాత్కా-లికముగానే కలు 
గుటచే త్వరగానే కుదిరినవి. 
తాత్కాలికముగా కలిగినవి పైకి మాతిము కష్టముగానే 
కనబడును. వీటినే మందున వెద్యులు అర్థముకాని భానలలో 
సిలుసారు, ఇంతకష్టమైన కోగములైనప్పటికిని పికృతి 
సూత్రములకు అనుగుణముగా నడుచుట, మొదలు పెట్టిన 
నంటనే మూయమగును, 
శెండనరకపు కాలికగోగములు  బ్రంతతగరగా కుదరవు. 
జీనన పద్ధతులలో మౌార్పువచ్చినంత మాత్రముననే రోగ 
ములు కుదరవు. రోగముపూరి,గా నయము కావలెనని 
కోరిన యెడల, మిగిలిన. పీ క్రియలను కూడా చేయవలెను. 
ఇంత చేసిన ప్పటికినీ,. కుదరని రోగములునూ కలను. 

మనము తిను ఆహారములో అరగక మిగిలి పోయిన 

పదార్థము రసము గంధకము పాపషూణము సౌసనిరము మొద 
లగు మందులలోని లోవాములును ఆకోగ్య వంతమైన "దేవా 
ములో ేరకొనుటచేత రక్కపిసరణము సరిగా “జరుగదు. 
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నాడీళకి , సరిగా పవహించను. ఈ రెండునూ సరిగా పన 
హీంంచక పోవుట వలన కోణముంకు కొనలసిస ఆహారము 
అందదు. కణములలోని ముగిక ఐ'టిలో,! నిలబడ ఫోనును. 
ఎక్కండి వక్క-ఊ నిలబడి పోన్సటే నరము. గకెగన్యన ములు 
అవయనములును సరగా పనిషసాయ్సు. ఈ అభిపలియము ఈ 
క్రింది ఉదాహరణను నలన 'బౌగుగొ విసనము కాగలదు, 
గడియారనులోని వురలటో నున్ను చిక్కు... కొనుట సర 
మొన వ్రైము తెలుపదు, అవయనములలో సేతుగొస్న మన్ను 
తీసివేసిన ఎడల గడియారము బొసంంగా సనవిజియును. శో 
ములలో ప్రకృతి సిద్దమయిన అాహోర ము. హనూ భో, ప్రి 
సమ్ముతమయిన వ్యాయానుము, స్వ సమె. ఆస గటి ట్టు ట్య 
చన్నీటి స్నానము, మనస్సు నిశ్చలముగా ఉంచుసొనుు "సుద 
లగు పద్ధతుల వలస అరోగ్యము గలుగును, 


సులభ సాధ్యము లైన కాలిక రోగములు ఆధ్యాత్మిక" 
వద పద్దతుల వలన వాటా "బేలికగా కుదురును. ఆరోగులకు 
మందులు 'పోయరాదు. శస చికిత్సల. వలన ఏమియు ఉప 
యోగము లేదు. అతని మసస్సులో నుండు భోయమును దిగు 
లును తొలగించి వాటికి బదులుగా నమ్మకము ఉత్సాహమును 
కలుగ వేసిన యెడల రోగము చానంతటదియే అంతరించును. 
ఇట్లు సులభ ణీ రోగము నయనుగుట భూచి జీవన 
పద్దతులలోను అహారములోను మార్సు వచ్చినంతనే వైన 
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చెప్పిన రోగములు నయమగునని చెప్పగా విని ఎరుగనివారు 
[ గ్భాంతు లగుదురు. 


కష్టసాధ్యములయిన కాలిక రోగములు ఇంత తేలికగా 
కుదురవు. ఈ రెండవ రకమయిన వ్యాధులు వచ్చునస్పటికి 
అంతరవయవములు పూర్తిగా శిధిలమై ఉండును. మన్నుపడ్‌ 
తుప్పుపట్టి పాడైన గడియారము ఎట్టుండునో,; అట్లనే అంతరవ 
యవములును చ ఉండును. ఈ పరి సితులలో గడియారపు 
చక)ములలోసి మన్ను తీసివేసినంత మూతిముననే గడియా 
రము పొగు పడదు. చెడిపోయిన భాగముల తీసివేసి వాటి 
స్థానములో కొత్తవి వేయవలెను. గడియారములలో చెడిన 
అవయవముల తీసివేసి కొత్తవి వేయుట సాధ్యము కావచ్చును. 
మానన్రల చేహ యంతిములలో కొత్తవి వేయుట మాత్రము 
సాధ్యముకాదు. గడియారపు చకిములలో ఒత్తిడి లేకుండ 
నడుచుటకు చమురు వేయుచున్నారు. చావకములతో 
మానవ రోగముల కుదుర్చు చున్నారు. ఈ మందులే ప ప్రత్యత్న, 
ముగాను పరోతముగాను శస్త్ర) చికిత్సలకు దోహూదములగు 
మన్నవి. శస స్త )చికిత్సకుడు అంతరవయవములతొలగించగలజే 
కాని వాటికిప్ళ క్యామ్నాయముగా, రొ త్త వాటిని "వేయ లేడు, 
గడియారపు .మరలలో ఒక చిన్నుముక్క-పోతే మిగిలిన 
యంత్ర)మున కంతకును, ఎట్లులోపము కలుగునో, అట్లనే. 
మూాననచదేహములోనున్నూ ఒకతుంవు తీసివేసి నప్పటికినీ, మిగ 
లిన భాగమునకంతకును, ఇబ్బంది జరుగును. ఎప్పటి కప్పుడు 
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బయటకు పోవలసిన ముగుగు, స స్గముగా సియటగుపోదు, 
స్వాస్థ్య సంక టముంచ్యారా నోగపదాగ్గమున్ను,బ, సుగుకురాదు, 
ఆధ్యాత్మిక నివారణో సా యముల జరి మతి 
సులభ సాధ్యముగోన కాలికసోగముం భూసిరిగ నీ కస్ట 
సాధ్యములయిన కాలిక రోగముంనుకూణా క గా , wo 
,నెదు లు కుదుగుస్తాము౦. వారిని ఈ రం: wb మును Wf గససుల 
లోని "తేడాలను, జెలునుకొ న్నగ్టీయి "బీ యిదిలిఎటి! Hm, రోగ 
ముల నయము చేసామనగ. ఆధ్యాక్మిక చెన్య ఫ్‌ గయ”) నన 
ఎంతనటికు రోగము. కుదర్చసీలుకొలుగుసని గోలుసుకొనుటకు 
వారికి వీలుపడును, ఆహారనుళోని_ లోసయుంనున. ఫొత 
సరుకు జీర్ణముకాక నింబడిపోనును. దీసినుం జే అనముములు 
పుట్టును. ఈ అఆమ్షములనలన, అంతరవయన ఘుణు పుసో! సను, 
వెన్నెముకలోని_ దోవనముంనలననూ ఎముకలు అపఏిడండనల 
సిన స్థానములో ఉండకపోన్రటనుననూూ, 'జీహములో కాయ. 
లూ, శంకు గంధుటూ పుట్టును, విభా ముహూము, సికతొ 
మేవాము కలుగవచ్చును. సిశ్‌వలన రగ ను 
అభ్యంతరములు కలుగుటచే సరిళా సానహించను. నొ కి 
కూడా సరిగా న్యాషించదు, భాశున్సలు నాటి పాళ్లలో 
'ఉండను. ఏటి అన్నింటికితోడు నుందులుపో "స్త మరీ చెడిపోతవి. 
కన్త్రముల నుపయోగించి. అవయనములు తీసివేస్తే ఇస్పనల 
న 
. కంత జోడిపోయిన అవయవములు బాగుపశుట నిజముగా 
"కష్టమే. ఇంత చెడిపోయిన చేసామును బొశుచేయ నలెనంపే 
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రోగపదార్థము పే చేరుకొనకుండా చూడాలి, చెడిన అవయవ 
ముల భౌగుపడునట్టు హోని వేని ప్రకృతి వెద్యచికిత్సా పకి) 
యలదాంరా సహాయముచేయాలి. కెయలుగాను, కంతులు 
గ్‌, తయానైన రోగప డార్థమును దవరూపమున్ము ఫెందింప 
పోనీ బయటకు వ పోవునట్లు చేయవలెను. వన్నె ముకోలోని దోష 
ములను అస్థి % సమాకరణమునలన సరిచేయవ లెను. 
కష్టసాధ్యములగు కాలిక రోగములలో అంతరవయన 

ములు పూర్తిగా చెడిపోయి ఉండును. ధాకుశ క్రి త్వపోవు 
టచే పకృతి తనంతట తానే చెడిపోయిన అంతరవయవముల 
నాగచేయలేదు. ఈ రోగులకు స కలిగించు 
మందులును ఆధ్యాత్మిక వైద్య పిక్రియలును ఏమియు సహో 
యము' చేయలేవు. జీవన వలి మార్పు పకృతి వైద్య 
ములోని ఉతమ చికిత్సా పద్ధతుల వలననూ ఉపయోగము 
కలుగును. ఈ వైద పద్దతులు ఉపయోగించిన ప్పటికిని అంత 
రవయనములు పూ ,గా చెడిపోయి ధాతుశక్తి తగ్గిపోయిన 
యెడల రోగములు కుదురను. కుదరవని నిస్పృహ చెందుటకు . 
వీలులేదు. ప్రక ల నై ద్యములోని ఉత తృమమైనట్టిన్నీ ఉపయో 
గమైనట్టిన్నీ వైద్య పద్దతుల నుపయోగించిన లేరువాతనే రోగ 
ము కుదరదని వదలి వేయవలెను. జగన్కాతయగు పకృతి 
కాస్త సావకాశము దొరికిననూ అంతరవయవముల ొగు 
చేయుటకే సదా పీయత్నించుచుండును. ఇటువంటి రోగముల 
లో కేవలము మానసిక కల్లోలములను సరిచేసినగంతమాత) 
ముననే రోగము కుదురుననుకొనుట భమ, ప్రకృతి వైద్యము 
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నకు వచ్చున నప్పటి శే అన్ని నుందులును 'సీవించియే ఉం ను, 
దమోా ఉపయోగముండదు. రోము కుదరక పోవుటకు సమ్మ 
కము లేక పోవుట, మానసిక కల్లోణ ముండుట, గోస చుట్టు 
పిక్క_లనుండు నాతొవరణము సరిగా తకపోన్రుట. “కొరణ 
ముగా నున్నని. 

మా అసుపతి”కి వచ్చి నయముస మీసంతో. పలు 
చాలామంది. ప్రదివజికుకూడా క పన్గణు 1 అనంనించి 
నామని కొని గుణముక్‌న పజ లేదనియు" గామ నాగ, కొని 
నూకు తోచిన నమాభాన 'మీమం' టి గ౧గినర గ కొ గనం 
తుడు వచ్చి పరి రోము”). కుదురు, Mn ప పను నమ్మని ఇగ 
తమ జీవన వద్దతుంభోమార్చు రానిది గవంగో కములు గృనరనని 
నమ్ముకము లేక పోయెడిది. అందువలన'నే ఫీ నోగము.. గుదుర 
"లేదు, ఆహారమువలనగోగము కుదుగునను స్త కాన పనా 
చేకపోవుటచే కా జేలికణా నోగములుకుడ దుర్చు 
చున్నారని ప ప్రజలు భమస పడుచున్న్నారు. (సి NYE చానులు 
కాలీకరోగముల కుదుర్చుటనుగూర్చి 6( ఫు గన ముళాస్టల 
బర్హువోక్‌లూర్‌. పత్తికలో ళ్స పెాశాడు. 0) “కస్తసాధ్యము 
అగు కాలికరోగములనూటిని ఆధ్యాత్మిక వాదులు నయము. 
చేసినామని చెప్పుచున్నారు. వీరందరను నేను స్వయముగా 
పరిక చేసినాను, ఈ నూటిలోనూ 92 Mrs సాధ్యములు, 
8 మాతిమే కష్టసాధ్యములు. ఈ మాటలో అసనమ్ముక 
'మేమియు,లేదని సత్యనులని”గట్టిగా చెప్పుచున్నాను. 
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పుకృతింపతికలో సను వాసిన వ్యాసములచూచి 
మూ మితు)డ్తు... నమాభానము వాాళాడు. ఆ ఉత్తరములోని 
భాగమునే వ్రాయుచున్నాను. మారు ఒకప్పుడు స్యశ క్తి 
మీదనే ఆధార పడవలె నంటారు. వురొకషప్పుడు విళ్వశళ క్రి 
మొద ఆధార సడనుంటారు, ఈ అభిప్రాయములు 'రొండునూ 
విరుద్ధములు గా కనపడుచున్నవి. ఈ రెంటిలో యుక్త మేది? 
మనము స్వశ క్కి మోదనే ఆధార పడవలెనాః విశ శకి మిద 
ఆధార పడవలెనా? ఈ అెండిటిలోను నాకేమో విరుదము 
కనపడుట లేదు. భాతిక అధ్యాత్మిక పదతులతో బాధల సహ 
రణ మేయనరెనంెకు పకృతి దైద్యతత్వ దృష్టిలో షేన్‌ 
'మేవియు-లేదు. ఒకేతడవ ఈ రెండింటిని నమ్మువచ్చును. ఆ 
"రంటిమిదనూ ఆభార పడవచ్చును. యుక్తా యుక్తముల 
విచారణ చేయుటకు సశ శ్రీని బుద్ది సూత్కుమునే పుభానము 
గా తీనుకొననలయును. ఇట్లాగని సర్వభూతకోటిలో గర్వ్సిత 
ముగా నున్నట్టిస్ని విశ్వమంతటా న్యావించిన విళ్యశ కిలో 
నమ్మకము పో గొట్టు కొనమనికాదు. స్ఫార్థనచేయవద్దనికాదు. 
బ్రవస్నీ పుక్కి-టి పురాణ కబుర్లుకౌదు. శాత్రు సమ్ముతముగా 
కనబడుచున్నువి. శరీర నిర్మాణ శాస్త్రము ననుసరించిగాని 
శరీర ధర్మశా్ర్రుము ననుసరించిగాని చూస్తే పైవిషయములు 
నిజములుగానే. కనబడును. _ ఇవన్నీ హేతువాదము, సహాజ 
స్ఫురణమువిాదనే ఆధార పడుటలేదు. ' చేదొములో జరుగు 


466 ప్ర క త్రి సే ద్వ ట్ర ల్యే ము 


ఆంతర బహిర క్రియగన్నియు “గండు నాడ మంజలముమిాద 
ఆధార పడును. అందులో (మెగ నన వీ? rode సము) ముద 
్రిది స్యతంతే నాడీమండలము “చండ్లదీ, "'జేహములోని నీ 
మారుమూల అవయనుమునళుగాొని కర్చు కు రాసుగసీన 
ధాతుశ కి మొదటి నొతమండలము చా స. నీ నుచు న్పును, 
ఈం ఛాతుశకి ఎక్కడో పుట్టినదీ: అ" సుడి వం స న రూములో 
నుండేదీ మనము చప్పశేము. దీనికీ న. టై అసయు భగ 
వంతుడనియు పకృతి అనియు నేయు 'గీణు ముతో 
పిలుస్తారు, 


వృదయ స్పందన ముసకును, రస ససాసామునికునుు, 
శానుట పోయుటకును, శీ గక య జరుగుటకును, తినిన ఆహారము 
జీ ర్‌ మగుటకును,బహిమ్య-రణక)యలు జసిగుటనును, "దీసాము 
లో జరుగు అనిణ్భా క్రియ కన్నిటికిని మొదటి నిడీముండ 
లమే కారణము, న్‌ కి'యగంను అదుబృలో ఉంచునట్లి పాణ 
భక్తి యేరూపములో నుండునదీ చెప్పలేను. అన్న థ్లేకుల 
కన్ననూ ఈ శక్తి గొప్పడని మాతను ఇెస్పనచ్చును. " 


భరీరి నిర్మాణ శాస్త్రము గ్ధొరీన ధర్మ శ్య్యామును, 
నమస్త త్య శాన్రుమును చదివిన గొటదినీ 
సృస్టీలోని మహత్తర శక్తుల మనకు సుబోధ 
కములగును . పితి కణమునూ మనచేహములో యాంత్రిక 
మైనట్టిన్నీ రసాయనిక మైనట్లిన్ని మనన్కృత కొ స్త్రమునకు 


'సంబంధీంచినట్లిన్నీ వింతలు జపేగుచు యుండును, శ వింతేలు 


వివేచన కం? 


ఎవరు జతపునదీ ఎట్లు జరుపునది మనకు తెలియదు. మన 
బతుకునకు ఈ పాణశ క్రి యే మూలము. 
సర్వశక్తి సంపన్న మైన ఈపాణశకి ని నమ్ముకొనుటలో 
అశ్చర్య మేమిన్నీ లేదు, ఈపాణశకి, చేయ లేనిసని నమున్నది? 
నిగంహము మీాదచే సర్వ శ కలును ఆధార పడును. 
దీని పనులన్నీ అనిచ్బా, పూర్వకములుకావు. మానవునిలో 
వివేచనళ కియుండి మంచి చెడులను నిర్ణయించు చుండును. 
తేన బుద్ధిసూత్మము నుపయోగించి మంచి చెడులను ెలిసి 
కొన గలడు, ముదడులో కొన్ని నాడీ కేందిములు కలవు. 
వా పూర్వక మ్ములెన క్రియల నన్నిటినీ. ఈ నాడీ కేంద' లే 
అదుపులోనుంచను, చేహములోని ప్రకృతి తన. ఆజ్ఞలను 
నాడీకేందిముల నుండి సన్నని ేళనాళికల ద్యారా ఇచా 
కండరములకు అందచేయును. ఆఆ జ్ఞై ననుసరించియే కొన్ని 
కండరములు నడచుట కుపయోగించును, నవ్వుటకు కొన్ని 
పయోగించును, తినుటకు మాట్లాడుటకు వేరు వేరు కండర 
ములుగలవు, 
స్వళక్నినే వృద్ధి చేసుకొన్నట్లయి లే మొనవుడు చేయ లేని 
పనియేలేదు. 
ఈ ఒక్క విషయములోనే జంతునునకును మానన్ర 
నకను, శేడా ఉన్నది. జంతువుపుట్టిన కొద్దిసేపైస తర్వాతనే, 
తననుగూర్చి స్ట తీసికొన గలుగుచున్నది. జంతువు తన 
సవాజ పరిజ్ఞానమును, వండ్లుగడచిన కొలదినీ వృద్దిచేసుకొను 
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చున్నది, కొన్ని సంనత్సేగములు జరిగిన తగువాతగాని, "బేహ 
క్రియలను అదుపులో నుంచుకొన లేదు. 
అప్పుజేపుట్టిన శిశువునకు గహాణశకి, ఆహారము సీ 
కరించుశకి యు, ఈ 'రెంసమాను మే ఉండును. జన్మించిన 
తరువాత మిగిలిన పనులు చేయుటకు ముందు శన మనస్సును 
ఏిశాలపరచుకొనును. దినితగువాసనీ మిగలిన సోనా 
శకులు సృద్ధితగును. 
ఈ స్వశక్తి కిలోను విసచన, బుగ్గినూశ్ము ము, పనిచే 

యును, కాలము గడచినకొంననీ బుద సవిథిగ మగును తనకు 

కావలసిన  పనులుచక్క_ బెట్టు థను; పెకీ, జంుస్ప్ర తినశేశ ని శ్ర 
నృద్ధిపరచు కొనగలదు. అంతుమైరచి సిటు! నపోను, మని 
లిన సంగ త్రులన్నీ యేసైుపోయినప్పటి..! సీ థాని “కీబియూ చీకూ 
చింళతాలేదు, 


జంతునునకునూూ మానన్సనకునూ, వివేచన లోనే 
"తేడాగలదు. జంతునుల బుద్దిసూక్యును * పయుటకు అనకొశ 
ములేదు, వ్యాస పొందుటకో సొవకాశము లేదు. వమూనన్సని 
దీ "అంతము కుండా "పెరిగి పోసుటకు సాన ళాశిములు గలను, 
హిక్క మానసిక, నైతిక, ఆత్మీయ శేగ్కులను నృద్దిపరచు 
న. సానకాశములుగ లవ. 


ఉత్తమజీనన పద్దతుల నలననూో, బుగ్గిసూక్కుమును 
వృద్ధి శేనుకొనుట వలననూ. తాను. అనుభవింపభోన్చ 
ఫఇములకు తానే కర్పయగుధున్నాడు, 
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మైన చెప్పబడిన దానినిబట్టి మూస్తే మానవునిలోనే స్వశక్తి 

నిశ్వశకి అను రెండుళ క్తులునూ, ఉన్నట్లు మనకు ద్యోతకోమగు 
చున్నది. ఈ రెండుశ కులునూ మనకు అవసరమే. ఒక్‌ విషయ 
మునుగూర్చి ఊహించుటయు,౪ఆలోచించుటయు, (ఆత్మి) స్వశక్తి క్రి 
వంతు. ఈ పనుల నిరంహించుట మాత్రము, . విశంళకి వంతు. 
విశ్యశ రక నుండి శ క్తివచ్చుటచేతనే మన మా పనుల 
నిర్వహించు చున్నాము, 


3౪ 
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మానవ జీవితమనే నాటకరంగములో |ప్ర'క్యేకవ్య కుల 
శుగు మనమందరమును పాతధారులము. నూనవులందరిలో 
నున్నూ ఒక సామాన్య సూ తమున్నది, వీరందరిలో నున్నూ, 
వకత్యమున్నది. (పక్ళతిసూోత్రముల. చదువుకొని విశ్వ భుకిలో 
లీననుగునట్లు మన జీవీతములను కూడా నడుపుక నవలెను. 
చేహామునుస సరిమైనస్థితిలో ఉంచవలెనం కు యేరోజునకారోజు, 
ఘుద్షిచేసుకొనుచుండవలెను. మలినములు బైటకు పోవునట్లు 
ఛేయునలయనను. యుక మగు. ఆహారము, 'జీవామునకును, కణము 
లకును, అందచేయవలయును. స స్పుములో ఎంత (పవీ 
ణుడైనప్పటికిసీ ఏణ సరిగా లేక తే శ్రావ్యమైన కీర్తనల పాడ 
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లేడు. మంచిసంగీతము రానలెనం'శు, సీగోనుకూణా సరిర్టైన 
పరిస్థితిలో నుంచనలెను.. దుమ్ము 'వీరువో సీయగాదు. 

పకాకు సంబంధించిన అని అనయనము:)ను నాతి ఉప 
'యూగమును, వాటినెట్లు శు భముగానుంచనంసినది.యు "తెలిసీ 
కొనవలెను, 

ఈఖగోళములోని పదాగ్థమంతా, అణువు సమూ 
వామే, అణువుల స్పందచనమునటన స్‌ నును భోొనిక సదార్థ 
వమంతాగోచరించుచుండును, 

ఈ అణువుల స్పందనమునకు అనుకుాంముగాముంనునది, 
నిర్కాణళ క్కి అనబడును. ఈ అణున్సుు స్పంవనమునక్కు, వ్యతి 
"రీక్షముగానుండునది ఏచ్చిన్నశ కి. మాననదేసాములో 
| పాణమున్నంతవజుకునూ, అణువులస్సందనము కూడ విశ్శ్యము 
లోని అణువుల స్పందనమునకు అనుకూలముగా నుండును, 
అనుకూలముగా లేనప్పుడు | ప్రాణముపో మిన టీ భావించవలెకు, 
నూనవదేహములోని అణువుల స్పందనము విశ్వములోని 
అణువుల స్పందనముతో అనుకూలముగా నున్నప్పటికీ, మార్పు. 
"లేక పోవుటవలన విసుగెత్తును. అందువలన మృత్యువుకూడా, 
నాంఛనీయముఅగుచున్నది, సంగీతవిజాగంసుడు సంరకొ, నము 
నకు అనుకూలముగా తనపఫిణౌగెట్లు సరిశేయునో; అట్లనే | పకృతి 
చికిత్సకుడు, పాంచభౌతికవైంన, శరీరములోని లోపములను 
| పకృతిశాశ్రృుమునకు అనుకూలనుగా, సరిచేయును, కొయ 

ని అణువులకును, తీగెలోని అణువులకువు, (పత్యేక స్పంద 
'నములుగలనవు. వీణొనుండిపుట్టుధ్యనులును, అణువుల సమూహ 
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ములే. ఈఅణువుల స్పందనముమాతము వేరు, ఈఅణువులన్నీ, 
రసాయనికముగాను, యాంతిికముగాను, సరి అబమినపాళ్లలో 
ఉండవలెను. చేవామును అతినున్నితముగా నుంచవలెను. 
చేహాము అరోగ్యముగానూ అందముగాను ఉండవలెనంశే వై 
ఖకుణములు పూ రి యెనప్పుడే సంపూర్ష ఫలములపొందగలము. 

పకృతి సూత్రముల తెలిసిగాని తెలియకగాని నిర్గ 
త్యము చేసినయెడల ఆ పాపఫలితములను, మనమేగాక, 
"రాబోవు తరముల నారు కూడా అనుభవించఛవలను. 

రోగము, పాపము, బాధ, మొదలగునవన్నీ కూడా, 
మనము తెలిసియు, తెలియకయు, చేసిన వక నమూార్షముల ఫలి 
తములే. పాపములకు భగవంతుని, దూవించుట . తెలివి 
ఫీంనము. ప్రకృతి సూత్రములకు వ్యతిరేకముగా నడచినంత 
వజకూ, యీ పావఫలితముల ననుభవింప వలసిన దే. ఈ పాప 
ములు తొలగిపోవాలం కే ప్రకృతి సూత్యములకు అనుగుణ, 
ముగా నడచుటకన్న మరొక మార్గము లేదు, 


3౩౫ 
(తెవిధరంగ ములు 


మానవుడు ఆరోగ్యముగా రూండాలరాకీ యీ మూడు గకములలోను 
సానుర'స్యముంజాలి, ఒద్దికరూండాలి. వీటి సామరస్య ఆరో ముం 












(తివిధ రతగములు | మానవునిలోని మూడు 


సా మ్యు ము 
రంగముఅు 









సగ ఇన ము 








పొాటమరడు 


వస్తువు (వీ ణి) 






ఈ పయి పట్టికవలన మానన్రనిలోని వివిధ రంగము 
లును, ఆయా రంగములలో మూార్సు వచుటవబన మాన 
వునిలో కలుగు లోపాలునూూ వాటి నావృశ్యములును కన 
బడును. 


మానవునకు ఈ వడు విభాళముంలో స ఒకటి 
వెడిపోయిననూ జబ్బు చేయవచ్చును, 


. మూడు విభాగములునూ వెడిఫోవచు*. సరిర్హైన 
చెద్యుడు ఏ విభాగములో లోపమున్నదో గ్రహించి పిభా 
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నముగా ఆ భాగమునకును కొద్దిగనో గొప్పగనో, మిగిలిన 
భాగములకునూ, వై ద్యముచేయును. "కేవలము భౌతికశాస్త్ర 
మునే నమ్మిన నైద్యవ రణ్యులు భౌతిక దేవాములోని లోపము 
లనే కనుగొని, చాటిని, సరిచేయుటకే పీయత్నించును. 
వారికి మిగిలిన భాగములలో వచ్చిన లోపములు అంత ప్రధా 
నములుగావు. మిగిలిన శెండుభాగములలోను వచ్చుమార్చులు 
వదో వచ్చిపోవునవేగాని, అంత పిథానములు గావంబారు. 
ఆత్మీయ | నె లికశక్కులను నమ్మిన వారిని, భౌొతికచాదులు హేళన 
చేస్తారు, సంగీతము పాడుటకే వీణ ఉపయోగించాలి. అందు 
నలన ఏజెలోని అన్నిభాగములును, బాగుగా నుండుటకు, 
శంద్ధప *సుకోవాలి. శాస్త్రము స్వర సూత్రములు రెండునూ 
ఊహా కల్పితములు, గుడినమ్మకవపశే, అను సంగీత శా స్రజ్ఞు 
నెంత గారవిస్తామో భౌతిక్రశాన్ర వేత్త ను గూడా అంతే 
గారవిస్వాము. 


ముంతశా స్ర్ర వే త్తలూ, ఆధ్యాక్మికనాదులూ అమా 
యకులునూ; కేనలము మానసిక ఆత్మీయశక్సులను, సమాన 
ముగానే  భావిస్తున్నారుగాని, దెహిక వాంఛలతో పీరికి 
పిసక్తియేలేదు. మరికొందరు, ఛాతికబేపాము ఉన్నదను 
మాటనే మరచిపోతారు. 


, ఆధా శ్రథ్రైక నాదు. లెటువంటినారంకు . ఏశెలోని 
పం... మాధుర్యమునే ప్రధానముగా భావించి పిణామ 
నిర్ణమ్యము'చేయువారు. వీణెలో 'మున్నూ దుమ్మూ వేరుకొంశు 
ఫీరి కేమియు అవసఠముఖేదు, ఆ దుమ్మును తీసివేయ వలెనన్లు 
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అభిపొయమే వారకి కలుగదు. పీసలో దుమ్ము సేరోకొనుట 
వలన సంరములన్నియు, వివరముగా సలుకన , ఫాస్ర్రము. 
పీరికి బాగుగా "తెలిసి ఉండనచ్చునుగాని, అనుభవము. లేనిది 
మాతము ఏమిస్నీ ఉసయోగములేను. 

బుదిఅనే పాటకు, ఆత్రె OR స్వర 'ఖొస్రిమును, 
"దేవామునే  వీణెద్యారా యెప ఎసుపొడునో శ అమ్ముణీ శీవితేము 
లోని పర పరమార్గమును, గంహించగండు, న వ లతణముం సను 
న్యయము చేసికొనినపుడే పాటకుడు, _ గోనగోహాతుడగును, 
పాట స్యచ్చుముగా నుండును, 

వైన ఇెప్పినవిధముగనే సికృతి చికిన్సకుడును, గోగ 
కారణమును, తెలుసుకొని దైహిక, మాససిక్క నత్రీక శాస్సుగ 
మూ;డింటికీని, నైద్యము చేయవలెను. 

ఈ అభిపాయమునే మసస్సులో ఉంచుకుస నున 
పెద్దలు, బెద్యునకు; మతబోధయు, మతభోధికునకు నైద్యమును 
తప్పక తెలిసీఉండవలె నన్నారు. ఈ లక్ష్యము సాధించున'దే 
విజానము, నాగరికత యగునుగాని ౧౫ సధాన సూత)నము 
ల మృగ్యము, చేసినది పిజానముకాదు. నొగ రిక తయు 
కాదు. చేహము ఆరోగ్యముగా లేనియెడల మిగిలిన శు 
లునూ, కొద్దిగనో గొప్పుగనో కుంటుపడి పోవును. ఈ పునొది 
సరిగా లేనిది? మిగిలిన భవనము నిలనదు. 'సీప్తోవకు పునొది 
పెననే అంశన్థు ల 'వేయన లెనుగాని, అంతస్థులు “వేనీనత రాంత 

. పునాది కట్టుట, యెొక్కడనూ భూడలేదు, విననూోలేదు. 
వైలంతన్థులు ' సర్వశాలమూ నిలబడన'లెనం'క, పునొది గటిగా 
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నుండవలెను, "దెహిక వాంఛలను, నిర్ణ త్యుముచేసి మానసిక 
అధ్యాత్మిక బలములను వృద్లిపరచినవారు, శల్యావశిమ్టులుగా 
నుండుట మనము నిరంతరమూ చూచు చునే ఉన్నాము,, 
దెహిక వాంఛలను, తృప్పిపరచకపోవుటశీతనే ఏీరిదేహోరో 
గ్యము పూర్తిగా నశించిపోయి అకాల వుత్నువు వాలే బడు: 
చున్నారు. ఎటువంటి రోగములనై ననూ, నయముచేయ గలిగి 
చనిపోయినవారి నైననూ, బ్రతికించ గలిగినవానే శా స్ర్రజ్ఞులని 
వొాలామంది భమపడుచున్నారు. ఈ సనికి ఉపయోగించు. 
శాస్త్రమును చదుపుకొనినంత మాత్రముననే ప్రకృతి సూతే) 
ములన్నియు వారికి, కరతలామలకము లగునని, వారనుకొను 
చున్నారు. తమళెలివి తేటల నన్నిటినీ అందులకే ఉప 
యాగించుచున్నారు. 

ఆరవాస్య శాస్త్రమును చదువుకొని, ప్రకృతి సూత) 
ముల 'ెలిసికొనవలనీన పని లేకుండా, చనిపోయిన చారి నంద 
అనూ | బతికించుటయే, సాధ్యమైన యెడల కార్య కారణముల 
(పసకి యే "లేదు. తప్పువేసినందుకు శిక్ష ననుభవించ నలసినపని 
చేదు. వీరినాదనే నిజమైతే సృష్టీయొక్క-మూలసూత్రముల కే 
మోసము వచ్చుచున్నది. ఒక్కరి నెననూ, "చనిపోయిన వారిని 
బ్రతికించుట సాధ్యమయిన యెడల చావులేకుండానే చేయ 
వచ్చును. అభ్లాగయికే మనమందరమూ యిష్టమువచ్చినట్లు 
తినవచ్చును, కుడువ వచ్చును. స్వైర విపోరనుల చేయ 
వచ్చును. బాధలు కలిగినప్పుడు ఆ శాస్త్రజ్ఞుల దగ్గరకుపోయి.. 
నీయమ నిగివాములతో పనిలేకుండా, రోగముల కుదుర్వు 
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కొనవచ్చును, నొస్పిపుట్లు పన్నును నంత, నన్య్భుడు ఎంచ 
-నేలికగా లీసివేయునో, ఆళాస ల్లో! సను మున నౌధం అంత 
నునాయాసముగా తీసివేయును, 


పెలభిప్రాయనుల ఇపస్పటపీత నూకు 3 సాగ నలో నమ్మ 
కముతేదని; నూచదునరులు తలంచకుంనునుగాక. నమ్మకము 
వలననే రోగములు కుదురుననుటలోనూ మూక ౫కగినమ్మ 
కముగలదు. భగనంతుడుగాని, పకృతి గాని, యుత ద్లారకుడు 
గాని ఆధ్యాత్మికత త్ర త్ర EE తగాని,గార డీతో రోగము కుదురు 
ననుటలో మా శట్టిన మ్మాకమును లేదు. మానన్రులు జూలీ 
నియమముల అతిక )మించుటవలస కలిగిన గిం, అనుభవించ 
కుంజా పెమంతి వేత్త లు, చేయుదుగనుటలణో మా"? కి విశ్వాస 
మునులేదు, 
గారడీతోనే రోగములు కుదిరితే యీవిద్ను అందరకును 
అందుబాటులోనే ఉన్నయెడల నియను నిగసాముంతో 
పనియే'లేదు. ఆత్యశ క్రి జో అవసరము'లేదు. నిర్భాణక, కీజోలికి 
పోన పనిలేదు. 
మానవునకు గల దైహిక, మానసిక, ఆత్మీయ వాంఛలను 


త్భృపి పరు చుక్రొ నవలనిన యెడల పుకృృతిసూత్రముల వీటిగొ 
_ అనుసరింఛవలెను. 


దైహికొరోగ్యము, మూనసికారోగ్యము రెండునూ 
స్వయంకృతము లేగాని, ఆగంతుకముగా నచ్చునవిగాను, మన 
దైహిక మానసిక - అరోగ్నములకెంటికసీ మనమే జవాబు, 
పార్గులము,మనసంతటికి వంశానుగతముగా కలుగు ఆరోగ్యము 
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నకును, రోగములకును, భెతికముగాను, నెతీకముగాను,మన మే 
జవాబుదారులము. మనము ఆరోగ్య ముగా నున్నయెడల్క, మన 
సంతతికూడా, ఆోగ్యముగానే ఉందురు. మనము రోగిప్టి 
బొమ్ములమై తే మనసంతౌనమునూ విధిగా ఆకోగ్యహీను 
లగుదురు. 
మూ నసిక' దె"న్నత్యముకొాఅకునూ, నైతిక జ"న్నత్యము 
కొజకునూ మనము విధిగా ప్రయత్నము చేయవలెను. అట్లనే 
పకృతిసూత్రముల ననుసరించి, దైహిక అరోగ్యముకొజకునూ 
విధిగా పియత్నము చేయనలెను. విశంయంతా, విశ్వశక్షి 
Wes దీనినే భగవంతుడు, ప్రకృతి యని అనేక వేర్ష 
పీలుస్తారు. సూర్యచం దులనుండియు నత్నుత ములనుండియు 
నలుతురు ప్రినహి హించుచున్నట్లు విశ్వ్యవ్యాపమైన విశ్వశ క్తి క్రి 
నుండి సకల చరాచర జీవకోటికిని పొణశక్తి లభించుచున్నది. 


= 
నునూాచికి ల; 


మునోశ్య్మాన్ర్రము నమసరించిన్నీ మానసిక అత్కీయశక్తు 
లతో రోగము నయము"జీయవ'లెనను శాత్ర్రము ననుసరించిన్నీ 
'శెప్పవలెనంకు, "దై హీకవాంఛలస్నీ మనస్సునకులోబడియే 
ఉండవలెను. భౌతిక దేహమున కంతకును మనస్సే ఆధారము: 
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అనగా ఒక భావము భొతికముగా ద్యోతిక మగుటకుముందు 
మానసికముగా, అనుభూతినిపొందన తెను.ఆలోచస మనస్సులో 
కలుగుటకుముందు ఆత్మయందు. కలుగును. ఆత్మ పేనే 
పితమైన తెలినికేటలదాంరొ నుసస్సు ఆపనిని 'సయచుండును, 
ఈలత్కకు ప్రేరేపణ, విశ్యవ్యా సృమైన వ నిశేశ కి నుండి వచ్చును, 
విశ్వములోని సకల చరాచర జీవకోటిలోని సోాతన్నముసకును 
అత్కకును సంబంధమున్నుది. 
దః క్రమము తన్పిన యెడం గరోగమున' 'మృను. MOR 
మంది, భొతిక జేవామే | సభూన'నైన దనియు, నిగిలినసాటితో 
సంబంధము లేదనియు తెలతురు. ఈ భితిక జేవామునకొ అంతు 
చేని (పాముఖ్యము నిచ్చి దాసు పోతునారు. 


మానవ్రణు సంపుాగ్గ సత్యమును వొందనవళెనం' టీ మిగిలిన 
ధర్మముల కన్నిటికిని తగు గోరన్‌ము నీియవ'ెను, మీగిభిన చెండు 
శక్తుల. సామర్ధ్యమును తెలిసికొనినయెగల, భొతికటీహాము 
వాటితో సమానైైన శతెలివిటేటలుగందికాదు. కానినేటి 
మాననులందరును, భౌొతికదేవామునే (భాగముగా భొనించి 
దీనిఅదుపు వ మనస్సును ఆత్మను బంధించుచున్నారు. 
ఇంటిలోని "సేవకులందరును యజమానిమిదనే "పి "పృత్తినమ 
చేసినయెడల, ఇంటివ్యవహారములు ఎంతచక్క- గానుండునో, 
అట్లనే భాతికబేవాము, మనస్సును, అత్మీను అదుపులో 
నుంచిన యెడల భుతి మించి పోవును, 


చేవాము. అనారోగ్యముగా నున్నపుడు బుద్ధిసూత్క్‌ 
ముకూడా' కుంటుపడిపోవును. విచతణపోవును, నిగ్రహ 
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ముండదు. మనస్సులో, కలిగిన పృతిభావము, పితికదలిక 
యును దైహికముగా పిత్యశ్షమవును. మనస్సులో కలిగిన 
కలత వల్లనే భౌతికముగా రోగము వచ్చుచున్నది. నమ్ముకము,, 
విశాంసము, ఉత్సాహము, సంతోవము, మొదలగు గుణముల 
వలన ఆరోగ్యము కలుగును. వీణెలోని తీగాలన్నియు సరిగా 
నున్న యెడల స్వరములు స్వ ముగా నుండును. పాటయు. 
శవ ముగా నుండును. అట్లనే సంతోవక రమైన తలంపులు 
కలుగగనే చేహములోని అణువులును, కణములును. అనుకూల 
ముగా స్పందిరిచుటబేత, ఆరోగ్యముగా ఉండును. వీటి 
ఎనెరుధ్య మే రోగము. ఈ క్రింది ఉదాహరణము వలన 5 
విషయము బౌగుగా విశదము కాగలదు. ఒకే రకమైన రెండు 
పణెలను, ఇద్దరు కొనుక్కొని వెళ్ళిరి అప్పుడు  శెండువీశా 
లును, శాగీవ్యముగా పాడునవేను. ఒకదానిని స స్వరశాస్త్ర 
పండితుడు వాడినొడు. ఈ పండితుడు - దాని పుట్టుపూర్యో 
త్రరములు తెలిసిన వాడగుటచే ఏనెను ఘుభ్రప పరచి శ్రావ్య 
మైన సంగీతమును పాడుకొనుచుండెను. రెండవది పారంభి 
కుడు ఉపయోగించుటచే వానికి దాని పుట్టు పూర్యోత్త రములే 
"తెలియక పోవుటచే ఎడా పెడా వాడుటచే . దానీలోని తీ? 
లన్నియు, శెగిపోయినవి. ఉన్న తీగాలయినను అప పస్యరముల 
వినివించుచున్నవి. కొద్ది కాలము జరిగిన తర్వాత ఈ రెండు 
వీణెలను సరిత చేసినయెడల పా)రంభకుడు ఉపయోగించిన 
వీణ చెడపోయినట్లును మొదటిది బాగుగా ఉన్నుట్టును, మన మే, 


తెలుసుకొంటాము. . ఒకేమనివీ. ఒకేవస్తువుతో రెండు పని 
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ముట్లను తయారువేసినప్పటికిని, వాథకొను నారి యోగ్యతను 
బట్టి  చడిపోయినవి. ఆనస్తున్రళోని అ.వ్రులనిషణయు అపభుశ్రికి 
అనుకూలముగా కలిసిపోయినవి, పొొణరహినమెన గొయ్య 
లోనే అణువులు బట్టు వర్పడుట సాధ్య మైనపు", సజీవ 
మైన మానన"జేసాములోని అణువులు అరోగ్య య 
అనారోగ్యముగాను, ఉందునం'ట మునశేపహూ ఆశ్చర్యము 
రాదు, ఇఛవ్యత్వము స్యరశొస మునకు నంత అననరమో 
అట్లనే నమ్ముక ము, విశ్వాసము, సంతోనము, 'సీ)ను మొద 
లగున నన్నియు నూననునగు అవసరమెనవి. ఈ ఉ, 'బీకము 
“లన్నియు ప్రకృతిలోని నిర్మాణశకి క ఆనక ముగా నున్న 
వేను, వె లక్షణములన్నియు సరములోని బిగుసుతిస మును 
త్యంచి పొణశక్ని జేనామంత సా Shara అను 
కూూలపడును. సంతోవముతో నున్ననారి 'బీహమంగటా 
పాణశక్తులు పనహించు చుండును, స్వాగ్గపరునిలో పాణ 
శక్తులు స సరిగా పివహించను, 
సులోకోలిగిన భొవములనలన "దేహములో రసాయని 
'కముగా న ఎన్నికణములు నోశన 
మగునదియు, నరనులలో మంటలెట్టు కలుగునదీయు లోగ 
డే చెప్పీనాము, భయము, కోపము “దిగులు, అసూయలనలన 
'రక్ష్య'వెంత కలువీతముగునదియు లోగడనే చదివినొను. వీచ్చి 
కుక్క కరచినప్పుడు. ఎంతబాధకలుగునో వోసమునచ్చిన 
మనిసికరచిననూ  అంతచాధ కలుగును, తల్లిక్రికో సమువచ్చిన 
ప్పుడు ఇచ్చినపాలవలన వీల్లలకు ఎం' జీని" హోనికలుగును, 
పాణమునకుకాడా మోస సము రావచ్చును, 
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విచ్చిన్న కరములగు ఉదేకములవలన  చేవాములో' 
ఊరురసములలోనున్నూ, ేహూమునుండి వెలువడు మలవరా 
'తా)దులలోనున్నూ రోగపదార్థము ఎకు[వగానుండును. వెఅభి 
పా/యములన్ని యు పరాగ లలా మనస్తత్యమునుగూర్చి 
ఇాస్ర్రసమ్మతముగా చేసిన పరిశోధనల "ఫలీతములేగాని, 
పుక్కిటి పురాణములుగావు. భయము, కోపము, దిగులు, వలన 
కణములు ముణగతీసుకొనిపోనును. కొన్ని విచ్నిన్నమగును. 
నరములు సరిగాఉండకపోవుటచే నాడీశకి, సరిగా పృవహించదు, 
శేశనాళికలలోనుండి రక్తమును, సరిగా ప పివహించదు. రక 
సివాహము, నాడీపిపావామున్నూ 'పెొచ్చుతక్కువలుగానే 
ఉండును. కోపముఎక్కు-వగా నున్నవారునూ, చలిచే బిగదిసు. 
కుని పోవువారునూ, కైకిమాళతిము - ఒశేరీతిగా నుంబారు.. 
ఉభఛభయతాకూడా నరములు విగదీసుకొని పోవుటవలనచే 
మృత్యువ్రుసంభవించును. దిగులుతో బాధప డుదురేగాని పెంద 
లకడ చనిపోరు. భయమెక్కువగా నున్నవారు 'ఫెందలకడనే 
చనిపోదురు దిగులుఅలవాశునప్పుడు పాణశ క్రి $ "చేవామంతటా 
సరిగాపివహించదు. రోగనిరోధకళ _కీ తగ్గిపోవును, అందువలన 
ఆరోగ్యముచెడిపోయి రోగమువచ్చును. 


_ మనస్సునుండి కణములకు నిరంతరము అబేశములు 
వచ్చు చుండును. ఈ ఆ చేశములలోని యుకా యుక కృములనుగాన్ని 
సతాంసత్న్వములనుగాని, కణములేమియు "విచారణశేయను. ఈ 
ఆజేశముల నెరవేర్చుటయే వాటిపని. జీర్లకోశము తనపనిని 


సరిగావేయుట లేదని, నిరంతరము ఆలోచించుచున్న యెడల, 
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జీర్ణ కోశము. సరిగా లేసప స్వుడు వ ప లన్న నినో సిద్ధిని 
మనకుతోచును, ఆ న్యాధులుకొ లుణునసి తో చినప్వు:న భయము 
కలుగును, ఛభయమునకు సంబంధించిన తరంగములు లీగ్షకోళ 
నులోని కణములకు తగులును, ఆ తలంస్త లీ నిరంగేరము నచ్చు 
చుండుటచే కణములు సభర్యమును ని నిర్యః ౦ లేను. అందు 
వలననే రోగులు, ఆ రోగ; నంనుం జీర్ణావయనములలోని క్రిమి 
చలనము మొదలగు ధర్మముల తెలిసికొని స మ 
నిరంతరనును, మననము భీయుచుండుట్న! 'చ్యాఠంంపు 
"నేమియురాను. తను జీర్ణయంతనులునూ 'బొగుపడును, ' 


'ఈకింద ఇప్పబోనుదానినలన రోగము. సొతికముగా 
నయమగుటకుముందు, మనస్సులో సెట్లుమూస్సు కలుగునదీ 
తెలియును. కణములు అరోగ్యనంతములగుటకుముందు మన 
స్పులో మార్పు రావలయును. ఆతలంప్తుంకు సంబంధించిన 
తరంగములు కొణములకు 'చేరుటచే కణములు అరోగ్యవంతిను 
లగును, 


మానవ'బేహూము అనేకకోట గణముల నమూహాము 
అగుటవలన కణములు ఆరోగ్యముగా లేనిది "బీహూము ఆరోగ 
ముగా నుండదు. ఈకణములను భౌతికసేతుములతో మనము 
వరాడ లేము, సూత్ముదర్శినీ యంత్రము ఈకణమును అనేక 
వందల రెట్లుపెంచి తేనే గాని మనముభూూడ లేము,ఇంతచిన్న 
వైనప్పటి!సీ, మానవబేహూమునకు వ లతణములు గలవో 
శ్రణమునకును అలతణములు గలవు, ఈకణములునూ వృద్ది 
_మౌందును, ఆహారము జీర్ణించుకొనును, పునర్‌ నిర్మాణము ' 


మనోచికిత్స 488 


జేయుటయు, నాశనమగుటయు వీటిధర్క ము లే: కొన్ని కోణములు 
'కలిసి అనయవములగును. ఒక నగరముళోని వివిధ (పజలు 
వివిధపనుల చేయునట్లు కణనములును, వివిధపనుల చేయుచుం 
డును. కొన్ని కణములు ఆహారపదారముల అందొచేయును, 
మరికొన్ని కణములు ఎప్పటికప్పుడు చేహాములో తయారగు 
మురుగును బహిప్కా_ర్యావయవముల దరిని చేర్చుచుండును, 
బ్రింకాకొన్నికణములు చేవామునకు కావలసిన రసాయినిక 
పదారములను అందుకె నిర్మించిన యంతాగారములలో 
తయారుచేయును, 


ఈక ణములు చేయుపనినిబట్టి పీటిభో కొంతపా కే వ 
వ్య క్రీిత్వమున్నుదని చెప్పవలెను, మనసహాయము లేకుండానే 
మనకు తెలియకుండానూ యీకణములు వాటిపనులు అవిచేను 
కొని పోవుచుండును. ఇంతోపని జరుపునప్పటిీకినీ  యిీకణము 
లన్నియు మనస్సుయొక-. అదుపు ఆజలలోచే ఉండును, 
ఈపనికంతకునూ స తంతినాడీమండలముతోస ౦బంధమున్నట్లు 
శనబడినప్పటికినీ (పథాన: శేందిములతో నూ మనస్సుతో నూ 
యా కోణములన్నిటికినీ (పత్యత సంబంధముండును. మన 
స్సులో కలిగిన (తి చిన్నమార్పు, కణములకు కెలియుచుకే 
యుండును. మనస్సు కల్గోలముగానున్న యెడల, కణములన్నీ '. 
స్వస్థత చెడియే ఉండును. స్వస్థతచెడుటవలన స్యధర్కమును 
నిర్వహించ లేను. కణములనన్నిటినీ మైన్యములోని యుద్దని కులకు 
పోల్సివచ్చును. నునస్సుమాతిము సేనాధిపతి, సైన్యములోని . 
పటాలములట్లుకణములును, మానవ చేహాములోని అవయనము 
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లుగా తయారగును.వివిధపట " అలములు పనిభభనులు ీయునట్టు 
"జీవాములోని నివిధ అవయననులు వాటివనులు చేయ 
చుండును, వపటాంలమునను ఆప లము సంబంధము లేకుండ 
ఉన్నట్లు, "కిక న పడినప్పటికీనీ, పీక అన్నింటికిని సంబం 
మున్నది. బ్రనన్నియు సేనాపతి ఆ జ్ఞలోనే ఉండును, మనను 
మేలు కొన్నప్పటికినీ, నిదిపోవ్రునప్పటికిస మనకు ఏమి తెలియ 
కుండానే రక్త (పసరణము,; జీర ర (కీయబహోాన్కు-రణ (కయలునూ 
జరిగి పోవుచుండును. ఈ ర్‌ /(యబనన్ని€! (స్స స్యతేంతనా నొక 
మండలము వే) “శరంచుచుండును. సభ్భాప) “ర్వకముగా జరుగ 
క యలసని వదడు  మిదామిండము అదుపులో 
నుంచును. స్యతంతినాడీ మండలము మెదడు మజ్లామండలము, 
ఈ “రెండునూ సంబంధము లేకుం:ణా ఉంశన్రు, “గెంటీకినీ సంబం 
ధమున్నది. "సేనాధిపతి మెట్టు ఫెన్యమొ త్తే తేమునకు కొవలసిన 
పనుల సరిచేయునో అట్లనే స్వతంత)నాగీ ముండలమునూ బేవా 
మొత్తమునకు శావలసీన పీనుల సరిజీేయును. మెదడు నుజ్ఞ 
మంజలము యొక్క. (వధాన కేందిము లన్నియు, 'సుదడులో 
నుండును. వీటిని సీనాపతియొక్క.. శార్యనిరా హాకవర్ష మన 
వచ్చును, దేవాములోనూ 'వెస్నెముకలోననాగం నాడీ “క్రీందము 
లన్నియు, సేనొపతి అదుపులో'నుండు ఉద్యో గస సు అనవచ్చును, 
మైన్యము అర్లరులో ఉండన అనం, (నతిసు NN రన 
పనిని, నిర్ణ రి రించుకొనుచుండనలయును. ఈసట"లములన్నియు 
శీనాపతి అదుపు అజ్జలలో ఉండవ లెను, అట్లనే మూానన 
శరీరములోని జీర్ణ, రక్త క్స్‌ ప్రసరణ సక మురట్రేపను లన్నియు 


(81) మనోచికిత్స శీర్‌. 


జు క సాండీనమ'లో నుండ వలయును. సేనాపతి సరి 
యగ సరిస్టితిలోఉం' టు అన్నట్లు సైన్య 
మంతా ఆర్గరులో ఉండును. సేనాపతికి నియను నిగ)హాములు 
లేక పోటి, సైన్యమం'తా నియమ నిగగహములు చేకుంకును, 

అతుకుల) బూంతవ ల అస "దేనికది వికి పోవునట్లు: ౧డును, సేనాధి 
పతికి పట్టుదల, ఆత్మ విశ్వాసము, ఉన్నయొడల సెన్యమున కం 
తకూ విశ్వాసము, వట్టుదః బయుండును. తేకపోే నిరుత్సాహ. 
ము, అపజయమును వెంటవచ్చును. సేనాధిపతికి తనయందు 
తన కే విశ్యాసముండి సెనికులకందరకును _ఎనరిభో వారికినీ 
“సీనాాధిపతిలోనున్న్యూ, నమ్మకమున్న స్వుడజే అనుకొనిన పనిని 
సాధించగలరు. అపజయము దరికన్నా గాదు. గీష్టపరిన్థి నితుంలో 
నున్నూ, పట్టుద ఎను మాళీ/ము పీరు. ఈపట్టుదల ఉన్నప్వ డే 

సీనాపతి తనలోని కొంతేశ కిని అందరకునూ (పసరింపచేసి తమ 
జీవితముల భారపోయ -సెనీకులను నంసిదపర చును, 

“సెనికులు __ నిరుత్సాహపడినపుడు పరాసువీరుడగు 
చెపోలియన్‌ పొరల (సేనుతోతట్లి ఉత్సాహాపరుచు చుండెడి 
వాడు. ఆసుపతులకు పోయి రోగములతో బాధపడునారల 
చేతితోనిమిరి బొధం ఉపళమింప ఛేసెడివాడు. వేగుతో 
చాధఎడువారల దగ్గరకు పోయి జీవితములోని " లోభ 
వోంహములను పము వాన వేగు ఏమియుచేయదు,.. 
దరికిన్ని రాదని ఇెప్పుచుంజెడివాడు, ' సునిశితశక్తులు గలనని. 
అప్పటికి తెలియక పోయినప్పటికినీ పరాసువీరుడు వొటినం 
భావమును గిహించి, వాటి సహాయముతో తన పనుల 
సాధించు కొనేవాడు. 
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అత్యద్భుత నైన తేనశకుల సన్ని టిసీ » సృ యోజ 
నముల కొబే ఉసయోగించుగొన్నా బు. ,సెనిగులు నిగుత్చావూ 
"పడి అపజయము పొందుటకు సిద్గముగానుస పుడు 'తొనుక్రన 
పడీనంతినూత్రముననే ఉద్రేకమును ఎంది, నిజయంక్రీ్మీని 
స్వీకరించేవారు. 

- ఈపట్టుదల విశ్వాసము నపోలియన్‌లో ఉన్న ౧తవజుకూ 
అతను పట్టినదంతా బంగారము య్యెడిది, అస్పథినజుకూ ఆ వీరు 
నకు ఎదుశెవ రునా నిటన లేక పోయినాగు, రన్యనులు వేసిన 
మోసముతో నెపోలియన్‌ జీవితములో సతినము, "మొదలు 
పెట్టినది. అప్పటివజకునూ ఆపీరుని సొగడిని 'స్నీహిాతులు విరో 
ధులు అందరును; అతడునూ మామూలు మానన్రజేననియు, 
భొామపుమాదములకు లోనగుననియు అనుకొను-భుం జెడినగు, 
తరువాత అపజయములు వెంటపడినవి. 

అనివ్భా నొడులను నాటి సనులను, స్వతంత్ర 
మండలము అదుపులో నుంచును, అనిచ్భా నాడుల మిదనూ 
"దేహము మొతము మోదనూ మసస్సునకు ఎంత అదుపు 
'గలదీ యా కిందివి యములవలన విశద ఘు కాగలదు, గారడీ 
చేయువాడు తన యిబ్భాశక్షి బలముతో తను ప్రయోగింస 
దలచిన మనిషిని బుద్ది సూత్ముమును స ,౦ఖింప జ్‌ీయును, 
గారడీ చేయబడు ' మనిసీళయొక్క బుద్ధి నూయ్యము 
-శ్మపోవుటవలన జేవాను కూడా స్వాధీనము. తస వను. స్పర్శ 
జ్ఞాననాడులు పనిశేయను. ,వృాదయ స్పందననులు . తెలిసి 
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శ్రొనలేనంక్‌ త్యపోవుటయు గలదు. చెమటపోయదు. చేయి 
మూచినప్పటికిని నాడులు కొట్టుకొనుచున్నట్లు తెలియదు. 


ఇచ్చాశక్సి సహాయముతో ఇతరుల చేవాములలో 
పాొొణధాతువులు పృవహించకుండా అపగలిగినపుడు స్య 
చేసాములలోని ప్రాణధాతువులు గూడా పీవపించకుండా 
'ఆపగలము. హిందూబేశపు యోగులు చాలానుంది, మనో 
శక్తుల వృద్ధిపరచిరి. 
మనోశక్తులను - ఇట్లు వృద్ధిచేసినయెడల మనము 
చేయ లేని సనిశేదు. ఇబ్బందిలో “సున్న ప్పుడును జబ్బుగా 
నున్నప్పటికిని మిగిలిన పనుల నన్నిటినీ నిరాటంకముగా 
జేయగలము. చేవాములోని యే భాగములకు పణ 
భాతునులు ఎక్కువ అవసరమో, యిచ్చాశేక్సీ వలన ఆ ధాతు 
నుల అచ్చటికి పీవహింపచేసి బాధను ఉపళమింప చేయ 
గలము. రక పిసరణమునుసరి చేయగలము. .రక్సము 'వేరుకొన 
కుండాచేయగలము, నాడీశేకి ర్స సరిగాపువహింప చేయగలము. 


.. పకృతి సూత్రనులకు అనుగుణముగానే యో సుని 
నిత శక్తుల నన్నిటిని ఉపయోగించ వలయును. సాంస 
సంకటములను మాత్రము అణచి'నేయరాదు. ఇచ్చాక 
ఇనాలా పనివేయగలదు, 


మానసికము గానూ  నైతికముగానూ  పీకృతి 


నూతిములకు అనుగుణముగానే పని  దేయనలెగాని, వ్యతి రేక 
ముగా పనిచేయరాదు.. రోగము ఎట్లు ఎందుకు కలు ' 


ణునో తెలిసికొని: మెడలు ఎ సకములనఎస.. నివారణ 
మ వ Wa 

బరుగునదీ తెలిసీ కొస Hy 1 Jy సాగి) ములకు. 

వ్యతి శేకముగా సి చేయ నోము. 


38 
పొంరన 
) ధు 


కంతవజకు చదివిన సంసమునుట్లి ౫ గ సిలనో్‌ మాకు. 

౪ 1. vt 
నమ్ముకములేదని మా చనునగులు _ భౌనించోగ. గపనుగాక, 
కాశ్రు సమ్మతమైన సా నలో నూసకూ. నమ్మిగమున్నిది, 


అయితే ఈ ప్రార్ధన న రూపముతో నుండనలెను! భగనంగుని 
మనము పారిన్థింపనలసిన దేమిటి జ 


ఇస్పటినజకు అగరణలో ఉన్న మాగముంమిబగో? గ్ర 
వంతుని మూడువిధ ఘులుగా పసంచుచునగ్నిము, 1 సంఫద 
నీవ్వమిని భగనంతేని పాస్గించుచున్నన్నాము. 2 సలానివని 
పూర్చిచేయమని కోరుచున్నాను, 8 నురికొందరో కరు (అత్మ) 
మాత్రము ఇాలామంచినాశనిి అనంతృ పు వాసము, వొధ,. 
"మొదలగునవన్నీ మానపలోపములు పృకృతిసూత) ములను 
అనుసరించుట చేతనే నరం సౌఖ్యములును కలుగును. ఆసూూ త 
_ ములకు అనుకూలముగా నడచు శ కని మాత్రము నాకు (పసొ 
దించు” మని కొందరు సొగ్దింతుగు. ఇది మూడ్లవ పద్ధతి, స 
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ముదటి పద్గతితో మనము భగవంతుని బితిమాలుకొను 
చున్నాము. రెండన విధానములో భగవంతునిలో గొప్పతన 
మును దొంగిలించుటకు పియత్నము చేయుచున్నాము, 
వమవాజడన పద్ద లే సబబుగా తోస్తున్నది. 


డ్డి తండ్రీ) నాకు ఫలాని నస్తువునిమ్ముు. ఆ పనిని పూ.ర్తి 
వేసిపెట్టుము. అని పోర్ణించుటతో ఇచ్చి పుచ్చుకొనుటలు 
రెండు “ఉేన్నననుమూటనే 'సురచిపోయినాము. ఇవ్వకుండా తీసు 
ఛొనుటకే పాధేయ పడుట, మోటుగా చెప్పవ'లెనంళే అడు 
కొని తినుటవంటిది. 


సృష్టిలోని పితివస్తున్లూ ఇచ్చిపుచ్చుకొనుటను అలవ 
రుచుకొన్నది. పొదలలో పుట్టుపూవులు భూమినుండి పుట్టుచు 
న్నవి. సూర్యునినుండి పొణళే క్రి కిని స్వీకరించుచున్నవి, దానికీ 
బదులుగా అందమునూ సౌరభమునూ విరజిమ్ము చున్నవి. మాన 
వులకు నూ చెట్టకునూ చాధాకరములగు చీడ పురుగులను తిని 
జేయు పత్తులును ఇ్రావ్యనైంన గీతిములను ఈశెలలోని సౌంద 
ర్యమును విశ్వమునకు _ పంచిపెట్టు చున్నవి, ప్రతి వస్తువును 
కొద్దిగనో నొప్పగనో తీసుకొన్నదానికి ప్రతిఫలమును ఇచ్చి 
'వేయుచున్నవి,మానన్రడుమాత)ము తన ఇష్టమువచ్చినయెడలనే 
ఇచ్చుచున్నాడు. 'తౌొనుమాత్రము వడిగా లీసుకొనుచున్నాడు.. 
ఇచ్చుట లోపముగా భావించుచున్నాడు. 


ఇక రెండవ రకమైన ప్రొర్ధనను గుజించి విచారిద్దాము: 
అత్కకు బాలా సుగుణములు కలవు. అసంతృవి, పాపము, జౌధ 
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మూనవ సంకల్పితము ల ఆభ్యాగ్మిక వొదులు య్‌. 
మనమే సంపూర్గులమై'తే భగవంగుని కోరనలసిన టీ దేమున్నది! 


వృది చేసుకొనుటకు పియశ్నము చేయక. 'బదకించి 
భగవంతుని శక్తిని దొంగిలించుటకు_స్రయగ్నాము జేయు 
చున్నాము. సంపూర్హులమని భాగుంతిసడుట సంస సాధించు 
టకు కొవలసీన పట్టుదల అవసరమూ తన్నిపో, బునది. అందు 
వలన కార్యములు "సాధించ లేక పోగున్నాను. ఆధ్యాత్మిక 
వాదను, భయము, కోపములటను తేగ్గింభుటకు. సహాయసడి 
నప్పటికిని అత్య విశ్వాసము తేకుండా వోయుచున్నది. పతి 
పనికినీ భగవంతుని మోాదనే ఆధారపడి ఉండుట నలన బద్ద 
కము ఎక్కువె పోనచున్నది. స పయత్నే ముతో సాధించగల 
మను నమ్మకమే పోయినది. 

ఆధ్యార్మిక వాదమునకొను, పసున్చు నో "ర్కి..లకును 
ఆనంతయు తేడాలేదు. ఒక వస్తువ్రుయొక్క. గుణాధగుణముూ 
లలో, ఒక కార్యముయొక్క- మంచీ చెను) విచతణతో జంతు 
వున కేమియు సంబంధములేదు. మరుపూటకు శానలసిన తిను 
బండారముల నజుళే (పయత్నము చేస్తు ౧దిగాని అంతకుమించి 
అదేమియు పనివేయదు. దాని బుద్ది "సూయ్యము అంతనజికే 
పోయినది. (వకృతిలో జంతుపునకుగల నమురాఢ విశ్వాస మే 
దానిబుద్ధి 'సూత్య్టనుల “పిగిగిపోకుండా ఆపుచేయుచున్నది. 
ఆందుపలన'నే యెన్నినందల సంవత్సరములు గడచినప్పటికీ 
జంతువుల సాభాన. మేమియును మార లేడు. 
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నూసవునిలోగల గర్భిత శక్తులన్నియు, ఉపయోగిం 
చిననేగాని, చాగుపడన్స. వాడని నస్తువు నిరుపయోగ మగు 
నట్లు ఈ శకులుగూడా ఉపయోగించనియెడల పనికిరావు, 
అరణ్య'వాసు 'అందరును తమబుద్ధి సూత్కుమును వాడకపోన్రట 
చేత నన్ని వందల సంనత్సరములు గడచినప్పటికనీ, "పెంపు 
లేక అదే రూపములో నిలిచిపోయినారు. . 

(పకృతి శాస ప్రకారము గర్భిత శకులను అభి 
వృద్ధి పరచసియెడల  అనుపయోగమగును. ఉన్న సునికిత. 
శగ్గులును, సవ్యముగా మ. యెడల, నిరుపసళయాన 
నగును. బ్రంతవబికు చదివిన దానినిబట్టి శెలిసికొనిన చేమం'ే: 
ఆత్మ్కోపలబ్లిని పొందుటకు, సునిశితేశ్‌ కులను, ఉపయోగించి, 
తదేకదీయునే పనిశోసినవారో తప్పకుండా సంపూర్ల ఫల: 
మును పొందుతారు. ఆత్కవిశ్యాసము "లేనివారు, మార్షముల 
నన్ని టిసీ పోగొట్టుకొనుచున్నారు. సునిశిత శ క్రులను" నవ 
ముగా ఉపయోగించిన కొలదిని సునిశితము లగును, మన 
ఆచరణను బట్టియే, వాటి సునిశితత్వము ఉండును. కృతిమ 
మార్గములలో సునిశిత శక్తులను సాధించినందుకు మఠొకప్పు 
'జెనను నష్టము ననుభవించియే తీరవలెను. 

అత్మ నిశ్వాసముకన్న మరొక పార్థన విధానమూ 
లేదు. ఈ సంగతి ఇెస్పినామని సునిశితశళ్తులలోనూ, పికృత్తి 
భగవంతుడు, విశ్వశక్షి లో మాకు నమ్మకము లేదని, 
మా చదునరులు తలంచకుందురుగాక , మనపనులు నెర వేర్చు 
టక్కు అవసరవముగు శక్షిని పిసాదించమని, భగవంతుని: 
పార్థించవ'లెను, మనపనిని 'మనకుగాను భగవంతుని పూరి. 
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శ్రేయ మనరాదు, ఇంటినన చేయనలసిన ₹ అఆఖ్బలను, కొడుకునకు: 
"గాను తండి స్రిచేయడు, కుమూాగుని చేశ నీ చేషుంచును. అట్లనే, 
భగనంమిణు పనిని పూ నీచే! మయుసని సముడు సున వెరి, 
స్వశక్తి ని వృద్ది చేసుకో నుట' మే: కీసి? స్పటుశ్యెము. నెడల 
జీవితముతో ' సనియే లేదు. స్య్టానది 'మొునలుసగొని, నురణము 
'వటికునూ స స్వశక్తి థో కష్టముల 'నదుర్కొ. న గలసిన బీ, అట్ల 
యినపుజే “గర్భిత వన్యులపు సృగ్గిచేయగి అము, మనగం'ళో 
తెలిసిన దనుకొనుటగొని, మసనకొఅకు గగబంతుని షశీయమని 
కోరుటగాని నష్టమే, మట యుద నిపుణుడు గోన 'బీహాబలమును 
లాఘనమును “నృది పందిరచుకొనన తెనీగాగి, మనెడు 
నృద్ది చేసినందునలస, ఇతని బలసంపని ఖృథ్ధినీ "ందదు, 
తోడిమల్లునన శకి సీసుశని తలచిసంత నూత మున బ్రతని 
బలసంపద పరుగదు. తన్ను అొనే మూసను. సనీసుకొను 
చున్నాడు, బలసంపద, లాఫఘనము వృిప"ంది కుసీ లో ఏబయ 
లత్న్యీని చేపట్టనశెనగకే నమ్మకము, ప పట్టున సః, ధర్భము అన 
సరము, సాధికకూడా అనసర మీ, అత్మస్సుతి 'దసుళొనినందు 
వలన స వీమిస్నీప) యోజనము లేదు. 

అట్లనే జీవితములో గూడా భగవంగుని గట్టిగా నమ్మ 
వలెను, ఆక్క 'విశొంసనమును పోనొట్టు కొనశాదు, విజ్ఞాన 
మును వృద్ధి. జస సుకొననతలెను డయా పేమలను పంచి'పె పిట్టుట, 
అలనరచుకాని, విశ్వకకి తో, దగిర సంబంధమును అలవరచు 
కొనవలెను, oe ప్రకృతి మనకు విసాదించిన భ్ధ కు లన, 
జరిగ ఉప యోగంచినవారల మగుదుము, 


మంచీ అడు. విచత్సణగల నిర్సాణమునకు అనుకూల 
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మెన యిబ్బాశక్సి యెటువంటి. పరిస్థితులలో నైనను, ఫలవంత 
నుగును. పాపమును తగ్గించుటకును, బాధల తగ్గించుటకును, 
మన 'మేమియు చేయరాదనియు, నుంత) వేత్తలు బోధిస్తారు. 
అధ్యాత్యిక వొాదమునే గట్టిగా నమ్మ వలెనని వాదిస్తారు. 
బాధల తగ్గించుటకు, మన “ మేమైనా _(పయత్నము చేసిన 
యెడల, -జేవతలకు కోపము వచ్చునని ఛయ'ెడుతారు. చారి 
ఆదరాభిమానముల ' ఫొందవలె నంకు. స్య యత్నము. 
లేమియు లేక వారినే పూర్తిగా నమ్మువలెనని మోచ్చరిస్తారు. 
భగనంతు:స మునకు (ప్రసాదించిన శకులను ఉపయోగించిన 
మెడల కినుక వహిస్తా డనుటక్‌న్న "చెరి మరొకటి లేదు, 
మంతి శాస్ర వేత "రినరునూ ముంత తెలివితక్కువగా మాట 
లాగుతౌరా అని అనుమాన పడతాము. "వేను పృఖ్యాతులు 
వహించిన మంత్ర వేత్త లే పె మాలల చెప్పుచున్నారు. మంచి 
నీరు 'తాగుటయ్సు, ఎనిమా చేసుకొనుటయు తప్పిదములుగా. 
భావించి ఈ పనులు వేసినందుకు ఆ యా'సంఘములనుం౨డ్తి 
వారల తెరిమివేయుచున్నారు. మంతుశాశ్త్ర, మగ్మ్కము పోవు 
నేమోనని భయసనుచున్నారు. 
మా అనుభనములోని ఒక చిన్న విషయమును తెలియ 
చేయుదును. ఒకరోగికి నుంతిళ్లాస్త్ర వేత్త కొన్ని. సంవత్స్పళ్ళ 
నులపాటు వైద్యము చేసినాడు. వారము రోజులకు మల విస 
ర్గనము జరిగెడిది. వైద్యునితో ఈ సంగతి చెపితే నీవేవియు 
ల్త్‌దుర్దూ as ఛగవంగుజే ఆపనిని ఫూ రి చేయును. _ అన్ని 
నచ్చకే ప్పే వాడు, ఈ శాస్త్రవేత్త ప్రఖ్యాత మందు వైద్యుడు 
మామూలు సిక్సతి . సూత)ములుకూణా , "తెలియని. మిధ్యా 
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వాది ఆయినాడు. మందులను ఎక్కు .నగా నట్టు పొడిన అతో సి 
యు చేయవద్దనికూడా అంత తీనముగా నొదింకీనండు. శ 
రోగికి అనూళయములోను ఆంతే సృనములోను పుండు పుట్టు 
wre భగవంతుడు శద నీసుకొనుచయ'నీ యున్నాడు 
లోపతీ మందు వైద్యము చీటికీ మాటి! ముందుంపోస్తుంది. 
అధ్యాత్మిక వాదు లన్ననో మునేహముననువున మీనిుయు చేయ 
రాదు. అంతా భగనంతుణీ చేయునని సాదించునిు ఈ'రండును 
అతినాదముతే. ఈ శెంటిక్షీస్‌ మ్‌ యా నున పోన్సన బే 
(పకృతి వైద్యము. ఆరోగ్యము, గోగము నివారణ మున'నీమోో 
శెలిసికొనిన యొడల తరుణ గోగములను మందులతో అణచి 
వేయను. శృనముల నుపయూోూగంచను. ప్రకృతి సూత )ముల 
ఉల్లంఘించి ఈ శితుల రణ్గుచేయనుని భగనంగుని మంతి 
శత్రు నేతను మందులను పాక్లించము,  సికృతి సూత)ముల 
గంహించి ఉపళమన ప ప్రక్రియల "దీసిన యెడం: సిషబారణోపా 
యములందు ప్రకృతికి సహాయము వేసినవారి మగుదుము, 
స్వశ కృిమోద ఆధార పడువారినిమూచి భగనంతుడు కోపగించ 
డనియు మోదుమిక్కి..లి సంతోషించున నియు మనకు తెలుస్తుంది. 
పికృతి శాత్రృ మే. పాక్షనయని ఇస్పవచ్చును. ఈ 

శవము మానవుని దైహిక మానసిక సె తిక ఆత్మీయ శక్తులను 
సమన్వయము జేయును. సాధ్యమైనంతనటుకను పాకృఠినూ శ్ర 
ములను అనుసరించినందు వలనసే 'జేహము సరియెన పరిస్థితి 
లో నుండును, ఇట్లా చేసినపుజే నిర్కాణళ కిక అనుకూలనుగో 
పోయినవార మగుదుము, ప్రకృతి సూతముల ననుసరిరచు 
శకి న నాకు పృసాదించవుని భగవంతుని పార్ణించ వలయును! 


3౮ 
విశ్యాంతి. 


నిత త్వ నైమితి కములకు జరుగు చేవాకియలలో జేవా 
ములోని పీతి. అణువునకును నరమునకును పనికలుగను ప్రతి 
నరమునకును పనికలుగుట వలననూ అడే పనిని విశారతి 
"లేకుండా చేసినయెడల వాటిలోని సున్నితత్వముపోయి చచ్చు 
పడిపోవును. ఈ ౪)ందె ఉదాహారణము వలన ఈ వివయము 
బాషగా విశదము కాగలదు. రోడ్డున ఒక గుజ్జపుబండి పరు 
గాత్తుచున్నదనుకొంచాము. దోవలో ఒక వన స్తువునుమాచి 
బెదరి గుజ్బుము క్ళమము లేకుండా పరుగిడినది. అప్పుడు బండీ 
వాడు పీయత్నముచేసిగానీ గుజ్తమును స్వాధిన పరుచుకొన 
చేడు. అట్లనే అంతూ వాంతూ శేకుండా పనిచేసిన నాడీమండ 
లము స పీయత్నము చేసినగాని స్యాధీనమునకురాదు. కంకించిన 
నాడీనుండలను స్యాథీనమునకు రావతెనం'ే విశంతి అవ ' 
సరము. శాన సమ్మతముగానే చేవాములోని అనయవములకు 
విశ్ళాంతిని కలుగ చేసిన యెడల నరములన్నియు ' పునర్దీవితము 
అగును. నర్రమ్లులకు పని యెకు,.. నగుటవలన కోపమెక్కు-వగును. 
మ చిన్న పనికీసీ. చిరు బుస్ను లాడును. నర్తములన్నియు: 
సున్నితెము లగుటవలన నూత దృష్టీ ఎక్కు_వగును. మానసిక. 
కక మున్న క్లే "తెలియదు. నాడీళ క్తి క్తి వ్యయమగుట' 
వలన త్వరగా ఉ'జేకము కలు?పను. 
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నాడీవ్యాధితో బాధపడునాగు జేయు సృఠిసనిలోన్లూ 
ఉద్రేకము కనసడుచునేయు.):ను, పో సము న్యు కృనుగుచుశ్చి 
యుండును. పుటి చిన్నపనికినీ నోసఫకుచు న యు నుగ. అశని 
లోని" దిగులు కోపము సనిని Sa సూర వేయను, "చేసిన 
పనినే సదితీడనలు చేయును. నిసుగు సో నను, యుకా 
os నిభారించా టకు అపంరనును గుసగా సారిక 
ఉండ 

కండరనుణను నరముంను ముణగ తి ఏశొని ఏసు నిదిం 
తుంరు, నిదపోనృనస్సణుకూడా వీ ఇగాఘు తోసి బిగివి త్య 
పోదు, చాలా వికృళొకారయుంభో నిశమింతుగు, వినిపోవున 
పుడు ఎక్కాడపడుదుమోయని కుర్చీలను వుంచ :౧ను గట్టిగా 
పట్లుకొ,.చుగు, సరికి స్ట సను, న వే 


We ry 


న్వహావెళ్ళలోనున్నూ ధాతుక J నుమగును, నిశ లేచిన 
ఇప్పటికిని వమియూ సుఖఘుగా సుంకర, చలనముగో వి శాంతి. 
తీసుకొనవచ్చును. ఈ వాక్యము అసంగర్భముగా క నసడును, 
గాని దీర ముగా విచారించినచో దానిలోని సత్వసు బయ 
ల్పడును. కనుపకారయు పనిచేసిన యెకల విశ్రాంతి నెంటనే 
వచ్చును, బాల వ్యనధి కలుగును, ఛాతుళ కీ వయముకాదు, 
కోపము దిగులు, అసూయ తగ్గిపోవును, కమ సృకారము 
జేయకపోవుటవతనే నాడులలో పోట్లు ముంటలూ పుష్టుచున్నవి.. 
శ్నమ ఎక్కు-వె మంటలు పోట్లు కలుగుట లేదు. పృతిపని, 
“జేయుటకు ముందు విచారించి కోనుముగాబేసిన యెకల ఆందో! 
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ళన తగ్గిపోవును. రోజువారీగా చేయనలసిన పనులను నిణా3౦ 
చుకొని సరియెన కాలములోనే పూ ర్తి చేసినయెడల భాతుళ క్రీ 
వ్యయము తగ్గిపోవును , ఇట్లు అలవర్చుకొన్న యెడల చాలా 
కొలను మిగులును. ' పతి ని చేయుటకును నునస్సును ఉళ్ళా 
వొనుగా నుంచుకొనుము, జరుగబోను సంగతులను గూ 
వివారసడకు. దిగులుపడకు. ఫలాని పని వేయలేక పోతినని 
నిగుత్చాహ పడకుము 
కూర్చొన్న ప్పుడును వి| భాంతి తీసుకొనుము. 
నడుము మెడ వంచక కుర్చీలో నిలువుగా కగా ర్పొనుము.. 

దిగులు భయము; ఉ దెకమును  వగలరగంనుమ్‌; ఈ క్రింది 
విధముగా తెలపోయుము. నా అనయవములన్ని యు సరిఅయిన 
పరిస్థితులలో ఉన్నవి. దిగులు కోపము భయములకు నాలో 
తావులేదు. విశ్యవ్యాప, ర్‌ం నాయక. వాయువునుండి 
అనుతణమును ప్రాణవాయువును. కీల్చుకొనుచున్నాను. ఈ 
వాక్యములే సేపటబే లీలపుము, వీలెన యెడల బెటకుచెప్పుము. 
ఈ చని జరిగిన తరువాతే కను పకారముగా గాలి 
కీల్ఫుము.ఏవనిశేయ టకు ముందును ఉత్పావాముగానుండుము. 
అందోళన పడకము. దిగులు కోపము అసూయ ఇదివజే' 
నీలో ప్రవేశించిన యెడల ఈ క్రిందివిధముగా తలపోయుము. 

ప్రతి అనయనమును యథాస్తానములో విశ్రాంతిగా నున్నది 
నాలోని భావములే జెటిలొకములో పితిబింబించును. చేన్తో 
కోపముగా నున్న యెడల ఈ లోకమంతొ కోవిస్తీగానే కళ. స 
పడును, నాలోని ఫానములే వ్యకృమగుచుండును. అందువలసీ 


'నేటినుండియే ఆ భానముల వదటనీ మునును, భగవంతుడు 
దయామయుడు. "పేను స్వరూపుడు... సకృతికి అనుగుణముగా 
నడుచుట యే సర్లమునకు ప్రథమ. సోనాసము, సకల చరాచం 


pee 


వోట్రిసి సీమ ఖై వరాచినయెతల భాగ వంగుని సొన్నిధ్యమును 
త్వరగా పొందుతాను. నాలోని వేను స్వభావము ఎక్కు 
వగును. అబే నిజమైన స్వర్గము. మాము. సత్యము, 

నిదిపోవుటకు ముందు ఎట్టు విశ)మించాలి ? 

నిద్బపోవుటకు ముందు | పక్క-మిదు నెల్టీ కీట వడు 
కొనుము. 'వెన్నులోని పతి భాగమూ | పక్కకు త గల నఠెను, 
ఇేతులను, చేహామ్ముప్రక్క-న ఉంచుము. అరబేగులను, ఆకా 
ఛను వంకకు ఉంచుము. పతి కంశరములోని నీనివిని వదలి 
వేయుము. అందోళన పడకుము, ఈ కింది విధముగా, తల 
పోయుము. నేను గాఢనిద) పోవుచున్నాను. “దహీక్క మాన 
సిక, అత్మీయ శక్తులన్నీ నా ఇెప్పువేతలలోన ఉండవలెను. 
'చెడు తలంపు లేమియు రాకూడదు, సుందలకడనీ లేవవ ఇను. 
లేచునప్పటికి ఉత్సాహ పూరితుడను కానలెను,. శేఫు 
చేయవలసిన పనులను తరగా పురి జేయన లెను, 

నున ెప్పీన వాక్యములు బాలా తేలికగా కనపడీ 
నప్పటికినీ ఆ వాళ్యన్వులనే మన స్ఫూర్తి గా మననము జేయుట 
వలన, ని దరామి, రోగము మొదలగు, నాశీవ్యాధు అన్ని యు, 
అంతరించినవి, ఇది మాచికీత్సాలయములో సృత్యతమిగా 
జెరిగిన బే గాని, అభూత కల్పనశాదు. దీనికి. నిదర్శ నమూట$ః 
సరళా. కొన్ని చెప్పెదను, ఉదయము క గంటలకే తేవనరెవ్లు 
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గట్టిగా _సంకల్పించుకొని పదుకొనిన్క” యెడల కగంటలే 
తప్పకుండా శా లేచెదను. ఈ నిదర్శనమే, మక్రస్సునకు చేవాము 
మోద ఎంత శకి గలదో తెలియ జేయును, మనస్సులో ఒడి 
దుడుకులు లేనియెడల చెడుతలంపు "లేమియు 'రావ్లు. చెడు తలం 
పులు 'రాన్సగాన గాథనిద కలుగును పడుకొన బోవుటకు 
ముందు, మనస్సు అల్హక లోలముగానుండ్ని యూ క ల్లోలము 
తోనే నిద)సోనుచెడల, చెడుతలంపు లే అనుభూతమగును. అట్ల 
గుటనలన,కల3ని దయే కలుగునుగాని గాఢని దకోలగదు.దిగులు 
అసూయ, అనవానము, భయములను గార్చియే నిరంతర 
ము ఆలోచించు చున్నయెడల ఆ తలంపు లే ని దపోవునపుడును 
కలుగును. అందువలన కలత నిదయే కలుగును. గాని గాథ 
నిద రాదు. నిద లేచునప్పటికి బలహేీనముగాన్ము. నిస్సత్తువ 
గాను, ఉండును. “పెన చెప్పిన . వాక్యములనే, మననము. 
చేయుచూ పడుకొనిన యెడల నిదలో కూడా ఆ తలంపులే 
వచ్చును, తెల్ల నారునప్పటికి చేవాముంతా ఉత్పాహముగా 
ఉండును. ఏ అవయవమునకు ఆ అవయవము వడగొట్టినట్టు 
ఉన్నతరువాత వెల్లికిలగా పడుకొనవలసిన అవసరము దు 
వ వైపున పండుకొనిన సుఖముగా నుండునో అవైపునజే 
పండుకో నవచ్చును. ఒకే పృక్క-న పండుకొ నవశ్తో 


నియావుకములేదు,. 
ఒకే | పక్కన పడుకొనినమొడల ేహములోని అనురూ 


